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PRÓLOGO 

La desnutrición infantil constituye un desafío crítico que interpela

directamente a la educación inicial, pues sus efectos no se limitan a la

salud o la vida biológica, sino que alcanzan dimensiones humano-

culturales esenciales para el desarrollo integral, comprender cómo la

nutrición impacta en funciones neurológicas, óseas y cognitivas —como

la memoria, la atención, la concentración y la planificación— permite

reconocer su influencia en habilidades sociales como el trabajo en

equipo, la comunicación y la adaptación en contextos pedagógicos, este

libro invita a explorar estas interrelaciones con una mirada profunda y

propositiva, ofreciendo claves para transformar la enseñanza y despertar

nuevas reflexiones en torno al sentido y significado del aprendizaje,

razones suficientes para que el lector siga avanzando en sus páginas.

La desnutrición infantil se presenta como un desafío crítico y

propositivo en la educación inicial, dado que sus efectos trascienden

hacia el rendimiento académico de los estudiantes, en tal virtud este libro

surge como una respuesta integral a esta problemática, a partir de un

análisis profundo de la interacción entre nutrición, cognición y

aprendizaje temprano, al mismo tiempo que plantea deliberaciones

pedagógicas innovadoras, su enfoque metodológico híbrido combina la

revisión de presupuestos teóricos, estados del arte, la validación a partir

de la aplicación de instrumentos de evaluación y el análisis de

experiencias pedagógicas, con el propósito de ofrecer un abordaje

integral que permita fortalecer las dinámicas de enseñanza y optimizar
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la eficacia, eficiencia y efectividad educativa en contextos marcados por

la vulnerabilidad social.

El texto desarrolla los itinerarios conceptuales de la investigación de la

que parte, incluyendo nociones epistémicas, valoración estructural,

reacciones inmediatas que responden a su aplicabilidad emergente

estableciendo vínculos con las principales teorías del aprendizaje

aplicadas a la educación inicial, este análisis suministra la comprensión

de cómo las deficiencias nutricionales impactan procesos óptimos en el

pleno desarrollo humano.

Se presentan los resultados empírico-analíticos sobre las condiciones

nutricionales y el desarrollo cognitivo de los niños, evidenciando la

relación directa entre alimentación, aprendizaje y resiliencia

pedagógica, mientras se proponen estrategias de intervención integral,

que incluye acciones didácticas y psicosociales, programas de

alimentación escolar, estimulación cognitiva y socioemocional, y redes

de colaboración entre docentes, familias y comunidad, la obra brinda

herramientas concretas y experiencias vivenciales que buscan

transformar la educación inicial y orientar políticas públicas y

educativas que fortalezcan el desarrollo integral de los niños desde los

primeros años de vida.



iii



iv

ÍNDICE 

PRÓLOGO ............................................................................................i

ÍNDICE ................................................................................................iv

ÍNDICE DE TABLAS ......................................................................viii

INTRODUCCIÓN ..............................................................................ix

CAPÍTULO I ......................................................................................11

1 PRESUPUESTO EPISTÉMICO DE LA DESNUTRICIÓN

Y APRENDIZAJE TEMPRANO EN LA INCIDENCIA

DE LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN

EDUCACIÓN INICIAL......................................................11

1.1 La desnutrición infantil como problemática educativa y social

15

1.1.1 La desnutrición infantil como desafío educativo, social y de

salud pública ..........................................................................17

1.1.2 Definición, causas y tipologías de la desnutrición infantil ....19

1.1.3 Desnutrición infantil inadecuada alimentación psicosociales20

1.1.4 Concepto y clasificación de la desnutrición infantil ..............22

1.1.5 Orígenes biológicos, socio-económico de desnutrición infantil

24

1.1.6 Consecuencias inmediatas - largo plazo al desarrollo humano

26

1.2 Aprendizaje temprano en la educación inicial .......................29

1.2.1 Fundamentos de aprendizaje en la primera infancia ..............31



v

1.2.2 Etapas del desarrollo cognitivo en la primera infancia ..........33

1.2.3 Teorías de aprendizaje en educación inicial: Piaget, Vygotsky,

Ausubel) .................................................................................35

1.2.4 El rol de la nutrición en la estimulación temprana.................37

1.3 Vínculos desnutrición y habilidades cognitivas.....................38

1.3.1 Déficits cognitivos asociados a la desnutrición infantil.........41

1.3.2 Certezas científicas sobre el impacto en memoria, atención y

lenguaje ..................................................................................43

1.3.3 La desnutrición como componente concluyente en el

rendimiento académico inicial ...............................................45

CAPÍTULO II.....................................................................................47

2 RESULTADOS Y EXPERIENCIAS PEDAGÓGICAS EN

EL CONTEXTO DE LA EDUCACIÓN INICIAL...........47

2.1 Resultados obtenidos..............................................................48

2.2 Estado nutricional de los estudiantes iniciales .......................50

2.3 Niveles de desarrollo de habilidades cognitivas ....................52

2.4 Relación entre nutrición y rendimiento académico................54

2.5 Experiencias pedagógicas destacadas ....................................57

2.5.1 Temas virtuosos de superación y resiliencia..........................58

2.5.2 Estrategias docentes aplicadas para enfrentar la desnutrición61

2.6 Enseñanzas asimiladas y cavilaciones pedagógicas...............63

2.6.1 Estudio crítico del desarrollo cognitivo temprano y su

intervención pedagógica ........................................................66



vi

CAPÍTULO III ...................................................................................68

3 PROPUESTA PEDAGÓGICA PARA FORTALECER EL

APRENDIZAJE EN CONTEXTOS DE DESNUTRICIÓN

INFANTIL ............................................................................68

3.1 Lineamientos generales de la propuesta.................................70

3.2 Fundamentación teórica y pedagógica...................................72

3.3 Fundamentación pedagógica..................................................73

3.3.1 Objetivo general .....................................................................75

3.3.2 Objetivos específicos .............................................................75

3.3.3 Objetivos pedagógicos ...........................................................76

3.4 Principios rectores de la intervención ....................................76

3.5 Estrategias de intervención educativa ....................................78

3.5.1 Estrategias pedagógicas .........................................................79

3.5.2 Estrategias familiares .............................................................79

3.5.3 Estrategias comunitarias ........................................................80

3.5.4 Estrategias escolares ..............................................................80

3.5.5 Estrategias preventivas...........................................................80

3.5.6 Programas de alimentación escolar como apoyo pedagógico80

3.5.7 Actividades de estimulación cognitiva y socioemocional .....82

3.5.8 Trabajo colaborativo entre docentes, familias y comunidad..84

3.5.9 Impacto esperado de la propuesta ..........................................86

3.6 Mejora en el desarrollo cognitivo y rendimiento académico.87



vii

3.6.1 Estrategias para potenciar el desarrollo cognitivo y el

rendimiento académico ..........................................................90

3.6.2 Estrategias de seguimiento nutricional ..................................93

3.6.3 Materiales manipulativos .......................................................94

3.6.4 Actividades grupales y cooperativas, rutinas estructuradas y

espacios seguros.....................................................................97

3.7 Construcción de ambientes inclusivos y saludables en

educación inicial ....................................................................99

3.7.1 Promoción de hábitos saludables y estilos de vida activos en el

aula .......................................................................................100

3.8 Aportes a políticas públicas educativas y sociales...............101

3.9 Habilidades socioemocionales para una salud de calidad....103

BIBLIOGRAFÍA..............................................................................108



viii

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1. Integral de aplicación y verificación de beneficios.............105



ix

INTRODUCCIÓN 

La desnutrición infantil se erige como un reto crucial y al mismo tiempo

propositivo para la educación inicial, pues su constatación no se

restringe al ámbito biológico, sino que se proyecta de manera directa en

la configuración de las capacidades cognitivas vinculadas con el

desempeño académico de los niños y niñas, ante esta realidad, el

presente libro se orienta a examinar la triple relación entre nutrición,

desarrollo cognitivo y aprendizaje temprano, al tiempo que plantea

reflexiones pedagógicas que robustecen las dinámicas de enseñanza y

contribuyen a mejorar la calidad, pertinencia y alcance de los procesos

formativos en contextos sociales marcados por la vulnerabilidad, la obra

se sustenta en un enfoque metodológico híbrido que combina la revisión

teórica, la interpretación de datos obtenidos mediante instrumentos de

evaluación y el análisis de experiencias educativas trasladadas a la

praxis contextual.

El Capítulo I aborda los recorridos conceptuales de la investigación,

precisando nociones epistemológicas, estado del arte y evidencias

relacionadas con la desnutrición infantil, sus causas estructurales y sus

repercusiones inmediatas y de largo plazo, a partir de ello se establecen

nexos con teorías del aprendizaje aplicadas a la educación inicial, lo que

permite comprender cómo la carencia nutricional incide en procesos

cognitivos fundamentales como la memoria, la atención, el lenguaje, la

planificación y la resolución de problemas, en esta sección se recuperan

y analizan hallazgos científicos que explican la estrecha conexión entre

nutrición y desarrollo intelectual durante los primeros años de vida,

constituyendo el núcleo teórico del estudio.
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El Capítulo II expone los hallazgos derivados del análisis empírico,

detallando las condiciones nutricionales de los niños observados, el

nivel de desarrollo de sus habilidades cognitivas y la relación con su

rendimiento escolar, asimismo se examina la aplicación de herramientas

diagnósticas y la observación de las prácticas educativas, lo que

posibilitó una valoración formativa objetiva sobre la incidencia de la

desnutrición en los aprendizajes, este apartado también recoge

experiencias pedagógicas innovadoras, estrategias docentes

implementadas en distintos contextos y casos de resiliencia educativa

que responden al “cómo” es posible contrarrestar los efectos negativos

de la desnutrición mediante intervenciones adaptadas y pertinentes.

El Capítulo III se centra en la propuesta de intervención pedagógica

integral, vinculando lineamientos, metas, recursos didácticos y

dinámicas orientadas a enfrentar el problema desde la institución

educativa, se plantean iniciativas como el fortalecimiento de los

programas de alimentación escolar, la estimulación cognitiva y

socioemocional, así como la creación de redes colaborativas entre

docentes, familias y comunidad, esta propuesta, práctica y

contextualizada, busca trascender la teoría para impactar en la realidad

educativa, aportando experiencias que puedan inspirar políticas públicas

orientadas a optimizar las condiciones de aprendizaje y desarrollo en la

primera infancia.
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CAPÍTULO I

1 PRESUPUESTO EPISTÉMICO DE LA DESNUTRICIÓN Y

APRENDIZAJE TEMPRANO EN LA INCIDENCIA DE

LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN EDUCACIÓN

INICIAL

La desnutrición infantil representa uno de los principales problemas de

salud pública a nivel mundial, de manera especial en países

subdesarrollados, caracterizada como una cultura quemeimportista que

no prevé los nutrientes esenciales que requiere para promover el

crecimiento y desarrollo adecuado de los niños e impacta con

agresividad en su sistema inmunológico, en el rendimiento escolar y

estilo de vida.

En estudios epidemiológicos de Mesa, (2022) y Maria Fernanda Cueva

Moncayo, (2021) la desnutrición condiciona el presente y futuro de los

infantes al limitar sus capacidades físicas, cognitivas y emocionales, en

tanto, para la Organización Mundial de la Salud (2024) y Fernández-

Martínez, L. C., Sánchez-Ledesma, R., Godoy-Cuba, G., Pérez-Díaz,

O., & Estevez-Mitjans, Y., (2020) en la función biológico caracteriza

deficiencias en el crecimiento físico, vulnerabilidad a enfermedades y

limitación en el desarrollo neurológico. 

En la función cognitiva afectaciones de la memoria, atención, lenguaje

y las funciones ejecutivas, limitando los aprendizajes tempranos, en la

función educativa enfrenta obstáculos en la adquisición de aprendizajes

significativos, disminución del rendimiento académico y dificultades en

la integración escolar y en la función social desigualdad, exclusión y
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multiplicidad de circuitos de pobreza limitando las oportunidades de

desarrollo humano y cultural.

La desnutrición infantil afecta de manera significativa el desarrollo de

las habilidades cognitivas porque limita la maduración neurológica y el

funcionamiento óptimo del cerebro en etapas críticas del crecimiento,

los exiguos nutrimentos esenciales como proteínas, hierro, zinc y ácidos

grasos repercute de manera directa en procesos como la memoria y la

atención, el lenguaje y la resolución de problemas, generando retrasos

en la adquisición de aprendizajes básicos. 

Estas carencias inciden en el rendimiento escolar inmediato y

disminuyen la capacidad de los niños para transferir conocimientos,

inquietudes, fomento a su participación y adaptarse a nuevas situaciones

para desarrollar un pensamiento crítico y reflexivo e innovador, que a

largo plazo eterniza desigualdades educativas y sociales.

En interpretaciones de Carrasquero, (2014) las habilidades cognitivas

deben enseñarse de manera simultánea a la instrucción de los contenidos

en el currículo académico, en tanto Santana, (2025) y Hartman y

Sternberg, (1993), mencionan que se hallan interrelacionadas a través

de métodos de intervención didáctica, apoyados por estrategias que se

connota de manera pedagógica en la labor docente, en tanto existen otras

que se atemperan al protagonismo de los estudiantes, a partir del rol que

cada uno de ellos asume en función de la disciplina formativa dentro de

las etapas de apropiación de significados y construcción de un sentido

intelectivo, para Bukowski et al., (1990) y Schunk, (1986), se

constituyen en autorreguladores en la medida en que son,
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cognitiva-metacognitiva, motivacionales y conductualmente

promotores activos de sus propios procesos de aprendizaje.

Estas características se atemperan, cuando son capaces de tomar

decisiones que regulan la elección y utilidad de los diferentes estilos de

conocimiento, bien sea sustentado en la planificación escolástica,

organización académica, instrucción y disciplina o validación de los

procesos formativos, en tanto motivacional, cuando muestran auto

eficacia, auto atribuciones e interés intrínseco en las responsabilidades,

destacando esfuerzo y persistencia durante el aprendizaje.

En cuanto a esta biorreacción causal-fáctica la desnutrición infantil

afecta de manera agresiva el desarrollo de las habilidades cognitivas,

porque limita la madurez neurológica y el funcionamiento óptimo del

cerebro en fases críticas de su crecimiento, en tanto la exigua entrega de

nutrientes esenciales repercute de manera directa en procesos como: 

 La memoria, atención, lenguaje y resolución de problemas,

formando retardos en la apropiación de aprendizajes básicos

como: Lenguaje y comunicación, pensamiento lógico-

matemático, habilidades cognitivas básicas, motricidad y

coordinación, convivencia y desarrollo emocional.

Estas insuficiencias dificultan el rendimiento académico y disminuyen

la capacidad de los niños para trasladar información y conocimiento, así

como atemperarse a procesos de abstracción, análisis, síntesis,

construcción conceptual, desarrollo del pensamiento crítico-creativo e

innovador perpetuando desigualdades educativas y sociales que son



14

atentatorias para la continuidad de sus estudios en relación a la

cronología de su normal desarrollo humano.

Para autores como Pereira, M. (2024), Hincapié et al. (2023), Reyes, W.

(2005), Torné et al. (2022), Rodríguez, V. (2021), Cotes, F. (2021),

Buriticá, L. (2021), Espinoza, F. (2020), Orozco, G. (2021) reconocen

en este componente teórico da sentido a las acciones educativas, que

desde el punto de vista de Freire, P. (1970) la coherencia de los enfoques

pedagógicos y la efectividad de las estrategias didácticas deben

implementarse en los modelos de preferencia. 

A partir de la integración de principios pedagógicos, modelos didácticos

y esquemas conceptuales que, en concordancia con Ramos, M. ( (2020)

y Guamán et al. (2020) emergen de una sistémica que contribuye al

desarrollo de construcciones epistémicas que se desarrollan mediante

metodologías de análisis y diseño curricular, como sostiene Rodríguez,

V. (2021) estas instruyen políticas y programaciones rigurosos,

constituidos de manera lógica.

De manera explícita este enfoque investigativo caracterizado por el

empleo de procesos como: la reflexión y experimentación, como

principio de pertinencia educativa y criterio de validación pedagógica

donde Medina et al. (2020) sostiene que estas técnicas resultan

adaptables, transferibles y significativas en su aplicación. 

Con base en fundamentos empíricos, autores como Gurdián et al. (2020)

y Vidaurre, C. (2020) recalcan la importancia de percibir los procesos

de enseñanza y aprendizaje a partir de la observación sistemática de las

interacciones y del desarrollo social, educativo y emocional del
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estudiante, en esta misma línea, los aportes de Medina et al. (2020) y

Damiani, P. (2023) han enriquecido dichas metodologías de indagación,

observación, relación, selección e interpretación orientándolas hacia la

validación de ideas previsibles en escenarios tendenciales y prácticas

pedagógicas y educativas que demuestran eficacia y pertinencia en

contextos reales.

1.1 La desnutrición infantil como problemática educativa y social

Moncayo (2021), Reyes Narváez (2019), Rivera (2019), Vásquez

(2021), Bermeo (2023), Ortiz-Andrellucchi (2006), Vargas (2020),

Jiménez-Benítez (2010) y otros autores que han estudiado la

desnutrición infantil como problemática educativa y social reconoce que

estos problemas se hallan vinculados a condiciones antropogénico

psicológicas y a disposiciones socioculturales, políticas, económicas,

educativas, productivas y medioambientales y que, en expresiones de

Fernández, (2006) reconoce la necesidad de inducir estudios profundos

sobre los efectos que ocasiona este grave problema de conmoción social,

al igual que las repercusiones durante los procesos de educabilidad en la

formación de habilidades cognitivas.

Habilidades que son indispensables durante los procesos de enseñanza y

aprendizaje, que facultan la participación de la memoria, atención,

pensamiento, resolución de problemas, adaptabilidad y por tanto

crecimiento efectivo, desarrollo social y calidad de vida, haciéndose

necesario incidir en los cambios ligados a la exigua información

doméstica, en tanto se apoya en contextos especializados como

instituciones educativas, escenarios en los que los alumnos crecen en
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conocimiento, habilidades y valores, aspectos importantes que a la vez

los vinculan de manera social, comunitaria y aporte integral.

En este mismo sendero Perales (2020) caracteriza a la desnutrición como

una condición lógica de características reversibles que responde al

déficit de nutrientes provocado por la exigua alimentación, mientras que

Vargas, (2020), hace evidente la necesidad de promover estudios

vinculados al tipo de condiciones nutricionales de atención primaria,

atemperados a la salud pública en una la población infantil apoyada por

los derechos humanos y la constitución del Ecuador.

Bajo estas características, en impresiones biológicas de Ortega (2019) el

cerebro, necesita una gran variedad de alimentos nutritivos regulados

para asegurar la neurogénesis a lo largo de toda la vida, de manera

esencial sustentos que favorezcan la mejora de sus capacidades

cerebrales de atención ejecutiva, concentración sostenida, interpretación

de la realidad social, senderos concomitantes con las actividades

formativas propias de su edad.

Para, Ríos (2009) uno de los aspectos que van a contribuir a mantener la

salud es la alimentación, alterada en la actualidad por la influencia de

estilos de vida social, alejados de una realidad estricta, fundamentada en

una bizarra formación que fractura la calidad de vida y encadenada a

conductas y actitudes erróneas, ausentes de objetivos primordiales como

distinguir hábitos alimenticios saludables que contribuyan al bienestar

de los infantes.

De esta manera, la desnutrición infantil en los momentos actuales se ha

convertido en una problemática educativa y social importante en su
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análisis, pues se hace imprescindible dedicarle esfuerzo intelectivo a

través del análisis objetivo desde la investigación empírico-analítica,

positivista, socio-crítico e interpretativo y cuyos resultados se permitan

factorizar el tipo de alimentos, su sostenibilidad, ponderaciones, calidad

y características que debe conocer el ámbito familiar, comunitario e

institucional, situación social-educativa que exige del análisis crítico de

sus causas y consecuencias, así como la necesidad de abstraer

información confiable, mediada por la aplicación de estrategias

pedagógicas que orienten a la toma de decisiones efectiva, con el

propósito de superar esta problemática.

1.1.1 La desnutrición infantil como desafío educativo, social y de

salud pública

La desnutrición infantil según la Organización Mundial de la Salud

(2023) y Gutiérrez et al. (2011) ha sido objeto de estudio por numerosos

investigadores en salud pública y educación, se considera un problema

influido por factores sociales, económicos y educativos, entre los que se

destacan penuria, nutrición impropia y la exigua educación nutricional

que agrava el bienestar infantil, y afrontarla desde la academia y la

colectividad se constituye en un reto y responsabilidad humano-cultural

que favorezca a una población vulnerada (Morillo & Vera, 2013; Sierra,

2011; Black et al., 2008).   

Por su parte, Reyes, S. (2021) sostiene que la anemia y desnutrición

infantil es uno de los graves problemas de salud pública a nivel mundial,

que ocurre en poblaciones vulnerables, donde existe precariedad y

pobreza urbana, así como el exigua de acceso a servicios básicos de
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salud y educación y donde Reyes menciona que en todo el mundo

alrededor de 151 millones de niños menores de 5 años evidencian retraso

en el crecimiento, el 45% de la mortalidad infantil en menores de 5 años

es producto de la desnutrición Organización de las Naciones Unidas para

la Alimentación y la Agricultura, (2018).

Este enfoque humanista, sustentado en la indagación y comprobación

empírico-analítica, se establece como una herramienta objetiva y

verificable para abordar fenómenos complejos, pues en este contexto,

diversos especialistas han explorado la naturaleza de la desnutrición

infantil, como Morrillo, V. (2013), Sierra (2011), y Black et al. (2008) y

quienes presentan estudios exhaustivos con el propósito de cuantificar

su prevalencia y el riesgo de mortalidad.

Para obtener resultados concluyentes sobre sus causas, entre ellos,

factores biológicos, sociales y económicos que son determinantes, se

hizo necesario acudir a los desafíos que propone Yagui en torno a la

verificabilidad de trastornos observables en la salud de los infantes, así

como reflexionar que acciones emprende el estado y las secretarios de

salud y bienestar para indagar y propender a la propuesta de alternativa

que canalicen y atiendan esta afección social, donde Yagui et al. (2012)

y Hernández (2017) integran un trabajo sectorizado en zonas rurales,

urbanas, instituciones de gobierno y particulares que les permita

fomentar un cruce causal-factico en torno a diversificar el problema y la

forma en la que se propendió su solución.

Si bien los autores Coronado (2014) y Chamorro et al. (2012), la

UNICEF, y Rodríguez & Pérez, analizaron estos estudios reconocen en
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sus resultados que la desnutrición infantil como problemática educativa

y social aún sigue siendo un reto social, educativo y de salud pública,

sobre todo en comunidades pobres y en lugares, donde abruma la

ignorancia y el quemeimportismo en torno a promover acciones y

estrategias que mermen estas dificultades en torno a entender que los

niños son la cadena social y de la civilización.

1.1.2 Definición, causas y tipologías de la desnutrición infantil

La desnutrición infantil se describe como cambios ocasionados por el

déficit de ingesta biológica de micro y macronutrientes, de acuerdo con

Ortega, L. (2019), Bermeo y Rivas (2024) y Moncayo et al. (2021) la

insuficiencia nutricional se muestra a partir de la fase prenatal hasta los

primeros tres años de vida e induce efectos que no se pueden revertir en

el crecimiento de la persona, comprime de modo inmerso sus

habilidades físicas y mentales y de igual forma como menciona

Wisbaum, W. (2011), Martínez et al. (2020) y Pedraza, I. (2014) se

muestra debido a la pobreza, desigualdad y la escasa educación de las

madres, señala orígenes primordiales que se presentan por escasa

nutrición entre ellos: atención impropia y padecimientos profundos

debido al exiguo acceso a alimentos, atención sanitaria, inadecuada,

deficiente servicio de agua potable y desinfecciones.

Cantos Reinoso, A. (2020), Lara et al. (2022) y Wisbaum, U. (2011)

cataloga esta afección en tres tipos, entre los cuales se distingue: a) el

retraso crónico en el crecimiento, aquí el niño experimenta un desarrollo

lento, y para identificar se compara con parámetros acorde a su edad,

Ortiz et al. (2006), sostiene que la insuficiencia aguda o moderada se
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caracteriza por un peso inferior al esperado para la estatura, se

diagnostica mediante la medición del perímetro del brazo, b) cuando los

valores son bajos es necesaria la atención inmediata, c) en la

desnutrición grave o severa, el peso del infante está por debajo de los

estándares oportunos a su altura, complica sus funciones vitales y los

ubica en un alto grado de riesgo de mortalidad, pretendiendo

intervención perentoria y técnica.

El teórico Ortega, L. (2019) menciona que la desnutrición infantil coarta

el progreso físico inmediato que complica el itinerario de vida de los

niños, influyendo en su rendimiento académico, inclusión y bienestar

social; en tanto estudios de la CEPAL (2019) mencionan que los

primeros días de existencia son concluyentes para con la salud y el

aprendizaje, donde se hace evidente que un déficit en este período se

traduce en menores oportunidades de conseguir el máximo potencial

humano, esto repercute en la producción previsible del niño, pues los

apuros cognitivos derivadas de la malnutrición perturban su habilidad

para abstraer y destinar conocimientos de manera eficaz.

1.1.3 Desnutrición infantil inadecuada alimentación psicosociales

La desnutrición infantil para los autores Gómez, F.( 2003) y García

Lorenzo (2005), responde a una impropia alimentación, aún más allá de

entender que el gasto energético revierte esta desigual actitud en las

familias, persiste la ignorancia, debido a que nutrirse de una manera

adecuada, no representa consumir provisiones en grandes cantidad,

ligada a los beneficios que estos recursos le proveen a las personas, pero

de manera esencial a los niños, quienes deben aprender que una comida
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balanceada le aporte con nutrientes importantes para el normal

desarrollo de sus actividades vinculadas a funciones básicas, como

aprendizaje,  juego y emociones.

Por otra parte, Wisbaum,W.(2011) Ortega (2019) y Manrique (2012)

mencionan que los factores alienantes como insuficiencias calóricas,

dependencia inquietante, quemeimportismo, rutinas, pobreza urbana,

sedentarismos provocan la desnutrición, la misma que se constituyen en

una verdadera amenaza para la supervivencia y el desarrollo de millones

de personas, caracterizada por la exigua atención oportuna, desinterés de

las familias en disciplinarse y disciplinar el bucle hábitos responsables

en torno a que tipo de alimentos, en qué medidas y apoyo nutricional de

expertos especializados o apoyos pedagógicos se requiere en las

instituciones educativas donde debe propender, con el propósito de

proveer ambientes importantes como la alimentación, al margen de la

invisibilidad que para muchos representa el desconocimiento de riesgo

por enfermarse y morir de manera prematura y otras consecuencias

graves cuanto más temprano se manifiesta.

Los estudios de Bacallao, J., Peña, M., & Díaz, A. (2012) y Figueroa

(2023) muestran que aquellos que sufren desnutrición desarrollan con

mayor frecuencia trastornos psicológicos y de comportamiento

caracterizados por episodios de agresión y ansiedad, de igual forma,

Parrales, Dennys Henry Rodrigues, et al (2023), Maldonado Choque

(2020) y Bañuelos (2016) señalan que igualmente afrontan mayores

conflictos en las instituciones educativas, donde se evidencia un

coeficiente intelectual paupérrimo, conductas agresivas y posturas

antisociales, independiente de sus dificultades psicosociales. 
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Comportamientos que responde a la falta de seguimiento de las

autoridades en estas instituciones educativas, donde no se permite

realizar un análisis exhaustivo con respecto al tipo de alimentos que se

proveen en bares, micro tiendas y quioscos al interior y exterior de estos

establecimientos, de igual forma el atentado que es evidente ante la

intervención parental, cuando creen que delegar la responsabilidad del

alimento en estos espacios, responde a un juicio moral encadenado por

valores económicos, para que los infantes tomen decisiones infaustas en

el consumo.

Para el teórico Gómez (2003) atribuye decisiones ante los factores

socioeconómicos y ambientales como interventores de interactuación

para con la alimentación, al margen objetivo que aliena la comprensión

integral de la desnutrición, sus efectos en la salud, comportamiento y

disciplina, formación efectiva, interés en nutrientes per se al desarrollo

de los individuos de manera plena.

1.1.4 Concepto y clasificación de la desnutrición infantil

La desnutrición infantil ha sido definida por la OMS (2020) como un

estado patológico y obsesivo, en el que los infantes muestran

desequilibrio entre las exigencias nutricionales y la ingesta o manejo

eficiente de nutrientes, concomitante con la impresiones de Martínez, R.

(2019) quien sostiene que este proceso vulnerable puede suscitarse tanto

por déficit en la alimentación como por enfermedades que afectan la

absorción y el metabolismo, pues  consideran, además como un criterio

sensible de inequidad social que refleja restricciones en el acceso a

servicios de salud y a una dieta apropiada, donde su abordaje exige de
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estrategias integrales de prevención, detección temprana y tratamiento

oportuno, como expresa (Organización Mundial de la Salud, 2020)

La clasificación de la desnutrición infantil responde a distintos criterios,

que para Victora, C. (2021) están relacionados con la discrepancia de

manera fundamentada entre la desnutrición aguda y desnutrición

crónica: la primera asociada al bajo peso para la talla, mientras que la

segunda se manifiesta en torno a una baja talla para la edad como secuela

de privaciones dilatadas. 

Empero para la Organización Panamericana de la Salud (2018) aún se

amplía esta interpretación en torno al bajo peso para la edad, donde se

constituye en un indicador holístico-universal, interrelacionado por

diversos aspectos sinérgicos que se hallan vinculados entre estas

condiciones o medidas identificadas en poblaciones sensibles, donde se

hace indispensable la orientación e implementación de programas de

nutrición comunitaria eficientes, como expresa (Victora, 2021)

Otro antecedentes importante observado por la perspectiva clínica del

Instituto Nacional de Salud (2024) donde se identifica tres formas de

desnutrición: a) proteico-energética, b) marasmo y c) kwashiorkor y

cuadros mixtos, el desánimo protagonizado por la reducción severa y

pérdida de tejido graso y muscular, aquí: el kwashiorkor se diferencia

por la aparición de edemas, alteraciones cutáneas y cambios en el

cabello y las formas mixtas congregan rasgos duales caracterizados en

cuadros que suelen presentarse con mayor gravedad clínica, en tanto, su

correcta identificación resulta primordial para situar el diagnóstico,
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tratamiento y recuperación de los niños afectados, como menciona en

sus estudios el (Instituto Nacional de Salud, 2024)

Antecedentes inter relacionales a las políticas de indagación social

expresada por la OMS (2020), Martínez, R. (2019), Victora, C. (2021),

la OPS (2018) y el Instituto Nacional de Salud (2024) alude que estas

causas derivadas por la inadecuada alimentación son proclives a daños

que a la postre son irreversibles, puesto que en el momento en el que se

hacen evidentes estas expresiones, es importante palearlas a través de la

interpretación de guías de diagnóstico, protocolos de intervención y

estrategias de prevención en salud pública.

Y que en estudios socio comunitarios del Instituto Nacional de Salud,

cuando estas manifestaciones que en los momentos actuales la población

y los núcleos familiares caracterizan una verdadera despreocupación,

debido a los inadecuados estilos de vida representados por la indisciplina

y el exiguo temor a enfermedades colegiadas por estas causas que a la

postre pueden ser mortales y no responde al contentivo emergente.

1.1.5 Orígenes biológicos, socio-económico de desnutrición infantil

En investigación sobre las causas biológicas, sociales y económicas de

la desnutrición infantil estudiada por numerosos nutricionistas en su

observación clínica evidencian efectos emparentados a los procesos

intrauterinos y a las condiciones de salud materna durante episodios de

embarazo, pues reconocen que una alimentación inadecuada de la

madre, anemia, infecciones recurrentes y bajo peso gestacional afectan

el crecimiento del feto y predisponen al infante a un déficit nutricional

que inicia en el nacimiento, en evidencia científica expresan
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especialistas como Arcila Carmona, Hurtado Castrillón y Pacheco

Orduz (2023) quienes resaltan que la desnutrición sigue siendo un

problema latente y grave en la actualidad, aún a pesar de que la

alimentación adecuada es un derecho fundamental que condiciona el

goce a la vida y a la salud (Victora et al., 2008; Black et al., 2013).

Para Black, y otros (2013), en el ámbito biológico la escasa lactancia

materna, el bajo peso al nacer y los contagios repetitivos restringen el

progreso biopsicosocial del infante de manera adecuada, condiciones

observables que lesionan la absorción de nutrientes y comprometen la

respuesta inmunológica.

Desde el enfoque social el exiguo acceso a agua potable, la precariedad

de servicios básico y de saneamiento y la ausencia de una efectiva

educación nutricional caracterizan escenarios propicios para la mala

nutrición, es decir se constituyen en detonantes que influyen en

comunidades rurales y urbanas con limitados recursos (Victora, y otros,

2021)

Bajo estas características para Black, y otros (2013) en torno a los

orígenes biológicos, sociales y económicos de la desnutrición infantil se

entretejen en un entramado complejo que condiciona el presente y el

futuro de los niños, mientras los factores biológicos restringen los

patrimonios de un apropiado adelanto físico, así como factores de

pobreza, desempleo e inseguridad alimentaria visible en la intemperie

social de brechas de desigualdad, que admite registrar características

determinantes expuestas por la desnutrición infantil como un problema

de salud vital, problemática estructural que exige de intervenciones
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totalizadoras, multisectoriales y sostenibles que liberen la

vulnerabilidad, sobre todo en comunidades con recursos limitados como

registran Victora, y otros (2021) quien exige de la inmediata

intervención ante este tipo de fenómenos sociales que obstaculizan un

normal desarrollo de las comunidades infantiles y su pleno desarrollo

integral.

1.1.6 Consecuencias inmediatas - largo plazo al desarrollo humano

Dubois, A. (2017), Rybertt, (2016), Bueno, M. (1993), Zavaleta, (2017),

Forero, L. (2010), Molina, M. (2020), Busellato, (2023), Perinat, M.

(2008), Aliño, S. (2007), Coraggio, J. (1994), y otros teóricos que han

estudiado las consecuencias inmediatas y a largo plazo en el desarrollo

humano señalan que estas consecuencias están estrechamente

vinculadas con los cambios sociales, económicos y políticos que afectan

la vida cotidiana, de igual manera, a largo plazo influyen en la

sostenibilidad del planeta, la equidad social y la calidad de vida de las

futuras generaciones, como resalta Alvarez, Ñ. (2020), la desigualdad y

la crisis climática desafían el desarrollo humano y cuestionan la idea de

progreso.

Autores como González, (2021), señalan que las respuestas pueden

darse tanto a corto como a largo, influyendo de manera directa en la

calidad de vida de las futuras generaciones y el equilibrio ambiental, en

este sentido la acción presente se convierte en un pilar fundamental para

mitigar los efectos del abandono, al mismo tiempo para construir un

futuro sostenible, de manera complementaria Valdivia (2019), y

Cárdenas y Zambrano, (2019), propone un modelo de desarrollo en el
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que la sostenibilidad y el bienestar humano sea la prioridad, sin embargo

advierten que la falta de compromiso puedad derivar en prácticas

insotenibles que dañan el medio ambiente, afectando la calidad de vidad

de la generaciones venideras.

Las consecuencias a largo plazo implican la consolidación de

competencias, la construcción de identidad, el logro de autonomía y el

establecimiento de la vida, y de acuerdo con Suárez, A. (2025), este

proceso se manifiesta en la adultez y la vejez en forma de estabilidad

emocional, salud física, resiliencia y capacidad de afrontar crisis vitales,

por su parte Gallegos (2024), propone que el desarrollo moral constituye

un aspecto central en la formación de ciudadanos responsables, de igual

manera García, L. (2019), sostiene que la visión de largo alcance resalta

cómo los logros tempranos influyen de manera significativa en la

madurez.

Muestran que un desarrollo humano responde a la interacción continua

entre factores internos y externos, bajo esta perspectiva Peredo, V.

(2020), destaca la importancia del contexto y la influencia de los

microsistemas y mesosistemas que actúan de manera inmediata como

proyectiva de manera positiva, por otra parte Palacios (2029), integra y

permite comprender que cada consecuencia inmediata se convierte con

el tiempo en un pilar de largo plazo que sostiene la evolución dinámica

y progresiva del ser humano. 

Para Arcila Carmona, Hurtado Castrillón y Pacheco Orduz (2023) en

estudios vinculados en torno a identificar secuelas inmediatas y

previsibles en el desarrollo humano abordados también por especialistas
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en nutrición como como Ortiz, A. (2006) y Castro, C. (2009) conciben

a la desnutrición infantil como un fenómeno que incide de manera

sistemática también en la salud física, el rendimiento cognitivo, en torno

a la salud física al ser partícipe del bajo peso, retraso en el crecimiento

y mayor vulnerabilidad a enfermedades; y en el rendimiento cognitivo

en afecciones como: La memoria, atención, lenguaje y la capacidad de

aprendizaje, restringiendo el desarrollo integral y sobre todo el

desempeño cognitivo escolar de los niños.

En cuanto a la integración social desde los primeros años de vida la

desnutrición infantil coarta la intervención ágil de los niños debido a que

reduce su energía, autoestima y habilidades comunicativas que dificulta

el establecimiento de relaciones afectivas, sociales y de comunicación

con sus pares de banca y maestros, afectando de manera significativa su

inserción, adaptación y perfeccionamiento de competencias

socioemocionales fundamentales para la vida en colectividad formativa.

Por su parte, Montenegro, M. (2025) sustenta la idea experiencial en

torno a que las secuelas lindantes y prolongadas en el desarrollo humano

procedentes de la desnutrición infantil se revelan en transformaciones

físicas, cognitivas y emocionales, proceso por el cual se forman

condiciones irrestrictas durante los proceso de enseñanza y aprendizaje

caracterizados por bajo rendimiento académico y débil comunicación

social,  empero gracias a este análisis sistemático de los efectos

tempranos y posteriores, es posible entender de qué manera los niños se

desarrollan (Sánchez, 2025).
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Las consecuencias inmediatas y a largo plazo en el desarrollo humano

se constituyen en una síntesis derivada de la indagación y comprobación

empírico-analítica, verificable y objetiva, que se arraiga en diversos

campos y dimensiones de la vida infantil; en este contexto, distintos

especialistas, como Merchán, V. (2024) y Arciniega, J. (2023) llevan a

cabo estudios y validación experimentada al hacer uso de técnicas

sistemáticas para descubrir nuevas evidencias objetivas, irrefutables y a

la vez complejas, al regir su actividad investigativa ante la búsqueda de

certidumbre y el entendimiento de los efectos prolongados de la

desnutrición, como lo expresa (Mendoza, 2023).

Si bien los especialistas mencionados, como Merchán, y Arciniega han

aportado valiosos análisis sobre las consecuencias inmediatas y a largo

plazo en el desarrollo humano vinculadas a la desnutrición infantil, aún

sus perspectivas se concentran en enfoques tradicionales que priorizan

aspectos biológico y escolar (Hernández, 2021).

1.2 Aprendizaje temprano en la educación inicial

Para Ramos, F., Méndez, M, (2021) el aprendizaje temprano responde a

determinadas funciones básicas ligadas a procesos mentales primitivos

como: el pensamiento, razonamiento, interpretación, curiosidad e

imaginación administradas desde la cognición desde el nacimiento hasta

los 5 y 6 años y al ser esta una etapa con mayor plasticidad cerebral, se

encauza a la prevención de retardos y desviaciones que limitan el

desarrollo humano e integral de los niños afectados por factores que

pueden dificultar su normal proceso evolutivo (Requejo, P, 2020).
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Para él autor Devercelli, M, (2023) el aprendizaje de los niños en los

primeros años sienta las bases para el aprendizaje para toda su vida,

concomitante con las impresiones de Zavaleta, M, (2020) los niños al

nacer son aprendices cognitivo-hablantes condicionados a todas las

oportunidades de aprendizaje temprano que les permita modelar

potencialidades de auto educación que implica capacidades de

reconocimiento y participación ecológica. 

Al igual que la construcción de preguntas que satisfagan inquietudes

donde, los profesionales de la educación deben ser capaces de identificar

estas manifestaciones llamadas capacidades para educarlas y

convertirlas en expresiones de Kafka en habilidades cognitivas, blandas,

socio-afectivas, lingüísticas y tecnológicas que les consienta aprender

de la información y la entrega didáctica de contenido cognoscitivo

(Sánchez, X., Mateus, S., Loaiza, C, 2024).

El autor Cagua, A, (2025) subraya que la importancia de proporcionar

experiencias ricas y desafiantes desde edades tempranas, permiten que

los niños interactúen con materiales variados que potencian el

aprendizaje activo, (Ortiz, A, 2024) sostiene que todos los esfuerzos

realizados durante la primera infancia tienen un impacto permanente en

su vida, (Fernandes, T, 2022) y (Suasnavas, S, 2024) expresan que, es

importante promover la implementación de la estimulación temprana en

entornos familiares y en ambientes educativos. 
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1.2.1 Fundamentos de aprendizaje en la primera infancia

Se entiende que el desarrollo del aprendizaje en la educación inicial, es

un proceso interactivo de maduración que resulta de una progresión

ordenada de desarrollo de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas,

de lenguaje, socioemocionales y de autocontrol según Ponce (2016), en

la labor docente que se centra en estrategias que fomenten la

colaboración del desempeño académico. 

Por su parte, Mustard, 2002; Alvarez Leon, y otros, (2025) demostraron

que un desarrollo deficiente en el cerebro durante la primera infancia

puede traer consigo problemas serios en el estado de salud, en el

aprovechamiento escolar, en la conducta y el comportamiento al

encontrarse retraso en el desarrollo neurológico, donde se hace evidente

la disminución en las capacidades de aprendizaje y en la socialización

de tareas formativas, además de obstaculizar la correcta evolución

intelectual y el desarrollo personal.

La educación inicial se instruye en el nacimiento hasta completar los

cinco y seis años, dependiendo de las normatividades de cada país, en el

caso del Ecuador, el código de la niñez y adolescencia y la Ley orgánica

de educación intercultural (LOEI), establece que: la primera etapa va de

los 0 a 3 años y responden a: 

 La atención y la estimulación temprana en diferentes centros

infantiles, entre ellos guarderías o programas de desarrollo

integral.

 En cuanto se refiere a la segunda etapa, ésta está ligada en el rango

comprendido entre los 3 a 5 años, vinculada al nivel de educación
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inicial en instituciones educativas, donde es obligatoria la

asistencia a este inicial dos que aborda un rango entre 4 a 5 años y

en algunos países de 4 a 6 años, escenarios influyentes para el

ingreso a la educación general básica.

Es importante destacar que, durante estos años, el cerebro experimenta

desarrollo y crecimiento que contribuyen a las primeras esferas de

organización que favorecerán a bases neurológicas, neuro aprendizaje y

neuro comunicación, implícitas en el desarrollo de habilidades

holísticas.

En estas nuevas fronteras de información, habilidades tecnológicas, que

en expresiones de Pineda, A. (2018), es aquí cuando el estado debe

constituirse en el corresponsable indelegable para con la garantía de la

educación y vínculos sociales que garanticen la participación humana y

cultural al dar respuesta a necesidades familiares frente a una sociedad

que debe garantizar los derechos de cada uno de sus miembros y de

manera  especial en los infantes, enfatizando una exigida la participación

oportuna y responsable de instituciones dedicadas a la labranza

comunitaria y andamiaje psicológico (Mayorga Sánchez, Páez Merchan,

León Medrano, & Álvarez Santos, 2025).

Ante todo, una institución corresponsable para con esta problemática

delegada a la educativa, por constituirse en el anfitrión observacional en

la identificación de toda una miscelánea de problemáticas vinculados

con la desnutrición, de manera específica en niños y niñas, quienes al

margen de las decisiones de los mayores, se convierten en miembros

particulares a la espera de órdenes y disposiciones, que en muchas
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ocasiones no contribuyen al pleno desarrollo humano, social y

psicológico, (Espín León, González Guayllas, Rugel Rivas, Ramos

Aliaga, & Nuñez Reinoso, 2025).

1.2.2 Etapas del desarrollo cognitivo en la primera infancia

El desarrollo cognitivo en esta primera etapa de infancia se constituye

en un proceso primordial, donde se sientan las bases del aprendizaje y la

adaptación social, para Fuentes et al., (2025) los niños participan de la

inicialización de este período sensorio-motriz y bases preoperacionales,

a partir de ello, se van consolidando las primeras nociones del lenguaje,

objeto y espacio, es importante reconocer que estos planteamientos

clásicos han sido modificados en su comprensión a lo largo de la historia

a partir de múltiples investigaciones emergentes, que reconocen como

aspecto relevante el entorno cultural y educativo.

Para Pardo et al., (2023), este desarrollo cognitivo depende de la

interacción vínculo-social y la mediación lingüística, perspectiva que va

cobrando relevancia en numerosos estudios, como la propuesta de

Herrera y Soto (2023), donde sé destaca la importancia del juego

simbólico, premisa que contribuye a desarrollar habilidades cognitivas

como la memoria selectiva, imaginación precoz, él intra aprendizaje, la

atención ejecutiva, la concentración y la autorregulación, convirtiéndose

en una estratagema pedagógica implícita en educación inicial que

revaloriza y atienden estos cambios imperativos en su desarrollo

humano.

Para Fuentes et al., (2025), en estas edades primarias juego un papel

importante la estimulación sensorial temprana, por qué influye de
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manera directa en el proceso de desarrollo de funciones ejecutivas,

implicadas en la preparación, organización y consolidación de un

aprendizaje activo, independientemente del tipo de intervención

didáctica, psicológica, sociológica de quienes participan de estos

procesos de intervención y mediación de los aprenderes.

En las funciones prácticas en los entornos educativos, para Salto et al.,

(2025) Se hacen evidentes tres momentos cronológicos en este

desarrollo cognitivo: 

 En la primera infancia, la exploración sensorial y motora de 0 a 2

años, donde el niño aprende a través de la experimentación directa

con el entorno.

 La representación simbólica 2 a 4 años, caracterizada por la

imitación y el uso del lenguaje.

 El pensamiento intuitivo 4 a 6 años, en el cual aparecen

razonamientos simples, aun egocéntricos.

Como mencionan estos autores: Fuentes, Pardo, Herrera y Soto, la

infancia es la base fundamental para el aprendizaje, donde sé destaca la

estimulación sensorial temprana, en torno al desarrollo del impulso

cognitivo que permite comprender de que, manera se desarrolla la

evolución del pensamiento en la primera infancia.

Esto determina, que la infancia se constituye en una etapa primordial en

la que se cimenta las bases primarias del aprendizaje, pues en este

período, donde la estimulación temprana fomenta el desarrollo cognitivo
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y alavés es parte de la evolución del pensamiento en los primeros años

de vida.

1.2.3 Teorías de aprendizaje en educación inicial: Piaget, Vygotsky,

Ausubel)

En estudios referenciados en las teorías del aprendizaje aplicadas en los

procesos educativos, y que han sido abordados por múltiples teóricos,

quienes desde la percepción intelectiva y disciplinar han pretendido

explicar procesos cognitivos sustentados en las teorías de Piaget, J.

(1952), matizadas por el rol de la intervención social, comunitaria,

núcleo familiar y de pares relacionales para que contribuyan al

fortalecimiento del desarrollo cognitivo, donde se hace evidente que los

niños tienen mayores oportunidades de interrelacionarse con todos

aquellos con quienes promueve estos vínculos de comunicación

proclives a ser determinantes en el progreso formativos con mayor

celeridad García et al. (2023).

Bajo esta lupa proyectva Vygosky, L. (1978), sostiene que el

aprendizaje nace en las relaciones sociales y se apoya en la Zona de

Desarrollo Próximo, pues a su vez consideran que el aprendizaje y la

educación son dos paralelos andamiados en el desarrollo humano,

perspectiva que es confirmada por Rucoba et al. (2024) quien destacan

que las relaciones sociales se atemperan a las características de

apropiación de siggnificados y sentido intelectivo en la fomación de

habilidades, educación de capacidades, experticias, desempeño

auténticos y competencias Zaretsky (2024).
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Por su parte, Ausubel, D. (1968) menciona que el aprendizaje es la

adquisición de un marco de discernimientos llevado a la reflexión en

torno a que el ser humano en cada momento de su vida genera nuevos

aprendizajes, donde el docente debe atemperar aquello que aprendido,

como un conocimiento previo que debe ser afianzado de manera

sistémica y regulado por la movilidad de interpretaciones de

reconocimiento a través de la vinculación ecológica, social y psicológica

propia del desarrollo del aprendizaje significativo de los niños, sin

embargo, aparece como una contradicción dialéctica a manera de

analogía que en las expresiones de Lazo. (2009), Chacon. (2022), estos

hallazgos de Ausubel únicamente muestran una teoria en la que el

aprendizaje se da de manera receptiva y en la que el estudiante solo la

interioriza, incapaz de internalizar el saber adquirido Creswell. (2013).

En interpretaciones de los autores Chacón, Zaretsky y Rucota, la

infancia se constituye en las bases del proceso de apropiación intelectiva

del aprendizaje, en el que la estimulación temprana favorece al

desarrollo cognitivo y orienta los procesos evolutivos del pensamiento

en los primeros años de vida a partir del reconocimiento de que el

aprendizaje inicial se sustenta en la sistémica interpretativa, sin

embargo, aún existen limitaciones en cuanto a discernir que la

información abstraída debe propender a procesos de análisis y síntesis

como garantía comprensible verificable en el aprender a aprehender

Creswell. (2013).
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1.2.4 El rol de la nutrición en la estimulación temprana

La bi relación entre nutrición y estimulación es un tema abordado por

diversos especialistas, quiene manifiestan que los sustentos en la

lactancia dejan de ser suficiente, y por tanto se hace imprescindible

proporcionar alimentos específicos que propendan a la provición de

necesidades nutricionales que contribuyan al desarrollo biológico,

anatómico, óseo, neurológico, etc., acorde con lo que determina incluso

la OMS (Freire y Garcia 2023).

Por otro lado, Calceto et al, (2019) determina que la nutrición es

determinante para el desarrollo y estimulación, por ello, es indispensable

tener condiciones nutricionales favorables que garanticen el desarrollo

del individuo, más áun cuando hay que reconocer que durante los

primeros años, el cerebro experimenta un rápido crecimiento, donde

evidencia la necesidad de proveer de nutrientes esenciales como:

proteínas y vitaminas que impulsan funcions adecuadas que contribuye

al desarrollo de habilidades cognitivas como: la memoria, la

planificación, el aprendizaje, la atención, etc. (Guevara et al, 2025).

Así la nutrición, en el tramo de estos procesos aliados a una alimentación

proactiva va auto estimulando a los padres, quienes con mayor

información, en el ejemplo de la pirámide alimenticia van despertando

interés y preocupación por promover una alimentación orientada a

manejar nutrientes necesarios con el propósito de fomentar un peso

adecuado. 

Para Polanco, (2005), la desnutrición se constituye en un serio problema

con efectos adversos por la baja absorción de macro y micronutriente
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requqeridos, intensificando el riesgo de morbimortalidad en los

menores, por ello es importante incluir nutrientes necesarios en su dieta,

pues su absorción dependerá del metabolismo, además durante los

procesos de estimulación temprana es importante proveer de sustentos

que complemente su salud mental, en pro de promover el desarrollo de

habilidades, cognitivas, blandas y socioemocionales Toapanta, (2025).

1.3 Vínculos desnutrición y habilidades cognitivas

Paredes, Y. (2013), Guamán, S. (2021), Beracko, K. (2022), Condor, E.

(2024), Lacunza, A. (2007), Arturo, Y. (2013), Cantos, M. (2024),

García, C. (2025), Medardo, C. (2024), Pires, J. (2025) y otros teóricos

que han estudiado la relación entre desnutrición y habilidades cognitivas

consideran que la insuficiencia de nutrientes es un factor crítico con

impacto directo en el desarrollo cerebral y las habilidades cognitivas,

diversos estudios revelan que la carencia de micronutrientes esenciales

durante la infancia limita la formación de redes neuronales y altera

procesos fundamentales como la memoria y la atención.

Entorno a los principios enunciados por Loján (2025) y Saltos (2025)

indican que, la falta de proteínas, ácidos grasos y minerales genera

alteraciones en la síntesis de neurotransmisores responsables del

aprendizaje y la regulación emocional, en función de estos hallazgo

investigaciones longitudinales evidencian que la desnutrición

prolongada durante los primeros años de vida reduce el rendimiento

académico y la capacidad de resolución de problemas en etapas

posteriores.
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En investigaciones de Luque (2025), se ha identificado cambios

estructurales en áreas del cerebro como el hipocampo y la corteza

prefrontal en niños que presentan deficiencias nutricionales crónicas, a

la luz de estos resultados la relación entre nutrición adecuada y

desarrollo cognitivo resulta indiscutible, pues una dieta equilibrada

favorece el crecimiento físico y el desarrollo de competencias

intelectuales y sociales como señala (Cosme, 2023).

Estos estudios revelan que menores que reciben apoyo dietético integral

mejoran de manera significativa en retentiva, atención y resolución de

problemas que destaca la necesidad de promover políticas públicas

educativas que aseguren el acceso a una dieta adecuada para potenciar

el desarrollo cognitivo infantil (Morales et al., 2024). 

Ante las evidencias proporcionadas, especialistas en salud y educación

coinciden en la necesidad de implementar estrategias integrales que

incluyan programas de suplementación alimentaria y educación

nutricional, con el objetivo de prevenir el deterioro del rendimiento

mental vinculado a la desnutrición, pretendiendo asegurar una

alimentación adecuada durante la infancia como función primordial para

promover un desarrollo óptimo de las habilidades mentales y en

consecuencia, mejorar la calidad de vida.

La desnutrición crónica limita el crecimiento físico y repercute de

manera negativa en el rendimiento cognitivo, afecta procesos como la

atención, la memoria y el lenguaje, para Paredes, Y. (2015) y Kar et al.,

(2008) estudios recientes destacan la importancia de una nutrición

adecuada para el desarrollo social y cognitivo, porque implica
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progresividad y desarrollo humano vinculados al desenvolvimiento de

sus haceres progresivos como motricidad fina, motricidad gruesa,

multilateralidad, concentración y desarrollo normal de procesos

mentales primitivos. 

En tanto, Loján et al. (2025) a partir de esta reflexión caracteriza a

individuos que han llegado a la adultez carentes de estos beneficios

alimenticios, con propensión al uso adecuado de memoria de trabajo,

atención y concentración por sus carencias, mientras que Lugo (2019)

afirma que la falta de nutrientes esenciales alterará el funcionamiento

cerebral provocando problemas de aprendizaje y organización.

En escenarios con este tipo de dificultades concomitantes en otros

países, donde también es observable el retraso en el crecimiento infantil,

donde ven vulnerados la reducción de sus habilidades inhibitorias,

evidenciando que la nutrición temprana es crucial para su desarrollo a lo

largo de la vida, donde Sánchez et al., (2022) menciona que la calidad

de la dieta en los infantes influye también en la plasticidad cerebral y en

la función mental, pues una alimentación deficiente, con exceso de

azúcares y grasas saturadas puede deteriorar la concentración y las

capacidades intelectuales, por el contrario, dietas con bajo índice

glucémico se asocian con una mayor capacidad de concentración y

rendimiento mental (Martínez et al., 2020).

Esta evidencia defiende la metáfora en torno a que la desnutrición limita

el desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales, reduciendo el

aprendizaje, el rendimiento académico y las oportunidades de

crecimiento intelectual en niños y jóvenes (Luna et al., 2017).
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Esta interrelación entre desnutrición y cognición, tampoco soslayan

otros factores alienantes como pobreza que doblega condiciones de una

vida plena y sana en un entorno núcleo familiar que cuenta con los

recursos esenciales para con los miembros que habitan en este contexto,

donde Grantham-McGregor et. al. (2007) en sus estudios de condiciones

socio culturales y económicas muestras irresponsabilidad en los

progenitores que inician una vida social en pareja al margen de este tipo

de necesidades cruciales que caracterizan inestabilidad económica,

laboral y por tanto emocional y salud.

1.3.1 Déficits cognitivos asociados a la desnutrición infantil

Loján, (2025),  Albuja, (2022), Chávez, (2025), Galler, (2021),

Rodríguez M. , (2024) Salcón, (2023), Nayak, (2023), Sánchez D.,

(2024), Tenezaca, (2024), Gardner, (2020) y otros teóricos que se han

dedicado al estudio de los déficits cognitivos asociados a la desnutrición

infantil, mencionan que, el desarrollo cognitivo es aquella capacidad de

procesar información, pensar y razonar mediante el uso de distintas

habilidades del pensamiento como: lenguaje y percepción relacionado

con la desnutrición y que para (Tenezaca, 2024) afecta el desarrollo

cognitivo, limita el rendimiento académico, causa alteraciones

cerebrales, retraso en el crecimiento antropométrico y cognitivo,

dificultad para aprender y comprender conceptos, así como desgastar en

las capacidades como: el déficit de atención, fatiga y letargo cognitivo.

Se constituye en un problema de salud que causa un retraso en el

crecimiento y afecta a las funciones intelectuales y patrones

comportamentales, en interpretación de Bonilla, (2020), promueve una
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inminencia significativa que impide que alcancen su máximo potencial,

un declive en el desarrollo de las capacidades cognitivas, deja secuelas

graves, en tanto en las reflexiones de Paredes, (2024) se hace evidente

un bajo coeficiente intelectual, presencia de problemas conductuales,

deterioro en las habilidades sociales.

Esta efímera nutrición es concomitante con déficits post cognitivos

porque afectan el rendimiento académico, de manera específica, se

estropean las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y el

control inhibitorio, que a su vez causa mayores niveles de ansiedad

académica y problemas de motivación y automotivación intrínseca en

expresiones de (Tenezaca, 2024) así como trastornos neuropsicológicos,

incluyendo discapacidades intelectuales y trastornos específicos del

aprendizaje.

Por su parte, autores como (Piñas, 2024) y (Rodríguez D. , 2023) han

enfatizado que el accionar pedagógico puede ser un factor determinante

para la educación familiar nutricional, la capacitación de educadores y

profesionales debe ser continua, (D. Sánchez 2024) con el fin de evitar

el retraso del crecimiento, el deficiente deterioro del neurodesarrollo y

problemas cognitivos de comportamiento, el diseño de estrategias

destaca la importancia de adoptar un enfoque multidisciplinario que

contemple.

En cuanto a la interpretación de los déficits cognitivos asociados a la

desnutrición infantil autores como Amar, (2005), reflexiona este

problema asociado a la cultura Amazónica en el Ecuador, donde se hace

evidente que el limitado uso de alimentos atemperados a características
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culturales y folklóricas relacionadas como sustento nutritivo enraizado

en saberes ancestrales y las necesidades requeridas para el pleno

desarrollo cognitivo y prevenir el agravamiento de estudiantes que

aspiran a mejorar sus condiciones.

En escenarios internacionales en relación a los déficits cognitivos

asociados a la desnutrición infantil se evidencia las grabes afecciones

que muestran muchas poblaciones en situación de pobreza como

menciona Barreto, (2014), donde la falta de alimentos nutritivos durante

etapas críticas del desarrollo provoca alteraciones cerebrales, la

desnutrición crónica reduce el número y la función de las células gliales

que retrasa el crecimiento altera la sinaptogénesis y compromete la

mielinización (Ramírez, 2015).

Empero, L. M. Rodríguez, (2017) demostró que las deficiencias

nutricionales en etapas críticas generan grabes alteraciones cerebrales

que quebrantan funciones ejecutivas específica en torno a la cognición,

la memoria y el control, así como señala que los bajos niveles de

micronutrientes perjudican la concentración y en expresiones Rosler a

la hipo atención al provocar afecciones cerebrales que serán agresivas,

en torno a recuperarse más allá de incluir estrategias didácticas que

aporten a la neuroplasticidad cerebral.

1.3.2 Certezas científicas sobre el impacto en memoria, atención y

lenguaje

Berkman, D (2020) desarrolla una revisión sistemática sobre

mecanismos neurobiológicos que vinculan desnutrición con déficits

cognitivos específicos, donde argumenta que la afectación de memoria,
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atención y lenguaje depende de factores como el período crítico de

exposición, severidad del déficit nutricional y disponibilidad de

micronutrientes esenciales, como señalan Sudfeld, C (2021) y

Pongcharoen, T (2022), estas alteraciones documentadas mediante

neuroimagen funcional revelan reducciones volumétricas hipocampales:

15-23%, disminución de conectividad prefrontal: d = 0,72 y alteraciones

en áreas del lenguaje: d = 1,84, estableciendo las bases neurobiológicas

para comprender cómo la desnutrición compromete arquitecturas

cerebrales específicas inscritas con funciones cognitivas superiores.

Los trabajos de Kvestad, I (2025), Waber, D (2020) han documentado

cómo estos marcadores operan mediante cascadas neuro metabólicas,

afectando síntesis de neurotransmisores como dopamina, endorfinas,

oxitocina, serotonina, entre otros, mielinización y sinaptogénesis que

configuran trayectorias atípicas del desarrollo cognitivo con secuelas

perseverantes hasta la edad adulta.

Sin embargo, estos teóricos también asemejan factores moduladores que

determinan la reversibilidad del impacto cognitivo, donde

investigadores como Gould, J (2022),  Venkatramanan, S (2025),

Roberts, S (2024), y Adair, L (2023) destacan variables críticas como

lumbreras de congruencia para interposición nutricional, plasticidad

cerebral compensatoria, enriquecimiento ambiental y programas de

estimulación cognitiva, señalando que la evidencia empírica requiere

considerar la interacción compleja entre factores biológicos, temporales

y ambientales que configuran las posibilidades reales de recuperación

funcional en memoria, atención y lenguaje tras experiencias de

privación nutricional.
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1.3.3 La desnutrición como componente concluyente en el

rendimiento académico inicial

Para los autores Feijoo y Carrillo, (2020) se asevera que la desnutrición

en el ámbito escolar se ha vuelto cada vez más habitual entre los niños,

debido a la restringida instrucción nutricional de los padres o de quienes

asumen el compromiso de su nutrición, muchas veces sin una apropiada

preocupación sobre la calidad y el equilibrio de los alimentos que

proporcionan, mientras que para Acosta–Arroyo, (2025), Chagua

Velásquez, (2014) la calidad de las provisiones, cómo la exagera actitud

al pensar que la alimentación debe restringirse al consumo excesivo de

cereales al margen de una alimentación equitativa que aporte con las

proteínas, carbohidratos y grasas necesarias para esta etapa.

Desde el punto de vista de Chicaiza Chacón, (2017), Mendoza, (2019) y

Quimiz González, (2025) una alimentación apropiada apoyada en una

dieta balanceada son dos argumentos primordiales para que un niño

crezca de modo sano, haciéndose indispensable que los agentes

socializadores como profesores de educación general básica y

bachillerato en coordinación con el Departamento del DECE y los

representantes de los padres de familia, se ocupen de promover en los

más pequeños hábitos saludables. (Acón Paz, 2019).

En la interpretación fenoménica de Salinas Padilla (2020), la

desnutrición infantil afecta en el desarrollo cognitivo y físico de los

niños, repercutiendo de manera negativa en su rendimiento académico,

en tanto Terrones Cubas, (2020) Señala que una alimentación

inadecuada influye en la salud junto con el crecimiento corporal, pues
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limita las capacidades de aprendizaje que se ve reflejada en un bajo

desempeño escolar desde los primeros años de educación. 

En impresiones de Osorio, (2024) la desnutrición infantil impacta de

manera reveladora en el aprendizaje de los niños, debido a que la

privación de sustentos primordiales limita el apropiado desarrollo

intelectual y reduce la capacidad de concentración, memoria y atención

en el aula. 

Para este autor, esta condición genera un aplazamiento en la apropiación

de competencias básicas como la lectura, la escritura y el cálculo, que

repercute de manera directa en su rendimiento escolar. 

Además, los niños decaídos suelen manifestar mayor debilidad, pereza

y problemas para participar en actividades formativas y sociales que

restringe sus oportunidades de aprendizaje integral, en tal virtud la

desnutrición evidencia afecciones en sus logros educativos inmediatos,

así como compromete la previsibilidad de un futuro desarrollo personal

y emocional.
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CAPÍTULO II

2 RESULTADOS Y EXPERIENCIAS PEDAGÓGICAS EN EL

CONTEXTO DE LA EDUCACIÓN INICIAL

El análisis de la desnutrición infantil en un escenario educativo para

Ortega, (2019) se constituye en una contribución participativa y

consciente que condesciende considerar diferentes elementos que se

hallan afines con la formación de habilidades cognitivas en los infantes,

a partir de este discernimiento el estudio inicia en la indagación de la

primera infancia, reconocido para Moncayo, (2021) como una etapa

crítica de desarrollo, en el que las estructuras cerebrales describen un

rápido crecimiento, para ello se hace preciso la presencia de nutrimentos

básicos que proporcionen procesos sinápticos que certifique en

expresiones de Fernández-Martínez, (2022) desarrollar en estos

primeros escenarios de formación neuronal, apropiadamente

regularizados por la ingesta de alimentos que son precisos en la

maduración cerebral y que a su vez inciden en la adquisición de

competencias básicas como: el aprendizaje, memoria, planificación,

pensamiento, requeridos para contribuir al desarrollo de aprendizajes

que sean significativos y funcionales.

A partir de este proceso interpretativo como menciona Mejia Cocha,

(2023) responde a un cúmulo de resultados y experiencias pedagógicas

claves, luego de una debida investigación empírico-analítica,

observación y análisis de resultados, de la participación de impresiones

de maestros, Padres de familia, expertos, quienes procuran buscar
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mecanismos que eduquen a núcleos familiares con la finalidad de

garantizar un pleno desarrollo estudiantil.

En este capítulo se ligan hallazgos del estado nutricional de los

estudiantes, al igual que su incidencia en niveles de desarrollo de sus

habilidades cognitivas, a partir de la interpretación de datos obtenidos

de múltiples experiencias pedagógicas y significativas, y que desde la

connotación de Rivera, (2022) reconocen que la desnutrición crónica se

halla vinculada a retrasos en el desarrollo cognitivo, bajo rendimiento

escolar, exigua comunicación didáctica, exclusión de los equipos de

enseñanza, desinterés y apatía en los procesos de aprendizaje,

haciéndose necesario incidir en la intervención de experiencias

pedagógicas y sociales que respondan ante este tipo de necesidades

cruciales que permita internalizar en cada hogar metódicas nutritivas

que no requieren de recursos económicos altos, y pensar de qué manera

se puede estimular procesos de neurogénesis, neuronas espejo y neuro

plasticidad cerebral, donde alumnos tengan una nueva oportunidad que

garantice calidad de vida.

2.1 Resultados obtenidos

Estos resultados emergentes confirman la interrelación dialéctica entre

el estado nutricional y el rendimiento de procesos de enseñanza_

aprendizaje temprano, donde fue posible identificar patrones

consistentes en literatura internacional, al igual que diagnósticos locales

en el Ecuador, en una población que observó que los niños con menores

indicadores nutricionales presentaron mayores estímulos en cuanto a su

energía, convergencia y participación en sus responsabilidades como:
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tareas escolares, en tanto menores con desnutrición hacen evidente

apatía, absentismo, fatiga, desinterés, elementos concomitantes que se

convierten en factores que coartan la continuidad de sus aprendizajes.

Estas propensiones concuerdan con hallazgos presentados en

investigación regionales y nacionales, donde se evidencia que la

desnutrición crónica, lamentablemente reduce la capacidad en la que los

niños son presa de vulnerabilidades biológicas, neurológicas y sociales.

En las observaciones contextualizadas a nivel local, la provincia de

Bolívar y de manera específica, el cantón Guaranda, caracterizan tasas

elevadas de prevalencia en desnutrición infantil, cuyos reportes

documentados permiten observar proporciones relevantes de niños con

baja talla, bajo peso, sobre todo en parroquias rurales, caracterizados por

el campesinado y colonia del sector indígena, resultados que se han

convertido en acciones motivadas de intervenciones institucionales,

mesas técnicas territoriales, estudios a partir de artículos científicos,

proyectos de investigación aplicada y de desarrollo y tesis, empeñados

en encaminar una atención inmediata, a manera de ejemplo, informes

del Ministerio de Salud y otras instancias de política pública, quienes

ante la presencia de cifras alarmantes en desnutrición crónica, proponen

la activación de programas de atención, mediante la intervención de

brigadas médicas, como base estudiosa transferida hacia las instancias

educativas, con la expectativa de una debida internalización pedagógica:

interna y externa de este grave problema de conmoción social.

Los resultados muestran que la comparación entre escuelas e

instituciones aquellas que implementaron cierto tipo de medidas
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específicas y especializadas complementarias como la alimentación

escolar, estilos de educación nutricional, acciones comunitarias como

huertos escolares, la enseñanza de prácticas de crianza, pirámide

alimenticia, recursos del campo, análisis nutricional, entre otros, y

aquellas que no lo hicieron, donde se mostró marcadas diferencias en el

desarrollo cognitivo y en la asistencia profesional que permitió inferir

aspectos positivos gracias a la intervención, evidencia de resultados y

cambios oportunos realizados de la ciudad de Guaranda y en las

localidades aledañas, con el firme propósito de modificar de manera

óptima el bucle salud-nutrición-estimulación temprana, indicadores

potenciales de cuidado en los niños, quienes requieren de escenarios

nutritivos básicos y esenciales que les permita continuar con sus

procesos de aprendizaje atemperados a funciones selectivas como la

atención, la concentración, fortalecimiento de procesos mentales

primitivos caracterizados por habilidades cognitivas, habilidades

blandas y habilidades socioemocionales.

2.2 Estado nutricional de los estudiantes iniciales

El análisis antropométrico muestra la presencia de desnutrición crónica

y aguda, al igual que problemas relacionados con la gestación y los

primeros mil días de vida, entre los más importantes se menciona bajo

peso al nacer, embarazos adolescentes, ausencia de atención prenatal

efectiva, aspectos que se encuentran relacionados con el déficit de

crecimiento, pero sobre todo en alteraciones de neurodesarrollo.

De igual forma en los resúmenes internacionales Araujo, (2021) se hace

evidente que la desnutrición infantil es multi causal, caracterizada por la
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insuficiente ingesta energética y micronutrientes, relacionados también

con proclives efectos presentes en daños neurológicos y retraso en el

desarrollo, sucesión a factores que incrementan ponderaciones de déficit

asistenciales imposibles de corregir de manera espontánea en etapas

posteriores.

En torno a estos determinantes biológicos, Vilca Mamani, (2023) se

adhieren determinantes sociales y ambientales que lamentablemente son

lesivos, debido a la inseguridad alimentaria del núcleo familiar, la

misma que en muchos casos está ligada a la pobreza, a la inestabilidad

laboral y económica, a disposiciones socioculturales políticas,

económicas, educativas paupérrimas y condiciones sanitarias precarias

como agua y saneamiento insuficiente, prevalencia de infecciones

intestinales y parasitarias, exposición a muchos contaminantes

ambientales, todos ellos multiplicadores de daños crónicos como estrés

tóxico y contaminantes ambientales como: el excesivo uso de plomo en

la elaboración de tejas vidriadas, emprendimientos que se han

convertido en sostén o familiar, al margen del reconocimiento de

patologías encadenadas a este tipo de contaminantes.

En reportes y estudios de OMS/OPS y del propio Ministerio de Salud

Pública del Ecuador han documentado que cantones como Guaranda

muestran prevalencias altas de desnutrición crónica y anemia, y que la

presencia simultánea de estas condiciones y de carencias en servicios

básicos correlaciona con efímeros resultados de salud y aprendizaje en

la primera infancia, interrelaciones que hacen evidente que la

desnutrición es tanto un problema sanitario como una manifestación de

desigualdad estructural.
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La evidencia neurocientífica de Durán-Pincay, (2022) y de valoración

del desarrollo sugiere que los efectos son físicos, cognitivos y

comportamentales, caracterizados por déficits de micronutrientes, así

como la desnutrición proteico-energética en los primeros años, cuyas

afecciones afectan la mielinización, la sinaptogénesis y la arquitectura

cerebral, con secuelas en expresiones de Rivera, J., (2021) visibles en la

atención, memoria de trabajo, lenguaje y autorregulación.

Las mismas que se traduce en un bajo rendimiento académico y en la

mayoría de los casos proclives a la deserción escolar, y que en

impresiones de teóricos como Juela-Tiban, (2024), vinculados a

organismos como UNICEF y la OMS, muestran que las intervenciones

combinadas entre: nutrición, salud, estimulación temprana, saneamiento

y apoyo social, se constituye en los mejores oferentes, haciéndose

indispensable articular acciones pedagógicas de avanzada con políticas

sanitarias y sociales continuadas en escenarios con mayores

prevalencias de este grave problema humano-cultural testimoniado en la

provincia de Bolívar y el cantón Guaranda. 

2.3 Niveles de desarrollo de habilidades cognitivas

En correspondencia con los niveles de desarrollo de habilidades

cognitivas, los resultados muestran que los niños con un adecuado

estado nutricional presentaron un elevado desempeño en sus tareas

escolares y núcleo familiares vinculadas con la abstracción, capacidad

de análisis y de síntesis, resolución de problemas, trabajos en equipo,

memoria selectiva, relacionadas con las investigaciones de Ríos-García,

(2021) se hace evidente que ante el déficit de Hierro en esta infancia
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temprana afecta directamente la mielinización neuronal, la misma que

se traduce en problemas en cuanto al procesamiento de información y

una baja progresivo le en el rendimiento académico, emulado en pruebas

cognitivas, donde estos factores se hallan caracterizados en poblaciones,

donde se muestran estudiantes con una paupérrima nutrición y la exigua

adquisición de aprendizajes básicos.

Otro aspecto importante fue el reconocimiento de aquellos con

deficiencias nutricionales, quienes mostraron rezagos en la formación de

habilidades cognitivas como: la atención sostenida, comprensión verbal,

coordinación y motricidad fina, multilateralidad. 

Y que en experiencias objetivas de Parrales, (2023) la desnutrición en

los primeros años de vida se hallan asociados a menores puntajes en

función de las pruebas de desarrollo cognitivo y escolar, andamiadas a

ciclos de pobreza, exclusión, marginación, insuficiencias nutricionales,

que si no se atienden e interviene de manera oportuna, las evidencias

observables en estos escenarios áulicos, lamentablemente confirman

una proclive tendencia, donde estos niños que viven con carencias

nutricionales tendrán mayores desventajas de aprendizaje, de

participación, de continuidad y probablemente una efímera calidad de

vida.

Empero, la inclusión de experiencias pedagógicas, dinámicas

educativas, jornadas de experiencias vivenciales, permitió contrarrestar

de manera parcial estas limitaciones, donde actividades lúdicas, música,

danza, paseos ecológicos, visitar museos, trabajo en equipo, aprendizaje

sustentado en retos, entre otros., se convirtieron en paliativos ante este
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tipo de problemas de desnutrición, y que en experiencias de Piaget, el

aprendizaje en la infancia responde a partir de la acción, la observación

y manipulación del entorno, estrategias que contribuyen al desarrollo de

habilidades cognitivas, aún en condiciones de vulnerabilidad, porque

refuerzan la pedagogía, la didáctica y la neurociencia educativa.

2.4 Relación entre nutrición y rendimiento académico

Zarrza (2025),  Rivas (2021), Pesantez (2025), Castillo et al. (2021),

León (2023), Arroyo (2024), Holguín (2022), Niveau et al. (2021),

López (2020), y otros teóricos que han estudiado la relación entre

nutrición y rendimiento académico, mencionan que, debe existir una

correlación, donde la alimentación se constituye en un factor

determinante en el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico de

los estudiantes, donde una ingesta adecuada favorece la memoria,

concentración, capacidad de aprendizaje y puede influenciar en la

maduración cerebral, mientras que sin una dieta deficiente puede afectar

negativamente estas funciones, también, afecta a la concentración del

estudiante y hay más probabilidades que puedan tener un rendimiento

académico deficiente (Rizzo, 2021).

Esta relación debe ir de la mano para que se produzca el desarrollo

psicomotor y cognitivo, cuando existe una mala nutrición durante la

etapa escolar se ven los problemas agotamiento, cansancio, falta de

atención, debilidad por son niños que tienen otros problemas de salud

como son las anemias, la falla de alimentos y nutrientes necesarios para

su crecimiento bajan en rendimiento intelectual (Rizzo, 2021).
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Para Holguín (2022), el rendimiento escolar es la valoración de las

capacidades y conocimientos que se obtiene luego de un proceso de

formación en un centro educativo, este proceso se evalúa a través de

metodologías diseñadas por los docentes con el objetivo de medir el

nivel de conocimiento en el que se encuentra el aprendiz es por eso que,

los niños que no reciben una alimentación adecuada pueden

experimentar dificultades en el aprendizaje, falta de atención y

desfallecimiento, Rivas (2021), esta correspondencia juega un rol

esencial en el desarrollo cognitivo de los niños en esta etapa temprana,

debido a que el cerebro está en constante crecimiento y necesita los

nutrientes adecuados para funcionar de manera óptima. 

Concluye Chacón (2017) cuando manifiesta que una buena nutrición va

a permitir que los niños crezcan y se desarrollen adecuadamente

manteniendo su salud y creatividad e impactará en el rendimiento

escolar de manera exitosa De La Cruz (2023),  hay diversos aspectos a

tener en cuenta para mejorar y potenciar el aprendizaje, como dejar de

lado las tecnologías, realizar ejercicio y consumir una alimentación rica

en nutrientes clave, todo esto potenciará la concentración, aprendizaje y

capacidad de memoria, viéndose reflejado en el rendimiento académico.

La educación nutricional constituye un factor determinante en el

rendimiento académico de los estudiantes, al incidir de manera directa

en los procesos cognitivos y en la capacidad de concentración, en

impresiones objetivas de Pérez y Gómez (2023) una adecuada

orientación alimentaria permite optimizar los procesos de memoria,

atención y desarrollo del aprendizaje significativo, (p. 15), de esta
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manera, la nutrición equilibrada se convierte en un recurso esencial para

garantizar el éxito escolar.

Por otra parte, se destaca que la carencia de hábitos alimenticios

saludables se traduce en dificultades académicas, ausentismo y bajo

rendimiento, los investigadores señalan que el consumo insuficiente de

alimentos saludables, o el reemplazo de estos por productos ultra

procesados, repercute de forma negativa en el desempeño académico

(López & Martínez, 2023, p. 18), en consecuencia, el estudio enfatiza la

urgencia de programas de educación nutricional en las instituciones

educativas.

Las prácticas de educación nutricional integradas al ámbito escolar

potencian logros académicos, en pro de fortalecer la formación integral

del estudiante, como afirman Ramírez y Torres (2023) la intervención

conjunta de docentes, familias y autoridades educativas es indispensable

para consolidar hábitos alimenticios saludables (p. 21), esto reafirma

que el aprendizaje escolar está ligado al bienestar nutricional.

El trabajo es oportuno porque vincula de manera clara la alimentación

con el rendimiento académico y ofrece propuestas concretas para

mejorar este grave problema social, sin embargo, sería perentorio

prolongar el estudio hacia un análisis comparativo con diferentes

condiciones socioeconómicos, puesto que los hábitos alimenticios

dependen de factores culturales y de acceso a los alimentos, en tanto

coincide Pérez y Gómez (2023) cuando afirman que la educación

nutricional es una herramienta fundamental para fortalecer el proceso de

enseñanza aprendizaje y garantizar un desarrollo académico eficiente (p.
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23), a pesar de ello, se reconoce que se hace necesario complementar

indicadores de impacto que respalden la sostenibilidad de las

intervenciones educativas.

2.5 Experiencias pedagógicas destacadas

El estudio de las experiencias pedagógicas ha sido abordado por

numerosos teóricos, en este sentido epistemólogos como Bedoya y

Yong (2016) consideran que la evolución de la educación no únicamente

un cambio tecnológico sino también una profunda modificación en los

métodos de aprendizaje y enseñanza. 

Por su parte, Bonilla (2020) indica que la didáctica se basa en métodos,

reglas y procedimientos que ayudan a enseñar y aprender, mientras que

Parra y Rengifo (2021) afirman que el aprendizaje experimenta cambios

importantes por medio de la acumulación de estos saberes este es un uso

estricto y riguroso de la sistematicidad permite validar los juicios

derivados de los procesos investigativos, lo que les otorga a las

conclusiones logradas un rigor científico.

En experiencias pedagógicas de Yong (2017), sus premisas pedagógicas

se basan en una síntesis que resulta de la investigación y la verificación

empírico-analítica, objetiva-verificable, que tiene lugar en diferentes

campos y áreas del saber, bajo esta regularidad de tejido vivencial se

apoya en expertos como Sánchez S. P., (2024), Zepeda, Salcedo,

Castañeda y Fregosa (2017) y Pérez y Colmenares (2015) quienes

aplican métodos innovadores como él aprendizaje basado en proyectos,

aprendizaje basado en retos, aprendizaje simulado, gamificación, aula

invertida y otros, para ejecutar estudios de validación positivista,
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sociocrítica e interpretativa a fin de descubrir nuevas dimensiones

objetivas e incluso estilos subjetivas que viabilicen proceso de

apropiación de significado intelectivo, aún bajo estos paupérrimos

estilos de vida, como prisma de certezas en expresiones de Morín 1971.

En resultados propuestos por Hernández, (2025) y Castañeda (2017) la

didáctica, al apoyarse en metodologías rigurosos y a la vez en pericias

transformadoras como la gamificación, promete una vía para fortificar

los conocimientos de enseñanza_aprendizaje y favorecer a la renovación

de los problemas evidentes en torno a la desnutrición infantil, a través

de la incorporación de recursos lúdicos y juego-emprendedores, donde

los infantes pueden obtener conocimientos hábiles sobre nutrición,

costumbres nutritivas y cuidado personal de manera motivadora y

perceptible, que aporta a la adopción temprana de conductas saludables

y que al integrar estas metódicas en el espacio formativo, se induce la

validación positiva de las habilidades pedagógicas y la edificación de

generaciones consecuentes para con la importancia de una efectiva

nutrición como base fundamental para su desarrollo integral de niños y

niñas.

2.5.1 Temas virtuosos de superación y resiliencia

En los momentos actuales la desnutrición infantil para Becoña, E.

(2006), se ha constituido en un desafío de carácter biológico,

atemperado problemas sociales y educativos que requiere

necesariamente de la intervención de respuestas basadas en la resiliencia

y la superación, de esta manera, en torno a la resiliencia se convierte en

una herramienta esencial, pues permite que los niños y niñas, en torno a
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estos espacios de convivencia junto a sus familias y comunidades

enfrenten adversidades que les permita desarrollar mecanismos de

adaptación y a la vez que les consientan oportunidades de crecimiento

sostenible y sustentable, de igual forma en torno a la superación es

imprescindible marcar y pericias relacionadas con la capacidad de

transformar vivencias dificultosas en motivaciones para fortalecer los

hábitos de vida, el aprendizaje y por tanto promover entornos mucho

más saludables.

De esta manera haciendo alusión a Bermejo, R. (2010), la educación

responde a un rol clave en este proceso, pues al integrar información,

experiencia y contenidos sobre nutrición, autocuidado, solidaridad y

empatía, se fomenta en los niños una percepción positiva e intrapersonal,

que va generando confianza ante la posibilidad de promover una

previsibilidad andamiada en la calidad de vida, al reconocer que estos

espacios de comunicación virtuosa en las instituciones educativas se

constituye en el acompañamiento y la motivación, que va impulsando el

sentido de comunidad y esperanza, elementos extraordinarios, únicos

que contribuirán a vencer los efectos de este grave problema de

desnutrición y ser partícipes del desarrollo integral

En estas impresiones de Becoña, E. (2006) se concibe como un proceso

dinámico a través del cual las personas mantienen un desarrollo

saludable pese a las condiciones adversas que menciona Bermejo, R.

(2010), apoyado en numerosas investigaciones conservadoras que

evidencian que los niños y niñas criados en contextos de pobreza y

riesgo social lamentablemente no lograron ser favorecidos de un
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desarrollo efectivo debido a factores de salud, alimentación, seguridad y

promiscuidad.

En tanto, Masten, A. (2001) y Azuara García, (2025) sustenta a la

resiliencia y superación como un rasgo extraordinario y cultural que se

respaldada en aptitudes habituales, mallas de apoyo y relaciones

volitivo-afectivas emuladas, que pretende desde esta atmósfera cultural

dar mayor sostén a las relaciones comunitarias reglamentadas por

vivencias expresivas en las que se observa participación intelectiva, en

la educabilidad y compartencia de acciones educativas con el afán de

mermar esta grave conmoción social como la desnutrición infantil y los

efectos de salud y vida, en torno a reeducar a las a familias y comunidad

al igual que un llamado reflexivo hacia autoridades co responsables a

través de datos porcentuales, exposición de analíticas y propensión

emergente de los daños observables a través del diálogo pedagógico.

Bajo estas relaciones y regularidades García & Domínguez, E. (2013)

destacan que los casos ejemplares de superación son manifestaciones de

un potencial humano-cultural que se activa en entornos adversos y

permite resignificar la experiencia para proyectarse hacia nuevas

oportunidades de desarrollo, así se erige como un principio orientador

del desarrollo personal y social, en la medida en la que se permiten al

individuo transformar las dificultades en oportunidades de crecimiento

y fortalecimiento sobre todo de habilidades socioemocionales.

Para Pérez, S. (2016) la promoción de factores formativos, reflexivos y

ejemplificadores en salud y nutrición benefician la superación ligada al

apoyo social, autoeficacia y actitud propositiva que posibilita a las
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personas a no limitarse a los desafíos de internalización social y asumir

un rol activo en la construcción prácticas nutritivas en todos los

escenarios en los que se manifieste la comunicación didáctica.

Par afrontar este tipo de discernimientos Montes, J. (2016) aporta casos

ejemplares de superación y resiliencia en los estudiantes, incluso al

margen de una nutrición desfavorecida, como dedicación cognitiva,

preminencia en las responsabilidades de abstracción, decoro en su

participación escolar, sin embargo, existe la preexistencia de

manifestaciones atribuibles por familias, comunidad  y la exigua o

limitada informalización de medios en comunicar una verdadera

naturaleza social caracterizada por quemeimportismo y desidia al

pretender erradicar este tipo de actitudes de desinterés y propender hacia

una verdadera visión de estas realidades sociales, donde se hace

necesaria el estímulo becario, permanencia de galenos y exámenes que

muestren la realidad en la salud, sobre todos de los infantes.

2.5.2 Estrategias docentes aplicadas para enfrentar la desnutrición

En resultados propuestos por Latham, M. (2012) y Fao, (2014) la

desnutrición infantil agrava el desarrollo físico y cognitivo, por tanto, se

requiere de acciones decididas que deben emerger como una propuesta

intelectiva y social en el ámbito educativo, así la integración de

contenidos vinculados con la nutrición en diversas materias de estudio

favorecerá el aprendizaje experiencial, activo y significativo. 

Estas estrategias como la implementación de espacios ecológicos como

los huertos escolares, se oportuna para que los maestros puedan plasmar

esta información bajo una reflexión real, donde los alumnos y también
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Padres de familia aprendan sobre alimentos balanceados, la promoción

de características nutricionales que van a permitir a los estudiantes

adquirir información que sea comprensible, para que a su vez este

discernimiento pueda migrar a la comunidad generando una actitud

multiplicador a en aras de impulsar hábitos de manera responsable y

sostenible, con el propósito de emerger con ideales constructivos en la

institución educativa se convierte en una verdadera parcela de

comunicación, la misma que bajo relaciones y regularidades didácticas

participa de una información comprensible para con el desarrollo

integral y de los niños y niñas.

Bhutta, (2008) hace énfasis en disyunciones críticas que caracterizan a

la desnutrición y a la necesidad de afrontar bajo una posición inteligente,

mediada por la practicidad en el saneamiento, la higiene alimenticia, el

orden y desorden de la alimentación en torno a la toma de decisiones,

sustentada en la cognición moral, con el propósito de evitar

enfermedades ligadas a características bacterianas en pro de mejorar la

salud integral. 

Bajo esta realidad los docentes de las instituciones educativas deben

asumir un rol fundamental que está ligado a la responsabilidad de

promover bajo enseñanzas estratégicas: hábitos y costumbres de

nutrición que, fomentar una cultura a través de campañas sobre la

salubridad y toma de decisiones consistentes, encaminadas a promover

una verdadera calidad de vida para con todos.

Para los autores Brown y Pollitt, (1996), la capacitación en este tipo de

talleres pedagógicos, jornadas de experiencias de reflexión cognitiva, de
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igual forma, regulada por encuentros expertos, la inclusión de recursos

y medios audiovisuales y ferias alimenticias desarrolladas al interior de

la institución educativa, sobre todo bajo el compromiso de participación

comunitaria y social contribuirán a transformar estas erróneas

concepciones sobre alimentación, tipos de alimentación balanceada y

sostenible, estilos de nutrición sanos y perdurables al interior de cada

recinto-núcleo familiar.

Para los investigadores Latham, Brown y Pollitt y Alderman, (2013), la

educación en torno a la comprensión de la ecología de saberes áulicos o

reales, se constituye en la disímil acción de características alimenticias

prominentes para con el desarrollo cognitivo, volitivo-afectivo,

emocional y físico, donde su propósito es internar en cada grupo familiar

la importancia y las necesidades de recibir información oportuna,

objetiva, pero sobre todo comprensible, mediada a través de programas

escolares que estén orientados de manera específica a promover una

alimentación saludable, así se buscan ser parte de estar tan requerida

transformación funcional.

2.6 Enseñanzas asimiladas y cavilaciones pedagógicas

En apreciaciones objetivas y vivenciales de Vargas Grajales, (2023) y

Olarte Plata, (2022) el rol nutricional en la auto estimulación temprana

se constituyen un factor determinante para con el desarrollo integral en

los niños, de igual manera una adecuada alimentación desde los

primeros días del neonato, ligada a funciones lúdicas y reguladas en

actividades acordes para con la edad del infante se establece en bases

fundamentales que contribuyen en el fortalecimiento de necesidades
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físicas y afectivas, bajo esta regularidad de crecimiento físico y mental

óptimo que garantiza y efectiviza condiciones de salud durante todo su

proceso de vida, constituyéndose en una base importante para con el

bienestar, el desarrollo y la formación de sus futuras habilidades y

competencias.

Edith Ortiz-Félix (2016), Maldonado Lozano (2018) y Arias (2013) y

otros autores reconocen que la practicidad y regularidad de la

alimentación en la infancia temprana se constituye en factores

prolongados que instan en el bienestar de los niños, estas interacciones

de dualidad Madre e hijo durante todo el proceso de alimentación

cumplen con roles trascendentales como: reguladores del apetito,

prevención de la obesidad futura, desarrollo anatómico, funcional y

psicológico efectivo, evidente en el desarrollo cognitivo; bajo esta

misma idea preeminente se hace imprescindible entender que una

nutrición adecuada desde el inicio de su vida se constituye en un factor

de vida, porque va a contribuir en el crecimiento prenatal y posnatal al

constituirse en el pilar regulador del enfoque preventivo.

De igual manera, se hace evidente que la nutrición ligada a la

estimulación temprana va a depender de la medida en la que se regule

factores sociales y familiares, que en impresiones de Vásquez-Garibay

(2015) la desnutrición crónica y la obesidad forman parte de una cultura

en los contextos núcleos familiares, donde se hace evidente dinámicas

disfuncionales, con preeminencia a inadecuados hábitos alimenticios,

pero sobre todo a una despreocupación permanente en patrones de

cuidado que no favorecen al desarrollo y salud de los niños. 
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Mientras que para Pereda Carbajal (1998), el estado nutricional incide

de forma directa en el desarrollo de habilidades cognitivas, rendimiento

académico, proclive a la afectación en capacidades de atención y

concentración al aprendizaje, abstracción, capacidad y análisis y

síntesis, propios de su desempeño escolar, de esta manera Rojas Capcha

(2017) reconoce que la estimulación temprana se constituye en una base

de incidencia capital para con el tipo de estado nutricional ligado al

desarrollo cognitivo, emocional pero sobre todo físico en los niños,

mientras que Larreta (2022) enfatiza que la mal nutrición en los infantes

se constituya en un problema social, que ya en los momentos actuales,

limita su participación, dadas las condiciones en las que se restringe la

identificación de capacidades que debe ser educadas para convertirse en

habilidades físicas y cognitivas, y que a la vez se conviertan en

referentes de desarrollo integral hacia una plena participación en

contextos sociales y comunitarios.

Autores como Villón González, (2024), (Leavy, 2024) y Beleño

Rodríguez, (2025) reconocen la importancia que numerosos

investigadores le han aportado a lo largo de la historia con respecto a la

nutrición per se a la estimulación temprana en el desarrollo infantil, al

propender hacia un enfoque preventivo, el reconocimiento de

necesidades de implantar modelos integrales que pro relación de

factores biológicos, familiares, sociales y de formación con el propósito

de garantizar un desarrollo totalizador, completo y sostenible en los

niños.
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2.6.1 Estudio crítico del desarrollo cognitivo temprano y su

intervención pedagógica

Explican Ávila Curiel et al. (2018) que la primera infancia se constituye

en una fase esencial para con el desarrollo humano, donde se hace

evidente la expansión en crecimiento cerebral regulado por el avance del

desarrollo cognitivo, en esta etapa se amplíe la formación de

habilidades, competencias y hábitos que se van regulando durante toda

su vida.

En tanto, Piaget (1972) y Vygotsky (1995), citados por Elkind (1976),

Robert (2003) y Hirsh-Pasek y Golinkoff (2003), mencionan que en este

período específico de la etapa sensorio motora y preoperacional,

caracterizada por la construcción activa del conocimiento través de la

exploración, observación y la visibilizarían del entorno, donde se hace

apremiante la intervención de procesos como: el juego, la curiosidad,

pero sobre todo la interacción social entre pares relacionales, donde se

exhiban factores esenciales para la construcción de aprendizajes activos

y significativos, estrategias que permitan favorecer el desarrollo activo,

integral y contextualizado en esta primera etapa extraordinaria de

infancia.

En expresiones objetivas de Dewey, J. (1859-1952) y Malaguzzi, L.

(1920-1994), la comprensión del desarrollo social y cognitivo en esta

primera infancia se reviste del análisis empírico analítico que integran

diversas perspectivas pedagógicas, bajo estas características, y

regularidades se va llevando a cabo investigaciones fundamentadas en

la observación sistemática, experiencias de aprendizajes
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contextualizados, y todo aquello que resalta de la relevancia a través de

la experiencia directa y significativa en la construcción del

conocimiento, de igual manera se enfatiza el rol activo del niño en estos

momentos en los que la exploración, creatividad y expresión se va

gesticulando el lenguaje.

Gracias a los aportes valiosos de Vygotsky, (1995) y otros

investigadores en este campo, se observa que una gran mayoría de

enfoques centralizados de la priorización de estímulos para los niños, y

que se hallan vinculados a la construcción activa del conocimiento,

empero no todos profundizan con la misma intensidad en el papel

mediador que cumple los adultos dentro de este proceso, haciéndose

imprescindible la intervención de las instituciones educativas, con el

propósito de monitor las experiencias compartidas en reuniones de

Padres de familia, y las actividades gerenciales en el establecimiento

educativo, que pueden estar vinculadas a ferias sobre nutrición,

dietética, alimentación saludable y su incidencia en el aprendizaje.
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CAPÍTULO III

3 PROPUESTA PEDAGÓGICA PARA FORTALECER EL

APRENDIZAJE EN CONTEXTOS DE DESNUTRICIÓN

INFANTIL

En las reflexiones de Meza, (2025), la educación debe concebirse como

una práctica pedagógica liberadora que trascienda la transmisión de

conocimientos, en ella debe articularse ejes transversales que

fortalezcan la formación de habilidades cognitivas, habilidades blandas,

habilidades socio afectivas, habilidades lingüísticas, habilidades

tecnológicas, al igual que sea partícipe de la práctica de valores, bajo

estos principios de relación y de regularidad formativa, en los momentos

actuales se hace imperativo incluir temáticas como la desnutrición

infantil, caracterizada por ser uno de los problemas más críticos que

asola a la niñes, puesto que en la primera infancia afecta al desarrollo

físico, cognitivo y emocional, bajo estas circunstancias las instituciones

educativas se convierten en un espacio estratégico con la finalidad de

generar acciones pedagógicas que contribuyan al fortalecimiento de

aprendizajes activos y significativos como la calidad de vida de los

estudiantes y por tanto o de sus núcleos sociales.

En impresiones de Tipantuña Ruiz, (2024), en estos espacios de

intervención intelectivo y disciplinar, se hace necesario el desarrollo de

aprendizajes significativos, por su característica metódica ligada a la

experiencia directa, en correspondencia con ello, los lineamientos

generales de la presente propuesta pretenden articularse con la necesidad

de incorporar una dimensión nutricional durante los procesos de
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enseñabilidad y aprendibilidad, impulsando prácticas didácticas

innovadoras como huertos escolares y domésticos, ferias alimenticias

con la participación de alumnos, Padres de familia representantes de la

farándula con el propósito de auto estimular la presencia comunitaria,

jornadas de reflexión comunitaria en la que se aborden dinámicas

lúdicas con el propósito de fomentar reciprocidad y consciencia sobre la

alimentación, y de qué manera se van consolidando de forma sistémica

estos saberes que son útiles en la vía de los seres humanos.

Esto implica, en pericias del aprendizaje social de González Gavilánez,

(2024) y el aprendizaje vicario de Bandura comprender que el desarrollo

del niño depende de la interacción entre la ecología y el rol mediador del

monitor parental y doméstico, atemperando una perspectiva regulada a

través de la fundamentación teórica y pedagógica en esta propuesta,

donde se concibe al niño como el actor del proceso de aprendizaje, que

desde estas intenciones debe propender hacia la estimulación temprana,

la intervención y mediación educativa y docente, al igual que la

participación de este eje motriz la familia, y a partir de ellos se pretenda

vincular de manera directa en la formación de hábitos nutricionales,

orientados hacia la prevención de la desnutrición, y por tanto generar

una alianza en la interpretación de las personas responsables de esta

necesidad inherente.

Para Moreira, (2024), este aplicativo de orientación a través y objetivos

educativos durante el proceso de aprendizaje con sentido, y que éstos a

su vez respondan a la realidades núcleo familiares, sociales y de

comunidad para con el estudiante, así en este marco de referencia

intelectivo y social, la propuesta se modela partir de objetivos generales
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y específicos enquistados en principios como la equidad, inclusión,

participación comunitaria e integralidad con la finalidad de asegurar

acciones pedagógicas que responda ante las necesidades educativas

como las condiciones sociales en las que se desarrolla los niños,

estableciendo bases psicológicas para una intervención específica,

especializada y contextual para con la transformación de este ser

humano social.

3.1 Lineamientos generales de la propuesta

La presente propuesta pedagógica se reorienta a responder ante los

desafíos que en los momentos actuales, dadas las características

generacionales y sociales, la ultra independencia de los miembros del

núcleo familiar que plantea la desnutrición infantil al interior de los

procesos educativos, partiendo de la premisa de que las

responsabilidades de la Educación General Básica a más de constituirse

en un escenario proclive al desarrollo de aprendizajes académicos y

consolidación de un entorno de cuidado, orientación volitiva y afectiva

y desarrollo integral en la salud de sus alumnos y que bajo este criterio

se plantean de manera urgente la imperiosa necesidad de integraliza la

dimensión nutricional en el micro currículo como un eje transversal con

el propósito de que los contenidos escolares estén íntimamente

vinculados al ejercicio práctico, en pro de fomentar el fortalecimiento y

bienestar físico, cognitivo y socioemocional en los niños, tratando de

garantizar un aprendizaje con significado y sentido intelectivo y

orientado de manera específica la vida cotidiana.



71

De igual forma, se reconoce que la debida participación intencional de

cada núcleo familiar social y de la comunidad educativa en sí, se

constituye en un eje primordial para promover el logro de la presente

propuesta, reconsiderar que los hábitos alimenticios en esta ciencia

nutritiva no se la construya de manera marginal en el contexto áulico,

por el contrario debe responder a la interacción para con el entorno

psicosocial del niño, para ello es importante promover la articulación,

mediación e intervención totalizadora, expertos comunitarios en

actividades de vinculación, que propendan su participación inteligente

partir de talleres, huertos escolares, ferias alimenticias saludables con la

finalidad de interiorizar e internalizar la apropiación colectiva del

conocimiento y su practicidad en conductas óptimas y beneficiosas.

La propuesta se sustenta en enfoques pedagógicos y sociales, cognitivos

y constructivistas, donde se hace énfasis en las vivencias, experiencias,

comunicación ecológica, responsabilidad y discernimiento,

características específicas del aprendizaje activo, al concebir que el niño

se constituye en la rueda de andamiaje, validada a través de la

comprensión del tipo de contenidos que se encuentren relacionados de

manera directa con la nutrición, el desarrollo de habilidades cognitivas,

sociales y emocionales y su contribución hacia la formación integral.

Para ello, la propuesta hace eco de algunos aspectos esenciales como

Integrar la dimensión nutricional al micro currículo escolar como un

aspecto prioritario del proceso docente educativo, armonizar la

participación de cada núcleo familiar y social, así como la intervención

de la comunidad en actividades vinculadas desde la alimentación sana

en las actividades educativas, como un compromiso volitivo y afectivo,
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propender hacia prácticas pedagógicas novedosas, como la instauración

de huertos escolares, talleres y ferias alimenticias, desarrollar el

aprendizaje lúdico, vivencial y significativo con la finalidad de generar

contacto entre la naturaleza, la ecología doméstica y el desarrollo

integral de los niños y niñas, fortalecimiento de hábitos de higiene,

alimentación sana y salud-vida como un aspecto prioritario en el

desarrollo integral infantil y constituir a las instituciones educativas en

espacios, donde se promueva la prevención, promoción de la salud-vida,

cuidado y auto cuidados desde la experiencia de cada núcleo familiar y

experticias profesionales del docente.

3.2 Fundamentación teórica y pedagógica

Los resultados de investigaciones coninciden en que los primeros años

de vida de los infantes se constituye en una etapa vulnerable y crítica

para con el crecimiento físico pero sobre todo con la madurez cerebral,

rango cronológico en el que se van armonizando conocimientos previos

ligados a la experiencia evidencia y su conexión con el aprendizaje

posterior (UNICEF, 2020), bajo esta presunción objetiva, la

desnutrición infantil revela limitadas capacidades físicas, neurológicas,

biológicas, sociales, proclives a un exiguo rendimiento escolar,

desconcentración, dificultades en la precondición, confusión durante la

cognición y resultados no favorables en la post condición.

Así, a partir de las perspectivas de Piaget, el niño construye su

conocimiento, pero a partir de la interacción, interrelación e

intervención ecológica, entorno y experiencia observacional, cuya

síntesis implica procesos formativos y prácticas educativas en los que se
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debe propender a fomentar espacios en los que se identifique el tipo de

alimentación saludable, al igual que los hábitos de protección,

observación en la forma en cómo se movilizan sus actividades, conducta

y comportamiento; bajo este mismo criterio en los tratados de Vygotsky

se subraya como factor de vínculo para propender a un aprendizaje

social: desarrollo cognitivo a partir de una salud encomiable y

beneficiosa.

Bajo estos principios rectores, emula dos a partir de investigaciones

científicas emergentes, la intervención de la neurociencia educativa se

constituye en el armazón que guía la nutrición efectiva hacia el sostén

de desarrollo integral que se sustenta en los principios pedagógicos,

donde se enfatiza que la práctica de esta ciencia responde a la

educabilidad y aprendibilidad, garantizando así el desarrollo cognitivo y

emocional.

3.3 Fundamentación pedagógica

En este apartado formativo y disciplinar de modelamiento pedagógico

se consideran algunos enfoque es ligados a la experiencia del numerosos

teóricos como Piaget, Ausubel, Freire, Bruner, dadas las experticias que

han sido relevantes a través de la historia y donde consideran estrategias

didácticas valiosas como el juego, la curiosidad y la exploración como

recursos que van a contribuir al desarrollo de conocimientos

significativos, consolidando competencias cognoscitivas que estarán

reglamentadas por prácticas previas de los estudiantes liadas a los

aportes prácticos, experimentales y de descubrimiento que se van a
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gerenciar a partir de promover comprendidos y conocimiento

relacionados a los hábitos alimenticios saludables desde la infancia.

En las expresiones significativas de Freire: 

 La articulación de concienciación y de transformación social,

delegando responsabilidades a la constitución del Ecuador.

 A las secretarías de desarrollo y correspondencia con la salud y el

bienestar de su población.

 A las instituciones educativas, donde se regula los procesos de

apropiación de significado formativo y sentido disciplinar a través

del diálogo.

 La reflexión y acción, incluyendo a la comunidad educativa, entre

ellos, autoridades, docentes, Padres de familia y otros organismos

responsabilizados a partir de los distritos, comarcas legislativas

donde se enfatiza la necesidad de promover zonas de vida y

armonía.

Complementario a estos aportes, se enfatiza la obligatoriedad en cuanto

a determinar un modelo pedagógico cognitivo y constructivista, que

debe estar aliado a la interpretación ecológica, que promueve el docente

en los alumnos para el reconocimiento de la realidad, bajo la percepción

de los conocimientos previos de los niños, de manera que se facilite: 

 La familiaridad de ellos, a partir de la participación en la

elaboración de huertos escolares y familiares.

 Jornadas de análisis en torno a las pirámides alimenticias queden

propender los Padres de familia en sus hijos, bajo la asesoría



75

permanente de docentes auto inducidos en esta informatización

que va reforzar el desarrollo humano en los infantes.

3.3.1 Objetivo general

Fortalece el aprendizaje de niños y niñas en escenarios de desnutrición,

a partir de la implementación de una propuesta pedagógica integral, que

unifique factores nutricionales, familiares, sociales y educativos, con el

propósito de fomentar un desarrollo cognitivo, emocional y social en la

primera infancia.

3.3.2 Objetivos específicos

 Promover hábitos significativos y alimentación sana en los niños

y niñas y sus familias a partir del desarrollo de actividades

educativas, lúdicas y comunitarias.

 Favorecer la estimulación temprana como premisa objetiva que

contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y

motoras en aquellos niños que han sido vulnerados por la

desnutrición.

 Incluir a los Padres y Madres de familia, autoridades y docentes

de las instituciones educativas, donde participan los niños con la

finalidad de propender hacia una inducción permanente,

sistemática y objetiva en torno a este grave problema de

conmoción social.
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3.3.3 Objetivos pedagógicos

 Desarrollar en los infantes el aprendizaje significativo mediado en

experiencias relacionadas con la alimentación, el juego y la

exploración ecológica del entorno.

 Formar competencias comunicativas, cognitivas y

socioemocionales que contribuyan a superar limitaciones

originarias de la desnutrición.

 Estimular el trabajo colaborativo y cooperativo y la participación

activa mediada por actividades escolares, sociales y comunitarias

que fortalezcan la corresponsabilidad en pro de fortalecer el

bienestar infantil.

 Forjar procesos pedagógicos sustentados en el diálogo, la

reflexión crítica y analítica y la construcción corporativa del

conocimiento entre: alumnos, profesores y padres de familia.

3.4 Principios rectores de la intervención

Los principales rectores de intervención se construyen una propuesta

sustentada en una serie de nociones formativo intelectivas que orientan

su accionar pedagógico en aras de establecer procesos educativos que

respondan a necesidades estudiantiles objetivas y constructivas con el

propósito de promover aprendizajes activos y significativos, según

Freire, P (1970) es a partir del principio de la dialogicidad, donde se

constituye la base de toda práctica pedagógica, en tanto posibilita la

construcción del conocimiento científico mediado por la  interacción

sistémica de mediación docente e intervención estudiantil (OCAMPO

LOPEZ, 2008).
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Por su parte Dewey, J. (1938) sostiene que el principio vivencia-

experiencia, resulta esencial, por su naturaleza observacional y

aplicable, porque le permite vincular saberes formativos con los de la

vida cotidiana, que conlleva al fomento de estímulos que convergen

hacía una educación activa, reflexiva y crítica, emulado por la

intervención de conocimientos comprobados y la educabilidad de

capacidades que habrán de transformarse en habilidades que modifican

las transformaciones sociales requeridas (Ortiz, 2014).

Que se derivan de la aportación de principios fundamentales como la

apropiación de significados en la medida en que se promueve la

autonomía y el protagonismo, como sujeto artífice del conocimiento, de

esta forma se orienta la práctica educativa hacia un enfoque integral y

equitativo (Adriane Cenci, 2018).

Autores como Freire, Dewey y Vygotsky, han aportado teorías que

sustentan los principios rectores de la intervención pedagógica, sus

aportaciones constituyen un soporte formativo valioso para con el

desarrollo formativo, disciplinar y cognitivo en los alumnos. 

Donde se afrontan esferas fácticas como: 

 La desnutrición infantil, alimentación saludable y formación de

habilidades. 

 Mantener principios de aporte consciente, incluso ante la

inexistencia de políticas constitucionales que aporten de manera

significativa a palear una crisis social que agrava el bienestar

infantil.
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3.5 Estrategias de intervención educativa

En cuanto a las estrategias de intervención mediadora durante el proceso

educativo en escenarios de desnutrición infantil, si es imprescindible

reorientar la concepción, la proposición y el desarrollo de ejes

nutricionales, pedagógicos, sociales y núcleo familiares, con la

intención de robustecer el aprendizaje significativo y garantizar una

formación armónica integral en la primera infancia, en este sentido

Freire destaca que tracción pedagógica de dirigirse a partir del

reconocimiento de la realidad ecológica en función de la comprensión

del educando, bajo la premisa de pertenencia y sentido social, regulando

la perspectiva educativa, sus estrategias propuestas y el enfoque, donde

se requiere la participación de la comunidad educativa en su integralidad

interna y en el contexto la mediación familiar, en esta dualidad de

correspondencia.

Bajo la doctrina de Vygotsky, aquí el aprendizaje se debe constituir

necesariamente la interacción social y de acompañamiento de los

adultos en la zona de desarrollo próximo, para lo cual se constituye en

un determinante de las estrategias educativas que debe mediar

experiencias de aprendizaje, donde deben atemperarse a la propensión

de metodologías activas, talleres de mediación y participación

colaborativa, proyectos orientados a la formación de nuevos hábitos

alimenticios a través de huertos escolares, dinámicas estimulación

cognitiva, que mencionados al fortalecimiento y desarrollo intelectual y

emocional de los infantes.
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Se suma que la intervención de Piaget, phn phn phn donde se hace

imprescindible que los niños deben aprender a construir su propio

conocimiento, través de la practicidad, la observación para la

exploración del entorno ecológico, que fundamental a la necesidad de

estrategias que apuntalan los procesos pedagógicos a través del juego, la

curiosidad y la experiencia directa. 

De esta manera estos procesos de mediación y de interés tensión

favorece la incorporación de actividades lúdicas en las que se vinculara

nutrición para con el aprendizaje, se puede sumar también: 

 Juego de roles, dramatizaciones sobre el tipo de alimentos

saludables, ferias comunitarias donde: 

 Niños y familia en si aprendan de forma significativa los

beneficios de una pirámide alimenticia.

De esta manera estas estrategias de intervención educativa se deben

regular a partir de los siguientes ejes:

3.5.1 Estrategias pedagógicas

Constituidas a partir de la implementación de metodologías activas,

talleres de reflexión, actividades del juego, proyectos escolares que

estén íntimamente vinculados y relacionados con la nutrición.

3.5.2 Estrategias familiares

Desarrolladas a partir de la inducción a cada uno de los miembros del

núcleo familiar, docentes de la institución educativa bajo la

responsabilidad de expertos propuestos por los distritos en temas
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relacionados con la práctica alimenticia sana, nutrición saludable,

higiene y aseo personal, pero sobre todo enpromover la estimulación

temprana.

3.5.3 Estrategias comunitarias

Gerencia de ferias alimenticias, participación de expertos, actividades

cooperativas con la participación de actores locales expertos en salud

educación.

3.5.4 Estrategias escolares

Donde se desarrollarán capacitación en la elaboración de huertos

educativos y familiares como un eje transversal en las asignaturas que

participarán como puentes cooperativos, orientados de manera

específica la promoción de ambientes de aprendizaje saludables.

3.5.5 Estrategias preventivas

Se convierte en un espacio de sensibilización sobre la necesidad de

fortalecer información oportuna en cuanto se refiere a la nutrición en los

primeros años de vida, y formalizar a través de acciones que permitan

disminuir los riesgos de desnutrición y de obesidad en los infantes.

3.5.6 Programas de alimentación escolar como apoyo pedagógico

En experiencias de Sen (1999), tanto la educación como la nutrición se

configuran en un binomio sinérgico e interrelacional, necesario para el

desarrollo humano, que evidencia en esos procesos de alimentación

escolar como medidas operativas asistenciales, ligadas a estrategias
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pedagógicas que van a contribuir en el fortalecimiento de la equidad,

sobre todo participar de la reducción de brechas sociales con la finalidad

de potenciar las fortalezas y oportunidades de un aprendizaje

significativo que implica asegurar que los niños puedan acceder a una

nutrición esencial en el espacio educativo.

Para ello, se apoya en el acuerdo de la UNESCO (2015), donde se exige

de la implementación de programas de alimentación sana en los

contextos educativos, para contribuir de manera directa al

fortalecimiento del rendimiento académico, a partir de reconocer que los

estudiantes que son partícipes de una dieta balanceada tiene la

posibilidad de obtener mayores niveles de concentración, atención,

memoria, energía, con la intención de fortalecer su intervención activa

en la práctica dinámica del contexto áulico, bajo esta premisa, este

sistema administrador de alimentación escolar debe garantizar un

derecho ineludible y que a la vez debe formar un recurso didáctico,

pedagógico, social y psicológico que estimule el desarrollo de un

aprendizaje activo y también significativo.

En expresiones de Giroux (1997) la institución educativa se constituye

en un espacio social de pares de ambientación y cultural, porque en ella,

se van promoviendo prácticas formativas transformadoras y

totalizadoras a través de la instauración de programas de alimentación

efectiva regulados a partir de la mediación de proyectos integrales que

van a vincular de manera inter relacional talleres de cocina saludable,

ferias sociales y comunitarias de nutrición adecuada, incorporación de

proyectos interdisciplinarios y multidisciplinarios con la finalidad de

trascender su carácter asistencial, acciones y actividades que se
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conviertan en herramientas pedagógicas proclives al cuidado de los

infantes.

De esta manera los programas escolares de alimentación saludable

habrán de constituirse en un apoyo pedagógico cuando:

 Garanticen una alimentación dietética equilibrada que contribuye

al desarrollo físico y cognitivo de los estudiantes.

 Se incluya en el micro currículo de los puentes de asignaturas la

inclusión de contenidos sobre estilos de vida saludable, nutrición,

dietética y estimulación temprana.

 Fomento a la participación activa de las familias, comunidad, e

institución educativa, donde se fomentarán programas de

sostenibilidad y nutrición.

 Construcción de entornos aprendizaje saludables proclives a la

conformación de conductas proactivas y hábitos alimenticios en

los niños y niñas.

 Participación de estrategias preventivas en cuanto a desnutrición y

obesidad infantil se observa en el entorno comunitario, con la

finalidad de aportar con una cultura alimenticia consciente y

responsable para con el crecimiento y desarrollo humano de los

niños y niñas.

3.5.7 Actividades de estimulación cognitiva y socioemocional

Bermúdez Tapia, (2011) sostienen que el vínculo familiar se constituye

en el primer espacio para el desarrollo social infantil al permitir que los

niños aprendan a comunicarse e integrarse de manera afectiva, si este
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proceso falla, se ve afectada su conducta y responsabilidades, para ello,

es necesario crear ambientes oblativos que beneficien la interacción y el

aprendizaje.

Por su parte, Seleghim, (2011) señala que, en el desarrollo emocional,

social y cognitivo de los niños, las inteligencias múltiples de Howard

Gardner desempeñan un rol primordial, de manera especial la

inteligencia interpersonal, para fomentar esta capacidad, es necesario

ofrecer herramientas para generar ambientes apropiados que vigoricen

habilidades, susciten autonomía y fomenten la capacidad de tomar

decisiones oportunas.

(Piaget, 1976) citado por Maldonado (2018), relaciona desarrollo

cognitivo con etapa del pensamiento preoperacional, que ocurre entre 2

y 6 años de edad, durante este período, los niños logran, transfiguran,

constituyen y representan ciencias de manera gradual, siempre que

cuenten con disposición apropiada que guíe procesos de aprendizaje, en

tanto Romero (2016) explica que la estimulación cognitiva se trabaja en

compás, tendencia y bi-tarea, en tanto que la socioemocional se potencia

mediante colaboración, empatía y confianza en el desarrollo de

actividades en equipos.

La estimulación cognitiva y socioemocional es esencial en los niños,

porque con apoyo familiar y una efectiva guía pueden desarrollar sus

habilidades, aprender de manera óptima y crecer de manera integral.
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3.5.8 Trabajo colaborativo entre docentes, familias y comunidad

(Molina, 2020 ) y (Carriel Salamanca, 2023) menciona que en el ámbito

educativo, la incorporación de estrategias teórico prácticas, orientadas

hacia las necesidades inherentes de Padres, Madres y apoderados como

los educadores resultan clave para el fortalecimiento del proceso de

apropiación de significado y sentido instructor de los niños y niñas, bajo

esta misma determinación Contreras Espinoza, (2024) enfatiza la

necesidad de intermediar las responsabilidades de mediación

pedagógica docente condicionadas por estas estrategias significativas a

partir del desarrollo de talleres formativos, inducción es metódicas,

reflexiones sistémicas y cooperatividad en la toma de decisiones

compartidas entre las familias y el reto formativo, hacia una firme

convicción que implica el desarrollo de aprendizajes colaborativos y

significativos.

Asi mismo  (Schwartzman, 2013) y (Fonseca, 2020) determinan que el

objetivo educativo es propender hacia la calidad el desarrollo de

autonomía en la libre interpretación, habilidades cognitivas, blandas y

socio afectivas, en impresiones de Fernández la formación de destrezas

cognitivas, afectivas, psicomotrices y volitivas enraizadas en la

construcción de fortalezas en los estudiantes, por su parte (Martínez A.

L., 2013 ) Destacan la importancia en cuanto a la identificación del nivel

cognitivo, nivel físico y nivel social en la indagación cognoscitiva de

diferentes arias que implican el desarrollo personal, así, el vínculo entre

la institución educativa y la familia se constituye en un escenario de

cooperatividad en la que se van desarrollando valores a través de su
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practicidad y hábitos relacionados con su estudio y de mencionados

hacia su auto desempeño escolar.

A partir de este reconocimiento, se hace imprescindible contribuir desde

la experiencia de los autores que antelan sus vivencias objetivas y

experimentadas, para que, a partir de ellas, se propenda así el

fortalecimiento de la calidad de vida de los niños y niñas.

Se hace imprescindible que el proceso docente educativo debe

atemperarse a la consciencia humana y cultural entre las acciones

emuladas en la institución educativa, como contextos rectores de

información útil y comprensible, concomitante con un aliado

estratégico, el núcleo familiar, quienes al interior de la toma de

decisiones deben considerar espacios de reflexión que estén vinculados

hacia el logro de objetivos de calidez humana, enraizados en el

humanismo, fundamentado en bases conceptuales y axiológicas, un

carácter orientador donde se propende a fines y objetivos hacia las

acciones pedagógicas encaminadas a estos procesos, crítica por la

regularidad que implica buscar mecanismos, políticas y estrategias

acorde con estos procesos normativos que propendan a repensar de la

educación frente a los retos de una salud contemporánea (González-

Vargas 2014).

En expresiones de (Cristobal Huaraca, 2018) Los sistemas educativos,

como un principio tecnológico van promoviendo esfuerzos encaminados

al estudio colaborativo, intelectivo y funcional en post de otorgarle toda

la imaginativa e inventiva en los procesos concomitantes con las

necesidades de calidad, criticidad, normatividad e interdisciplinariedad
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en función de los requerimientos que propende estos esfuerzos

mancomunados, a través de la educación y regulados mediante la

enseñanza y el aprendizaje en menores, a través de programas

educativos en la escuela, los niños aprenden la importancia de una dieta

equilibrada y, mediante la enseñanza y el aprendizaje, regulan sus

decisiones cotidianas respecto a lo que consumen y actividades

didácticas estructuradas en el aula, la educación contribuye a que los

menores ejerciten la concentración y la retención de información,

habilidades reguladas por procesos de enseñanza-aprendizaje (Vega,

2023).

3.5.9 Impacto esperado de la propuesta

El impacto esperado de la propuesta pedagógica integral se centra en la

generación de mejoras significativas en el desarrollo cognitivo de los

niños, de manera especial en: memoria, atención, lenguaje y resolución

de problemas, aspectos fundamentales para el aprendizaje temprano,

para ello, la evidencia empírico-analítica muestra que la combinación de

estrategias de estimulación temprana y nutrición adecuada potencia las

funciones ejecutivas y la capacidad de concentración, contribuyendo a

una participación activa y significativa en el aula así logró de un mejor

desempeño académico (Walker et al., 2007; OMS, 2020).

En tanto, se prevé que la implementación de estas estrategias empírico-

experimentadas fortalezca la resiliencia de los estudiantes frente a las

condiciones de vulnerabilidad, permitiéndoles afrontar los desafíos del

aprendizaje con mayor seguridad y autonomía. La interacción constante

entre docentes, familias y comunidad constituye un factor crítico, ya que
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la colaboración fortalece las prácticas pedagógicas contextualizadas y

refuerza el impacto de las intervenciones nutricionales y educativas.

Otro efecto esperado es la promoción de hábitos saludables y conductas

adaptativas, que inciden en la esfera cognitiva, socioemocional y física

del niño, aquí la mejora en la nutrición y en la estimulación temprana

genera un círculo virtuoso donde el aprendizaje y el bienestar se

potencian mutuamente, ofreciendo oportunidades concretas para reducir

brechas de desarrollo y desigualdad educativa.

La propuesta busca consolidar un modelo replicable que sirva como

referencia para futuras intervenciones en otros contextos vulnerables,

proporcionando un marco práctico y basado en evidencia, este impacto

estratégico se proyecta más allá de la escuela, ya que la formación de

niños con habilidades cognitivas perfeccionadas favorece a la

construcción de capital humano de calidad, sentando bases sólidas para

el desarrollo social y académico a mediano y largo plazo.

3.6 Mejora en el desarrollo cognitivo y rendimiento académico

Vázquez, (2024), Muelas, (2024), Núñez, (2024), Delgado, (2024),

Taveras, (2024), Carrillo, (2025), Nelsson, (2025), Cañizales, (2025),

Martínez, (2025) y otros teóricos que se han dedicado al estudio del

desarrollo cognitivo y el rendimiento académico concuerdan en que

estos paralelos se encuentran estrechamente vinculados con habilidades

de atención ejecutiva en expresiones de Rosler, e influenciados por los

procesos de aprendizaje, autorregulación emocional y memoria, al

mismo tiempo, viabiliza la apropiación de nuevas competencias

fomentando la automotivación y la predisposición para aprender; bajo
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estas características formativas las habilidades cognitivas entre ellas el

pensamiento crítico, memoria y toma de decisiones se constituyen en

factores esenciales decidores en el contexto formativo emergente, donde

la adaptabilidad alojada en un mundo de transformación constante

resulta indispensable.

Esta relación cognitivo-académico auto estimula el pensamiento crítico,

porque contribuye a la formación de individuos resilientes y

emocionalmente competentes, preparados para enfrentar los desafíos del

futuro y que en expresiones de Garbus, (2020) la participación, el interés

y la sinergia didáctica personifican elementos, que en conjunto

favorecen la experiencia educativa y la riqueza evidente en la

motivación intrínseca del estudiante, para propender hacia el lograr del

éxito académico sostenible (Ochoa, 2020).

Para (Rodríguez E. H., 2021) las competencias cognitivas en el entorno

educativo intuyen en la capacidad de análisis-síntesis y crítica en el uso

de recursos técnicos en la enseñanza, en este sentido, es fundamental

adoptar enfoques didácticos innovadores que integren métodos visuales

y manipulativos, pues la integración herramientas digitales interactivas

y estrategias en la enseñanza debe ser crítica y reflexiva en aras de

fomentar un impacto pedagógico significativo en los estudiantes

(Hortegano, 2021).

Otro aspecto importante son los juegos, que se conciben como una

herramienta efectiva para el desarrollo cognitivo según Núñez, (2024)

por lo que se hace necesario implementarla de manera equilibrada en

complemento con otros métodos de aprendizaje, donde los padres y
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educadores deberán establecer límites claros que complementen esta

modalidad de aprendizaje, relación dialéctica para (Rivera D. , 2024)

quien manifiesta que es crucial reconocer que el entorno educativo debe

adaptarse a las diversas necesidades sociocognitivas de los estudiantes,

para implementar estrategias de enseñanza diferenciadas.

El abordaje integral que amalgama la nutrición y estimulación temprana

impulsa el desarrollo cognitivo, repercutiendo de manera directa en el

rendimiento académico de los estudiantes, bajo el sustento de

investigaciones en educación inicial que evidencia que los niños con un

estado nutricional adecuado son proclives al fomento de mayores

niveles de atención sostenida, memoria de trabajo vinculada a la

memoria de larga duración, un lenguaje comprensivo y expresivo, que

se traduce en una mejor comprensión normativa y conceptual, y en una

mayor capacidad y habilidad para resolver problemas (Lozoff et al.,

2006; Engle et al., 2007).

La incorporación de actividades pedagógicas innovadoras reguladas a

partir de la intervención de juegos simbólicos, la utilización de

materiales concretos y las dinámicas lúdicas de estimulación cognitiva,

fortalece la construcción activa del significado y sentido intelectivo del

conocimiento, estas estrategias a la vez contribuye a que los niños sean

capaces de internalizar conceptos, desarrollar un pensamiento crítico,

creativo e innovador y fortalezcan sus habilidades cognitivas y

habilidades blandas como la planificación, al tiempo que establecen

adhesiones significativas entre aquello que aprenden en el aula y su

entorno de vivencia inmediato (Piaget, 1964; Vygotsky, 1995).
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El rendimiento académico se vigoriza al integrar la dimensión social y

emocional, puesto que los niños con una efectiva nutrición y

estimulación temprana muestran mayor automotivación, confianza

dinámica y participación de aprendizajes colaborativos, desarrollo del

pensamiento crítico, interacción entre pares de banca, que tiende a la

consolidación de aprendizajes activos y significativos.

Esta propuesta influye de manera específica en el rendimiento

académico e incide de forma decidora en el tramado educativo a largo

plazo, fortalece el desarrollo cognitivo, volitivo afectivo y estratégico

normativo durante los primeros años, donde se permite establecer bases

sólidas para fomentar aprendizajes previsibles que será mucho más

complejos, además de ello, previene rezagos meta cognitivos y favorece

la equidad educativa, así, los niños y niñas que se desarrolla en contextos

de vulnerabilidad tiene la posibilidad alcanzar niveles de competencia

similares a los que sus pares relacionales, incluso con mejores

condiciones nutricionales y de vínculos sociales (Walker et al., 2007;

OMS, 2020).

3.6.1 Estrategias para potenciar el desarrollo cognitivo y el

rendimiento académico

En cuanto se refiere al enfoque integral en esta amalgama entre la

nutrición efectiva y la estimulación temprana, del desarrollo cognitivo-

significativo, repercutiendo de manera directa en el rendimiento

académico de los alumnos, donde diversos estudios sobre educación

inicial evidencian que los niños con un estado nutricional adecuado

muestran una mayor atención sostenida, desarrollo de una memoria de
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trabajo mucho más eficaz, eficiente y efectiva y un lenguaje expresivo,

que se va imperando al autodesarrollo en la compresión de significados,

que se traduce en una mayor comprensión normativa, conceptual,

interdisciplinaria y crítica y en una previsible identificación de

capacidades y habilidades necesarias para resolver problemas de manera

efectiva y operativa (Lozoff et al., 2006; Engle et al., 2007), así como

para potenciar bienes cognitivos, se hace necesario aplicar estrategias

didácticas de seguimiento nutricional que converjan en torno a su

verificabilidad a través de controles periódicos en cuanto a sus

condiciones antropogénico psicológicas, análisis del resultado de

encuestas sobre hábitos alimenticios y sobre todo la aplicación de

talleres educativos dirigidos a las familias en relación a esta temática

universal y necesaria la alimentación balanceada y el soporte hacia los

micronutrientes esenciales.

Esta implementación de actividades pedagógicas y didácticas

innovadoras, en las que se pretende desarrollar diferentes juegos

simbólicos, el uso de material concreto, dinámicas psicomotrices lúdicas

de estimulación cognitiva, con la finalidad de favorecer la construcción

activa de un conocimiento óptimo, y que entre las acciones concretas se

incluirán sesiones de juegos de memoria, resolución de problemas

mediante la utilización de recompensas y actividades de clasificación de

objetos en relaciona al tamaño, color, forma, así como se recomienda la

implementación de materiales de manipulación, como bloques, tarjetas

ilustradas, kits de experimentos objetivos sencillos, que permitan que los

niños y niñas logren promover la vinculación de conceptos abstractos

con experiencias de vida concretas (Piaget, 1964; Vygotsky, 1995), de
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esta manera estas estrategias favorecerán la interiorización e

internalización de conceptos, el desarrollo de un pensamiento crítico,

creativo e innovador, pero sobre todo la autonomía en el aprendizaje.

El rendimiento académico se fortalece al incorporar la dimensión

socioemocional, para ello se pretende desarrollar actividades en equipos

cooperativos, mediante la realización de juegos de roles, dramatización

de cuentos, elaboración de proyectos colectivos que van a fomentar la

colaboración, la empatía y la resolución de conflictos, asimismo, la

elaboración de rutinas estructuradas y espacios seguros, donde los niños

y niñas se sientan emocionalmente valorados y escuchados, observando

así una efectiva contribución y participación activa en todas las

dinámicas de los procesos de aprendizaje, estas acciones permitirán la

consolidación de aprendizajes activos y significativos al vincular una

nutrición favorable, estimulación cognitiva y desarrollo social y

emocional al interior de este enfoque integral.

En cuanto se refiere a los efectos de esta propuesta se proyectan de

manera previsible, con la finalidad de promover un impacto prolongado,

donde se recomienda que a más de implementar programas de

seguimiento transversal y longitudinal en el puente entre asignaturas, se

evalúa de manera sistémica el desarrollo cognitivo y académico de los

infantes, así como se identifica la efectividad de sus intervenciones,

tanto nutricionales como pedagógicas, a la vez que se hace evidente la

mejora del desarrollo cognitivo en los primeros años, donde se

establecerán bases firmes para el aprendizaje futuro con características

complejas, prevención de rezagos educativos y contribución a la

equidad, al permitir que los niños en contextos de vulnerabilidad logren



93

niveles de competencia similares, iguales o tal vez superiores a los de

sus pares con mejores condiciones nutricionales y sociales OMS (2020),

donde esta amalgama la nutrición, estimulación temprana y estrategias

didáctico-pedagógicas activas que propenderán a un valor emergente

indispensable que propenderá a garantizar aprendizajes funcionales,

promover el desarrollo integral e iniciar con la observación de los

primeros éxitos académicos.

3.6.2 Estrategias de seguimiento nutricional

En cuanto se refiere al seguimiento nutricional, éste se constituye un

pilar estratégico y esencial para asegurar que los niños alcancen un

efectivo desarrollo cognitivo, rendimiento académico observable, que

implica la realización periódica de evaluaciones antropométricas, como:

la medición de peso, talla y perímetro braquial, al igual que la detección

de posibles deficiencias de micronutrientes esenciales, que son

requeridos para un normal desarrollo de la salud, vida y aprendizaje

(OMS, 2020; Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2021).

De igual forma se hace imprescindible la aplicación de instrumentos de

recolección de información primaria como: encuestas, registros

alimentarios, tablas nutricionales que permitan validar los hábitos

alimenticios en relación a la calidad de la alimentación que reciben los

niños, e identificar probables deficiencias de Hierro, vitaminas A y B,

Zinc, entre otros valores nutritivos y vitamínicos primordiales para con

el desarrollo cerebral, esta información se constituya en la base elementa

para organizar intervenciones de manera individualizada y también

colaborativa-cooperativa comunitaria.
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La participación activa de las familias, miembros que resultan

indispensables en su inducción y participación, a través de talleres

educativos, charlas pedagógicamente relacionadas con la nutrición

balanceada, la forma en la que se deben administrar y preparar los

alimentos de forma saludables, el manejo restricto e higiénico de este

tipo de recursos, para con el fortalecimiento de la seguridad alimentaria

en el núcleo familiar, y la consolidación de un compromiso

psicosociológico de la educación oferentes para fortalecer el nivel

nutritivo de los niños, y por tanto un mayor desempeño en el aprendizaje

(FAO, 2013; Reyes, 2021).

Los programas de alimentación escolar nutritiva, mediada por la

participación de comedores escolares, huertos institucionales, para

viabilizar un permanente acompañamiento que va garantizar que los

alumnos logran propender hacia una dieta balanceada adecuada para el

crecimiento, desarrollo y aprendizaje, este tipo de características

holística es contribuyen a fomentar un entorno en el que la nutrición y

su balance se transformen en el eje central del desarrollo cognitivo y

construcción de aprendizajes sostenibles.

3.6.3 Materiales manipulativos

En cuanto se refiere a materiales de fácil manipulación, estos se

constituyen en recursos de promoción didáctica esencial, porque

favorecen a la comprensión y construcción de conceptos abstractos a

través de la implementación de estrategias concretas, la utilización de

bloques, rompecabezas, tarjetas ilustrativas y kits de experimentos

objetivos básicos que brindarán a los niños un espacio en el que pueda
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propender hacia la exploración, comparación, clasificación, y por tanto,

construcción de saberes de forma activa y significativa, fortaleciendo de

esta manera los procesos cognitivos y un efectivo desarrollo académico

(Piaget, 1964; Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2003).

Estas actividades sistémicas concomitantes y proclives a la promoción

del desarrollo de habilidades cognitivas, habilidades blandas y

habilidades socioemocionales que contribuyen al desarrollo de la

memoria, la atención, la concentración como: la resolución de

problemas, el desarrollo del pensamiento lógico, sustentados a partir de

la administración del tiempo, el desarrollo de la creatividad, la

implementación de la imaginación como una estrategia de observación

per se ha la coordinación motora fina.

Además se hace imperativo el involucrar a los infantes en procesos de

experimentación, descubrimiento, manipulación, y replicación activa,

emulando la curiosidad como un proceso mental primitivo, que refuerza

las capacidades de aprender haciendo, donde la implementación de estos

materiales en la dinámica educativa van a favorecer que el aprendizaje

sea mucho más significativo y activo, pero sobre todo contextualizado

en relación a los contenidos teóricos, la aplicabilidad en aspectos

prácticos de la vida cotidiana que van a ser determinantes en la

comprensión más profunda integral y totalizadora.

Para ello, se recomienda la internalización de micro proyectos

manipulativos, ligados a través de experimentos sencillos en ciencias, la

promoción en actividades artísticas, sociodramas, dinámicas de

construcción, que contribuyan a que los niños tengan la posibilidad de
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vincular sus experiencias de vivencia cotidianas con conceptos

académicos, estas iniciativas para fortalecer la transferencia de

conocimiento a la vida cotidiana, también van a estimular la creatividad

como: el trabajo colaborativo y cooperativo, la independencia, la

afirmación, la capacidad crítica y reflexiva, entes reguladores que se

adecúan a partir de la utilización de materiales concretos y actividades

prácticas, aquí los estudiantes serán capaces de lograr de manera mucho

más efectiva aprendizajes significativos que le permite generar un

puente entre el aula y su entorno social, núcleo familiar y comunitaria.

La combinación de estos recursos manipulativos con la interacción

docente-alumno, modela de manera significativa los beneficios

formativos, puesto que los niños al utilizar en estos procesos mentales

primitivos tiene la capacidad de ser exploradores, así como capaces de

fomentar el aprendizaje de forma autónoma, mientras que el rol que

cumple el docente como mediador del aprendizaje se convertirá en un

guía que regulará la observación, orientación, pero sobre todo refuerzo

de procesos cognitivos evidentes, esta interrelación entre la exploración

autónoma y el acompañamiento pedagógico docente va a contribuir de

manera favorable la construcción de aprendizajes activos, reflexivos y

duraderos, así como fomentar en los procesos de estimulación tanto del

pensamiento lógico a través de la creatividad al generar clima de

confianza que impulse la auto motivación en los niños y el compromiso

con el aprendizaje de parte del docente.



97

3.6.4 Actividades grupales y cooperativas, rutinas estructuradas y

espacios seguros

El aprendizaje colaborativo se desarrolla mediante la interacción de

actividades en equipos colaborativos y cooperativos, capaces de

estimular la interrelación entre pares de banca y la promoción del

desarrollo de habilidades cognitivas, blandas y socioafectivas

esenciales, donde se propende el desarrollo de la empatía, la

comunicación didáctica, volitivo efectiva, asertiva, la negociación para

la resolución pacífica de los conflictos (Vygotsky, 1995; Engle et al.,

2007), mediante estas dinámicas didácticas como juegos de roles,

drama, proyectos hibridados, funciones de construcción como: la

elaboración de huertos, ferias, donde los niños aprenden a compartir

conocimiento y asumir retos y responsabilidades que van a diversificar

y a valorar el carácter proactivo de sus ideas, enriqueciendo el proceso

cognitivo, fomentar el sentido de pertenencia y cooperación, y

consolidar núcleo sociales y educativos que trascienden el escenario

áulico, y se reflejan en actividades, cuya práctica permite evidenciar el

desarrollo de aprendizajes significativos.

La implementación del quehacer estructurado, se constituye en un

recurso didáctico-pedagógico esencial para con el desarrollo del

aprendizaje y la primera infancia, establecer horarios claros, secuencias

de actividades sistémicas y reglas definidas ayudan los niños a organizar

su atención, concentración, iniciativa-inventiva, al igual que reduce la

ansiedad y fortalece su capacidad de concentrarse en tareas meta

cognitivas complejas (Mustard, 2002; Ponce, 2016), donde está

instrucciones, van a favorecer la autorregulación emocional y la
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preferencia de hábitos de estudio, favorece al desarrollo de un entorno

de aprendizaje mucho más estable, promueve la autonomía, vigoriza el

orden y la disciplina orientados hacia el fomento de la responsabilidad

en estas edades iniciales.

Crear estos espacios seguros al interior y exterior del contexto áulico a

la institución educativa le resulta productivo y fundamental, debido a

que se observa como garantía la protección física, el bienestar emocional

de los niños, la congregación entre pares, la compartencia, donde se hace

evidente la formación de un bienestar emocional en los niños, dadas las

características de estos ambientes que se encuentran en talleres

cuidadosamente organizados y administrados para con su formación

física, biológica, emocional, donde cada estudiante se sienta valorado,

partícipe de la escucha activa, respetado, al contar con espacios cuyas

características favorecen la participación significativa, la propensión

hacia la exploración autónoma de la ecología, la interrelación social y

pedagógica, al tiempo que se potencia la confianza y la automotivación

para el proceso de aprender, dadas estas características, donde se

evidencia aprendizajes significativos y sostenibles, puesto que los niños

asocian el entorno educativo con experiencias de crecimiento, respeto y

seguridad personal.

De manera que la articulación activa y cooperativa de procedimientos

ordenados, espacios seguros, ambientes de adaptabilidad, concuerdan

un entorno holístico del aprendizaje, en el que los niños son capaces de

desarrollar de manera sincrónica habilidades cognitivas,

socioemocionales y motrices, así, este proceso evidencia el

fortalecimiento de su rendimiento académico e impulsa su desarrollo
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global y totalizador avalando que los beneficios de una efectiva

nutrición y estimulación temprana son capaces de apuntalar

aprendizajes duraderos y resultados sostenibles.

3.7 Construcción de ambientes inclusivos y saludables en

educación inicial

La cooperación de los miembros que conforman el núcleo familiar, la

comunidad en proceso de consolidación en la construcción de estos

ambientes esenciales resultan esenciales, debido a que la interacción de

manera permanente y sistémica entre docentes y monitores familiares

contribuyan al desarrollo de vínculos sociales y efectivos, al igual que

anima la autorregulación y vigoriza la capacidad de los estudiantes para

aprender a plantarse y enfrentar retos académicos y personalizados, así,

esta articulación consiente la localización temprana de posibles

deficiencias nutricionales y cognitivas, suministrando las intervenciones

oportunas y efectivas que perfeccionen el desarrollo integral de los niños

(Pereda Carbajal, 1998; Jiménez, 2020).

Otro elemento fundamental es la promoción de hábitos saludables y

estilos de vida significativos al interior y exterior del aula, una práctica

física, actividades lúdicas, procesos dinámicos didácticos y una

equilibrada alimentación se constituyen en un todo organizativo-

educativo que inciden en el desarrollo integral de los niños, de esta

manera las estrategias pedagógicas van a contribuir a la mejora de la

motivación, consolidar competencias cognitivas y metacognitivas y

generar entornos metacognitivos protectores que limitan la

vulnerabilidad, puesto que se constituyen en estrategias que van a
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fortalecer el crecimiento holístico y sostenido en todas las dimensiones

de desarrollo infantil enunciadas.

La incorporación de estos entornos inclusivos sociales y emocionales se

constituyen en un efecto multiplicador, puesto que permite multiplicar

efectivas prácticas en diversas instituciones y escenarios de convivencia,

la experiencia muestra que cuando los niños se desarrollan en espacios

seguros, equitativos, auto estimulantes, son proclives al desarrollo de

una mejora sostenida en la formación de habilidades cognitivas

fortalecimiento en el rendimiento académico, pero sobre todo en el

bienestar General, donde se hace evidente las políticas educativas

efectivas e integrales (FAO, 2013; OMS, 2020).

3.7.1 Promoción de hábitos saludables y estilos de vida activos en el

aula

Otro factor e ineludible en la educación inicial es la promoción de estilos

de vida activos y hábitos saludables dentro y fuera del aula y el

establecimiento educativo, pues a partir de la incorporación de

actividades sociales, lúdicas, emocionales que requieren los niños para

el fortalecimiento de la coordinación, procesos cognitivos, atención,

concentración, memoria y capacidades solución de problemas (Mustard,

2002; OMS, 2020), así estas acciones caracterizan una sistémica entre la

vitalidad en la salud física, el desarrollo de aprendizajes óptimos hacia

la promoción del crecimiento integral en edades tempranas 

Aquí, la alimentación equilibrada y nutritiva se constituye en un factor

esencial en los ámbitos saludables, sustentado en iniciativas propuestas

como: merenderos escolares, talleres de alimentación saludable y
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huertos educativos que facilitan el acceso a nutrientes esenciales, al

mismo tiempo que educan a los niños sobre la importancia de la

nutrición para su bienestar y rendimiento académico (FAO, 2013;

Ministerio de Salud Pública del Ecuador, 2021), estas prácticas

vigorizan hábitos positivos que pueden mantenerse a lo largo de la vida,

Estas dinámicas en equipos colaborativos refuerzan el desarrollo social,

emocional, fortalecimiento de habilidades cognitivas y blandas que van

a favorecer: la empatía, la comunicación, la resolución de conflictos y la

colaboración, juegos de equipo, proyectos colectivos y dramas

permitiendo que los niños experimenten la interacción social de manera

positiva, mientras consolidan aprendizajes cognitivos y hábitos de

comportamiento saludables (Vygotsky, 1995; Engle et al., 2007).

Aquí los ambientes de aula que integran nutrición, actividad física y

estrategias socioemocionales se instituyen en espacios preservadores

que comprimen la vulnerabilidad de los niños frente a la desnutrición y

a factores de riesgo social, estos escenarios avivan un desarrollo

holístico, fortifican la resiliencia y fundan bases sólidas para un

aprendizaje sostenible, contribuyendo a que los niños logren su máximo

potencial cognitivo, emocional y físico (Piaget, 1964; Lozoff et al.,

2006).

3.8 Aportes a políticas públicas educativas y sociales

El diseño de estrategias generales de alimentación y estimulación

temprana brinda insumos meritorios para la enunciación de políticas

públicas educativas y sociales, las derivaciones del estudio justifican

que la coyuntura de programas de nutrición escolar, auto y post
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estimulación pre y post cognitiva y asistencia núcleo familiar favorece a

reducir la desnutrición y sus efectos sobre el aprendizaje, como base

para la gestación de reglas, relaciones y regularidades políticas

sustentadas en evidencia que vigoricen la ecuanimidad y la calidad

educativa (UNICEF, 2018; OMS, 2020).

Esta propuesta cimentada en actividades pedagógicas permiten

relacionar la acción educativa con los sistemas de salud-vida y bienestar

social y emocional fomentando la corresponsabilidad institucional y

familiar, donde la unificación multisectorial multidisciplinaria certifica

que las interposiciones impactan de manera directa la nutrición, el

desarrollo cognitivo y la protección social de los niños, perfeccionando

la mediación de recursos y fortaleciendo la eficacia de los programas

propuestos (Ministerio de Salud Pública, 2021; OPS, 2019).

Otro aporte primordial es la estructuración de líneas para la prevención

de la desnutrición crónica y sus secuelas cognitivas, a través de la

implementación de modelos gerenciales de rastreo, monitoreo y

valoración del crecimiento infantil, que permitirá a los responsables y

corresponsables de la toma de decisiones en torno al diseñar estrategias

sostenibles y adaptadas a contextos locales, prevaleciendo a las

poblaciones vulnerables y robusteciendo la inclusión social, emocional,

salud-vida y educativa (Black et al., 2008; Walker et al., 2007).

La investigación contribuyó a promover la reflexión sobre la

importancia que prevé las políticas integrales que contribuyen a

promover un desarrollo infantil pleno, donde la evidencia almacenada

manifiesta que invertir en sustentación alimenticia, estimulación
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temprana y educación inicial mejora el desarrollo de habilidades

cognitivas, el rendimiento académico y favorece la equidad, la

movilidad social y la construcción de una sociedad justas y resiliente,

evangelizando la primera infancia hacia un eje estratégico de desarrollo

humano-cultural (FAO, 2013; OMS, 2020).

3.9 Habilidades socioemocionales para una salud de calidad

Goleman, D (2020), Durlak, J (2021), Brackett, M (2023), Rodríguez, L

(2025), Elias, M (2023), Chen, W (2025), Martínez-López, R (2025),

González-Pérez, M (2024), Wang, Y (2024), Zins, J (2022) y otros

teóricos que han estudiado las habilidades socioemocionales coinciden

en que estas contribuyen como un conjunto integrado de competencias

cognitivas, emocionales y conductuales que permiten comprender y

regular las emociones propias, establecer relaciones interpersonales

saludables y tomar decisiones responsables en diversos contextos

sociales y culturales.

Bisquerra-Alzina, R (2020) presenta una revisión sistemática sobre

intervenciones socioemocionales que promueven el desarrollo integral

en diferentes poblaciones y contextos educativos, argumentando que la

efectividad del aprendizaje socioemocional depende de factores como la

implementación sistemática de programas basados en evidencia,

capacitación docente especializada y evaluación continua del progreso,

como señalan Taylor, R (2021) y Mahoney, J (2022), estas

intervenciones basadas en evidencia transforman los resultados

académicos y conductuales mediante tamaños de efecto que varían

desde moderados hasta grandes.
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En este contexto las habilidades socioemocionales se manifiestan a

través de diversos componentes interrelacionados: autoconciencia

emocional, donde se identifican las emociones y valores,

autorregulación afectiva, al gestionar emociones, conciencia social, que

se refleja en la empatía y respeto a normas sociales, habilidades

relacionales, que permiten la construcción de relaciones saludables y  la

toma de decisiones responsables mediante una evaluación ética de

consecuencias personales y sociales, los trabajos de García-Sancho, E

(2025), Fernández-Berrocal, P (2020) y Extremera, N (2020) han

documentado cómo estos componentes operan mediante procesos

neurocognitivos complejos.

Empero, otros teóricos también identifican factores críticos que

modulan el desarrollo de habilidades socioemocionales, investigadores

como Denham, S (2022), Jones, S (2021), Hoffmann, J (2025),

Weissberg, R (2024), y Greenberg, M (2023) enfatizan variables

determinantes como experiencias tempranas de apego, modelado

parental y docente, clima escolar positivo y oportunidades de práctica

estructurada, señalando que el desarrollo efectivo requiere considerar la

interacción dinámica entre dimensiones neurobiológicas, psicológicas y

socioculturales que configuran las trayectorias evolutivas hacia

competencias socioemocionales maduras y adaptativas.
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Tabla 1. Integral de aplicación y verificación de beneficios.

Dimensión Objetivo Estrategias /

Acciones

Actividades Indicadores de éxito Medio de verificación

Nutrición Mejorar el

estado 

nutricional de

los niños

Seguimiento 

nutricional individual

y colectivo, talleres

para familias,

programas de

alimentación escolar

Controles periódicos de

peso y talla, encuestas

de hábitos alimentarios,

huertos escolares,

charlas de alimentación

saludable

% de niños con peso y

talla adecuados para su

edad, conocimiento

familiar sobre

nutrición, consumo

regular de alimentos

balanceados

Registros 

antropométricos, 

cuestionarios 

familiares, 

observación directa

Estimulación 

cognitiva

Potenciar 

habilidades 

cognitivas y

Uso de materiales

manipulativos, 

actividades lúdicas,

micro proyectos

Juegos de memoria,

rompecabezas, kits

experimentales, 

actividades de

Avances en memoria,

atención, lenguaje

expresivo y resolución

de problemas

Evaluaciones 

cognitivas, registros

de observación
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rendimiento 

académico

clasificación y

construcción

docente, informes de

desempeño académico

Socioemocional Fomentar la

colaboración, 

motivación y

autonomía

Actividades grupales

y cooperativas,

rutinas estructuradas,

espacios seguros

Juegos de roles,

dramatizaciones, 

proyectos colectivos,

círculos de diálogo,

establecimiento de

rutinas diarias

Participación activa,

cooperación, 

autocontrol y seguridad

emocional

Listas de asistencia y

participación, 

observación directa,

entrevistas con

docentes

Hábitos 

saludables

Promover estilos

de vida activos y

saludables

Actividad física

diaria, alimentación

equilibrada, hábitos

de higiene

Juegos estructurados,

circuitos motores,

talleres de higiene,

actividades sobre

alimentación saludable

Mejora en motricidad,

hábitos de alimentación

e higiene, reducción de

conductas sedentarias

Registro de

actividades físicas,

observación en aula,

cuestionarios sobre

hábitos de higiene y

alimentación
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Impacto 

integral

Garantizar 

desarrollo 

holístico y

sostenibilidad

Integración de

dimensiones: 

nutrición, cognitiva y

socioemocional

Combinación de

estrategias de nutrición,

estimulación temprana

y ambientes seguros

Mejora en rendimiento

académico, desarrollo

cognitivo, 

socioemocional y

físico; reducción de

rezagos

Evaluación global de

desempeño, 

observación 

longitudinal, reportes

de seguimiento de la

propuesta

Nota. La tabla (Tabla 1) exteriorizada se organiza como una herramienta integral para el estudio pedagógico encaminado a perfeccionar la

nutrición infantil, estimulación temprana, administración de emociones y desarrollo cognitivo en educación inicial, donde cada dimensión

encierra objetivos de logros, estrategias y actividades sistémicas que permiten orientar la mediación e intervención de docentes, núcleo familias

y comunidades, así como itinerarios cronológicos óptimos para validar los progresos en el estado nutricional, desarrollo cognitivo, habilidades

socioemocionales y hábitos saludables de los niños., donde los medios de verificación viabilizan la recolección de evidencia objetiva, al

asegurar que las secuelas sean medibles, replicables y comparables durante este tramado temporal, cuya evidencia manifiesta que esta

herramienta contribuyó a la implementación de la propuesta y al monitoreo de su impacto integral al ajustar las estrategias según las necesidades

específicas de cada contexto educativo, social y comunitario.
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