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PROLOGO

La primera infancia constituye una etapa critica en el desarrollo integral
del ser humano, caracterizada por una elevada plasticidad cerebral y una
marcada sensibilidad a los estimulos del entorno. Durante este periodo,
la adquisicion y consolidacion de habilidades motrices, particularmente
de la motricidad fina, desempefia un papel determinante en la autonomia
funcional, el aprendizaje posterior y la interaccion del nifio con su
contexto social y educativo. En este escenario, la estimulacion sensorial

planificada y fundamentada adquiere una relevancia incuestionable.

El libro “Cuadernos Didacticos Sensoriales en la Motricidad” surge
como una respuesta académica y practica a la necesidad de contar con
herramientas pedagdgicas y terapéuticas que integren los fundamentos
neurobiologicos del desarrollo infantil con estrategias didécticas
estructuradas, accesibles y funcionales. La obra articula de manera
coherente los principios de la neuroplasticidad, la terapia fisica
pediatrica y la educacion inicial, destacando el valor de los estimulos
sensoriales como catalizadores del desarrollo motor en los primeros

anos de vida.

A lo largo de sus capitulos, el texto ofrece un recorrido sélido y
sistematico que inicia con el abordaje teoérico de la plasticidad cerebral
y el desarrollo psicomotor, para posteriormente profundizar en los
principios de intervencion terapéutica, el rol del juego, la
interdisciplinariedad y la participacion activa de la familia. Este sustento
conceptual se complementa con el disefio y la implementacion de

cuadernos didacticos sensoriales, concebidos como recursos



pedagbgicos que estimulan de forma integrada los sistemas visual, tactil
y kinestésico, favoreciendo la coordinacién visomotriz, el control

manual y la precision de los movimientos finos.

Uno de los aportes mas significativos de esta obra radica en su enfoque
metodolédgico aplicado, respaldado por la utilizacién de instrumentos
estandarizados de evaluacion del desarrollo infantil, como el Inventario
de Desarrollo Battelle. Los resultados expuestos evidencian de manera
objetiva la efectividad de los cuadernos didacticos sensoriales como
estrategia de intervencion, demostrando mejoras sustanciales en el nivel
de desarrollo motriz fino de nifios de entre dos y tres afios. Esta
combinacion entre teoria, practica y evidencia empirica fortalece el rigor
cientifico del libro y amplia su valor como material de consulta y

aplicacion profesional.

Asimismo, el texto se distingue por su claridad expositiva y por la
pertinencia de sus propuestas, lo que lo convierte en un recurso valioso
para docentes de educacion inicial, terapeutas fisicos y ocupacionales,
psicopedagogos, investigadores y estudiantes interesados en el
desarrollo infantil temprano. La obra no solo orienta la intervencion,
sino que también promueve una reflexion critica sobre la importancia de
disefiar materiales didacticos contextualizados, inclusivos y basados en

las necesidades reales de los nifios.

En definitiva, “Cuadernos Didacticos Sensoriales en la Motricidad”
constituye una contribucion significativa al campo de la educacion y la
rehabilitacion infantil, al integrar el conocimiento cientifico con la

practica pedagogica y terapéutica. Este libro invita al lector a

i



comprender el desarrollo motriz como un proceso dindmico, susceptible
de ser potenciado mediante estrategias sensoriales bien estructuradas, y
reafirma el compromiso con una atencién temprana de calidad,

orientada al desarrollo integral y al bienestar de la nifiez.
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INTRODUCCION

La motricidad fina, es la habilidad que tiene el nifio para controlar y
coordinar de manera precisa los movimientos que involucran grupos
musculares pequefios que estan presentes en la coordinacién manual, la
fonética, la motricidad facial y gestual. Estos requieren una madurez en
su desarrollo muscular y en el sistema nervioso central, para lograr los
movimientos que requieran tiempo, practica y estimulacion a través de
ciertas actividades que potencien el desarrollo de cada infante (Garcia

& Chavez, 2021).

Durante los primeros afios de vida, el desarrollo de la motricidad fina
constituye una parte fundamental en la formacion integral del nifio,
puesto que incide directamente en habilidades bésicas propias de la
edad, como la manipulacion de objetos, la escritura inicial y la
autonomia en actividades cotidianas. En este periodo critico, entre los 2
y 3 afos, el sistema nervioso se encuentra en un proceso de alta
maleabilidad, lo que permite potenciar, corregir o reencauzar el
desarrollo a través de estrategias pedagogicas adecuadas, por ello el
objetivo de este estudio es determinar el efecto de un cuaderno didactico

sensorial para la motricidad fina manual en nifios de 2 a 3 afios.

La presente investigacion surge de la necesidad de indagar herramientas
didacticas que colaboren el fortalecimiento de la motricidad fina en
nifios pequefios, especialmente en aquellos que presentan ciertos
rezagos en habilidades como la coordinacion 6culo-manual, el control
manual y la bilateralidad. Esta investigacion se desarrollé en nifios de 2

a 3 afnos, donde, mediante una evaluacion inicial basada en el Inventario

Xil



del Desarrollo Battelle, se identifico que una parte del grupo presentaba
un desarrollo motriz fino por debajo del esperado para su edad (McEwen

& Tyner, 2021).

Para dar respuesta a esta problemadtica, se elabor6 y aplicé un cuaderno
didactico sensorial, elaborado con base en el protocolo propuesto por
Ospina y colaboradores, con actividades estructuradas que estimulan la
percepcion, el control y la coordinacion de los movimientos finos. Este
recurso fue implementado durante seis semanas, en sesiones de 30
minutos, dos veces por semana, con un grupo de 18 niflos y nifias de

entre dos y tres afios de edad.

La evaluacion posterior a la intervencion reveld resultados altamente
alentadores, la mayoria de los nifios que inicialmente presentaban un
leve rezago lograron alcanzar un desarrollo tipico en motricidad fina,
mientras que quienes ya se encontraban en un desarrollo esperado
consolidaron sus habilidades hasta alcanzar su edad equivalente. Estos
resultados ponen de manifiesto la efectividad del cuaderno sensorial
como instrumento educativo pertinente, adaptable y funcional para

entornos de aprendizaje infantil.

Este libro demuestra la secuencia, avance y conclusion de mencionada
investigacion, con el objetivo de ofrecer a docentes, terapeutas
ocupacionales, psicopedagogos y demdas profesionales del ambito
infantil, una alternativa metodoldgica respaldada en la practica, capaz
de incidir positivamente en el desarrollo motriz de los mas pequefios.

Del mismo modo, plantea como una contribucion al area de educacion

xiil



temprana y la creacion de materiales pedagdgicos sensoriales con una

perspectiva en la evolucion integral del nifio.
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CAPITULO I
1 PLASTICIDAD CEREBRAL

El desarrollo y la plasticidad cerebral son cambios que tiene
el sistema nervioso en respuestaa la genética individualy la
adaptacion a las reacciones ambientales, al transformar la organizacion
estructural y funcional del cerebro que tiene alta capacidad para
adaptarse, lo que facilita la adquisicion y el desarrollo de habilidades
motoras finas, cognitivas, emocionales y conductuales (Castro &

Cevallos, 2021).

El cerebro en toda su etapa de infancia se somete a tres tipos de

plasticidad las cuales son:
1.1 Plasticidad dependiente de la experiencia esperada

El cerebro pasa por un proceso de la experimentacion de cambios en sus
conexiones neuronales en funcidon de experiencias ambientales comunes
y previsibles que ocurren durante los primeros afos de vida,
especialmente durante periodos criticos o sensibles en su nifiez, es mas
receptivo a las influencias externas lo que crea una sobreproduccion de
conexiones neuronales dando paso a la integracion rapida de los
estimulos externos del entorno. A medida que el nifio crece y
experimenta el mundo, el cerebro elimina las conexiones innecesarias y
refuerza las que son esenciales, un proceso llamado poda sinaptica.

(Mclaughlin, 2019).
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1.2 Plasticidad funcional dependiente de la experiencia

La secuencia del cerebro cambia y se adapta a sus conexiones
neuronales segun los acontecimientos del entorno por lo que esta no se
limita a su periodo especifico del desarrollo, aunque es mas intensa en
la infancia y adolescencia, este tipo de plasticidad perdura a lo largo de
su vida por lo que el cerebro se activa y detecta relaciones estimulos, se

presenta en el aprendizaje o la memoria y lesiones (Mclaughlin, 2019).
1.3 Plasticidad independiente del desarrollo temprano

Se refiere a cambios en el nimero o funciones que se da en la sinapsis
que ocurren por la activacion de ciertos genes del individuo, sin
necesidad de estimulos externos lo que permite que la conducta se
adapte eficazmente a un entorno cambiante. Siendo evidente durante
las etapas sensibles de desarrollo temprano, especialmente en respuesta

a la estimulacion sensorial y el aprendizaje (Ugas, 2023).
1.4  Area motora

La motricidad es considerada el movimiento que permite generar una
comunicacion, expresion y relacion con los demas, siendo indispensable
en el desarrollo dentro de la motricidad de los nifios, dado que ellos
adquieren habilidades motoras que les permite integrar el pensamiento,
las emociones y la socializacion, es de esta manera que el drea motora
en los nifios es un proceso gradual que tiene que ver con la capacidad de
realizar y coordinar movimientos corporales con la accion de grupos
musculares grandes Motricidad Gruesa y grupos musculares pequefios

Motricidad Fina (Lievano, Gomez, Castillo, & Torrado, 2020) (Melano,

16



Carrasca, & Liévano, 2024).
1.4.1 Motricidad fina

Cabrera y Dupeyron (2020), mencionan que la motricidad fina permite
realizar movimientos precisos, ubicandose en la tercera unidad
funcional del cerebro (el 16bulo frontal-en la region pre-central), en la
cual se interpretan emociones, por lo que es exigente e implica la
participacion de diversas regiones corticales. Sumado a ello, alude a la
coordinacion de las funcionamiento cerebral, integridad 6sea y actividad
muscular utilizadas para realizar movimientos precisos (Cabrera &

Dupeyron, 2020).
a) Componentes de la Motricidad Fina

Motricidad facial: Es la capacidad que tiene los nifios y nifas para
realizar movimientos faciles con la intervencion de los principales
musculos como cejas, ojos y las mejillas que trabajan en conjunto
permitiendo expresar a través de los gestos voluntarios e involuntarios,
facilitando una comunicacion no verbal y relacionarse con el entorno

desde los primeros meses de vida (Benzant, 2020).

Motricidad gestual: capacidad de ejecutar movimientos coordinados
con manos, dedos, mufiecas, labios y lengua, generando acciones
precisas que favorecen al desarrollo correcto de habilidades como la
lectoescritura, mejorando a un aprendizaje creativo en relacion a
movimientos finos, permitiendo que los nifios puedan escribir con mejor
precision expresando sus ideas de manera mas fluida y estructurada

(Bondi., et all 2022).
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Motricidad manual: capacidad de utilizar las manos de manera
coordinada y precisa para ejecutar tareas, consiguiendo el dominio
correcto de los movimientos que permite un mejor desenvolvimiento,
que con el transcurso del tiempo alcancen mas precision, mejorando las
habilidades indispensables para la vida cotidiana y el aprendizaje futuro

(Almeida, 2021).
b) Clasificacion de los componentes de la motricidad fina manual

Coordinacion manual: hace referencia a la coordinacion de los
movimientos de las manos a través de la vision, la cual permite ejecutar
trabajos con mas precision y agilidad con el fin de mejorar la destreza

manual que le permita realizar las actividades de manera mas efectiva.

Coordinacion viso-manual: es la habilidad de realizar actividades
precisas mediante el uso de la vista y las manos simultdneamente, en la
cual se observa el equilibrio corporal, orientacion espacial y la

lateralizacioén (Almeida Velastegui, 2021).

Coordinacion grafo-perceptiva: es la relacion entre la vision con los
movimientos de las manos y dedos al momento de ejecutar tareas como

dibujar, escribir o manipular objetos (Miranda, 2024).
1.4.2 Fases del desarrollo de la motricidad fina
a)  Infancia de 2 anos

En esta etapa del desarrollo, los nifios comienzan a realizar actividades

en las cuales se necesita mucho del control manual, como, por ejemplo:
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J Coordinacién 0jo-mano

o Habilidades de agarre

J Voltear paginas

J Dibujo

° Autonomia bésica

. Juegos y exploracion

. Rompecabezas simples

o Sujecion del 1apiz o crayon

. Jugar con juguetes de destreza (Salto, et all., 2024)

b)  Infancia de 3 arios

Los nifos de esta edad muestran progresos significativos relacionados a
la motricidad fina, debido a que tienen mas precision, coordinacion y
control de los movimientos de manos y dedos, lo que les permite

ejecutar actividades mas complejas como:

. Coordinaciéon ojo-mano mas avanzada

. Habilidades de agarre mas refinadas

. Construccion y manipulaciéon mas compleja
. Mejor uso de los utensilios

19



. Autonomia en tareas cotidianas
. Juegos de coordinacion mas complejos (Castro & Cevallos, 2021)
1.4.3 Factores que afectan en el desarrollo motor de los niiios

En el desarrollo de la motricidad fina de los nifios, la interaccion entre
los factores bioldgicos y ambientales influyen de manera importante.
Dentro de los factores biologicos se encuentran las condiciones de salud
de la madre durante el embarazo, siendo la pre-eclampsia, la infeccion
de vias urinarias, el maltrato fisico y psicologico, las afecciones que
generan mas secuelas de tipo neurologico, dado que sus 6rganos estan
menos desarrollados provocando asi limitaciones del desarrollo
psicomotriz, retraso en habilidades perceptivo y manipulativas (Lucio,

2021).

Por otro lado, los factores ambientales, como la familia, el medio social,
los amigos y los sistemas que rodean al nifio influye directamente en su
manera de actuar, pensar y desarrollarse pues un buen ambiente favorece
el desarrollo adecuado de la motricidad fina, debido a que permite que

el nifio adquiera habilidades con mayor precision.

Asimismo, el desarrollo motor en los nifios se ve gravemente afectado
por la desnutricion y el nivel del mismo, ya que en determinados casos
han generado consecuencias como la disminucion del coeficiente
intelectual, problemas de aprendizaje, de memoria, escaso desarrollo
muscular y enfermedades infecciosas frecuentes en la nifiez (Mejia,

Zuluaga, & Giraldo, 2021).
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1.5 Herramientas estandarizadas en la evaluacion del desarrollo

infantil

El desarrollo infantil representa un proceso dinamico y complejo que
integra multiples 4areas interrelacionadas entre si, como son el area
cognitiva, motora, del lenguaje, social y emocional. Por lo que detectar
de manera temprana posibles alteraciones en este proceso resulta
esencial para aplicar intervenciones oportunas que respalden el bienestar

integral del nifio.

En este contexto, las herramientas estandarizadas desarrolladas para la
valoracion del desarrollo infantil representan un recurso clave tanto para
profesionales de la salud como de la educacion. Estas herramientas se
fundamentan en estudios normativos amplios y rigurosos, lo que
posibilita contrastar el desempefio del nifio con pardmetros esperados

para su edad cronolégica.

Mediante procedimientos validados y sistematicos, que permiten valorar
con objetividad y fiabilidad los hitos del desarrollo, que pueden ser con
fines de cribado, diagnostico, seguimiento clinico o investigacion. De
tal manera que el empleo de instrumentos estandarizados asegura que
las evaluaciones sean consistentes, comparables y reproducibles en
distintos contextos y entre diversos evaluadores, algo especialmente
relevante en dmbitos clinicos, escolares y comunitarios. La eleccion del
instrumento adecuado dependeréd de factores como la edad del nifio, la
finalidad de la valoracion, la formacion del profesional y las

particularidades socioculturales del entorno.
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Para este método de andlisis las herramientas mas conocidos y usados a
nivel internacional resaltan las Escalas de Bayley, el Test de Denver II,
la Escala de Desarrollo de Battelle y los Cuestionarios de Edades y
Etapas (ASQ), entre otros. Cada uno dispone de capacidades
individuales y diferentes etapas que favorecen su modificacién a

multiples entornos asistenciales y educativos.

A manera de cierre, una evaluacion sistematica del desarrollo infantil no
solo contribuye a la identificacién temprana de retraso o trastornos, y a
la vez constituye un elemento central en la elaboracion de estrategias de

orientacion especifica que fomenta el crecimiento integral de cada nifio.
1.5.1 Inventario de desarrollo de Battelle

El Inventario de Desarrollo Battelle (BDI), realizado por Newborg,
Stock y Wnek, fue adaptado al espafiol por De la Cruz y Gonzalez en
1996, constituye una herramienta estandarizada disefiada para evaluar el
desarrollo infantil desde la etapa del nacimiento hasta los ocho afios de
manera individual, esto nos ayuda a identificar fortalezas y debilidades
en varias areas del desarrollo del individuo, con el objetivo de obtener
una mejor planificacion de programas de intervencion que sean

personalizados para cada nifo.

Ademas, este inventario se destaca por su metodologia integral en
relacion a la recoleccion de datos, puesto que se encuentra conformada
por la observacion directa y la evaluacion estructurada en la que su
formato estandarizado garantiza precision de las actividades a evaluar,
los materiales necesarios, los procedimientos de aplicacion y los

criterios de puntuacion (Guijarro, et al., 2021).
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FEl inventario de Battelle contiene un total de 341 items distribuidos en

cinco areas del desarrollo.

° Area Adaptativa

o Area Personal/Social

. Area Adaptativa

. Area de Comunicacion (Lenguaje Receptivo y Expresivo)
. Area Motora (Motricidad Gruesa y Motricidad Fina)

J Area Cognitiva

A su vez cada una de estas areas se subdivide en habilidades especificas,
de tal manera que en la evaluacion los resultados obtenidos se expresan
inicialmente como edades equivalentes de desarrollo y posteriormente
estas se transforman en Cocientes de Desarrollo, lo cual permite realizar

comparaciones entre nifios de varias edades (Candales, 2020).

Segtn el Ministerio de Educacion (2014), en el Curriculo de Educacion
Inicial, el aprendizaje de los niflos y nifias de 0 a 5 afios debe
desarrollarse mediante interacciones, experiencias significativas y el uso
de material didactico, este ultimo es considerado un soporte fisico
esencial para el adecuado desarrollo integral del infante, porque la
intencion es aprovechar la exploracion natural que realiza el nifio
durante esta etapa, conjuntamente con las herramientas didacticas para

que pueda descubrir su entorno y conocerse a si mismo.
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En este contexto, los recursos didacticos se convierten en aliados clave
para construir aprendizajes significativos mediante metodologias
activas, aprender se convierte en una experiencia divertida y motivadora
permitiendo que los nuevos conocimientos se integren con saberes
previamente adquiridos, ademads hay que recalcar, que debe aplicarse de
forma continua en el tiempo para ver resultados a largo plazo (Sagiay

& Soledispa, 2024).
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CAPITULO 11

2 PRINCIPIOS DE INTERVENCION EN TERAPIA FISICA
PEDIATRICA

La fisioterapia pediatrica es una especialidad dentro de la fisioterapia
que se centra en el desarrollo de los nifios, considerando aspectos como
la anatomia, la fisiologia, las evaluaciones y el desarrollo psicomotor.
Esto permite el tratamiento de diversas patologias, incluyendo las
neuroldgicas, traumatologicas y musculares. Ademads, se ocupa del
retraso en el desarrollo y de los trastornos neuromotores, trabajando en
conjunto con un equipo multidisciplinario para asegurar una atencion

integral que favorezca el bienestar de los nifios (Sudhir, 2023).

La fisioterapia para nifios es una de las ramas mdas avanzadas en el
campo de la fisioterapia. Los profesionales en esta area son expertos
cuyo propdsito es optimizar el desarrollo fisico de los menores, desde la
infancia temprana hasta la adolescencia, aplicando un enfoque integral.
Esto implica tomar en cuenta aspectos de salud, junto con factores
sociales, emocionales y educativos, por lo cual ademdas de realizar

tratamientos también actuan como asesores, formadores y educadores.

La fisioterapia juega un rol clave en la restauracion de habilidades
motoras coordinadas, instruccidon en posturas correctas y ejercicios
terapéuticos especificos, involucrando a la familia y a quienes cuidan de
los nifios. Los fisioterapeutas pueden ofrecer sus servicios en hospitales,
entornos comunitarios como centros de desarrollo infantil, escuelas
ordinarias y escuelas para necesidades especiales. Los tratamientos

incluyen una amplia variedad de enfoques, como el aprendizaje motor,
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movilizaciones, masajes, estiramientos, terapia de neurodesarrollo y

terapia acuatica (Sudhir, 2023).

Es fundamental ver a los menores como un grupo vulnerable, al cual se
le debe ofrecer un tratamiento apropiado para su etapa de desarrollo,
basado en la recreacion y el disfrute para potenciar sus capacidades. Las
actividades recreativas y el juego son elementos esenciales del entorno
infantil, y diversas investigaciones han evidenciado que el juego
promueve elementos neurobiologicos en el cerebro de los nifios, y que
la actividad fisica es crucial para su desarrollo adecuado. Al integrar el
juego en las sesiones de terapia, los pequefios se involucran mas con los
terapeutas, lo que ayuda a vencer la resistencia que suelen mostrar hacia

el tratamiento (Khan, 2021).

Los terapeutas fisicos que se especializan en pediatria son parte crucial
del grupo interdisciplinario que se ocupa del desarrollo infantil, ya que
tienen un rol esencial en el cuidado de infantes que enfrentan
enfermedades cronicas y dificultades en su desarrollo neuroldgico. Este
equipo suele incluir a un médico especialista en pediatria, un terapeuta
del habla, un fisioterapeuta, un terapeuta ocupacional y un psicologo. La
labor del fisioterapeuta consiste en medir el grado de la enfermedad y el
retraso en el desarrollo motor, lo que le permite guiar a los cuidadores
sobre las maneras adecuadas de interactuar con el nifio. El foco principal
estd en la motricidad gruesa y en los problemas de postura, y luego se
van cultivando las habilidades motoras finas. La evidencia sugiere que
actuar de manera temprana es fundamental para mejorar los resultados

en nifios que sufren retrasos en su desarrollo (Khan, 2021).
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En la ultima década, ha emergido la telemedicina para nifios. Las
politicas y regulaciones sobre la telemedicina se actualizan y
transforman de manera continua, sobre todo en el periodo del COVID-
19. Para esto, se emplean diferentes aparatos electronicos, tales como
laptops, tablets y teléfonos moviles. Los fisioterapeutas tienen la
posibilidad de atender a nifios, en particular a aquellos que tienen
escasos recursos y dificultades de acceso geografico. Los terapeutas
optan por esta modalidad en vez de sesiones en persona y también la
consideran un apoyo para las consultas que se realizan de forma

presencial (Khan, 2021).

La rehabilitacion a distancia ha demostrado ser eficaz y eficiente en
términos de tiempo, ya que la poblacion infantil con sistemas
inmunitarios comprometidos estd menos expuesta a infecciones gracias
a la telesalud. Esto puede incluir juegos interactivos y actividades fisicas

grupales que favorezcan la salud fisica (Khan, 2021).

Los terapeutas fisicos asisten a los nifios en su desarrollo fisico,
funcional y cognitivo. Se enfocan en optimizar la movilidad, la variedad
de habilidades funcionales y la correccion de problemas posturales. En
el caso de enfermedades, los fisioterapeutas para nifos también
supervisan el uso de dispositivos de asistencia como ortesis,
caminadores y sillas de ruedas para fomentar la autonomia y la
funcionalidad. Los terapeutas motivan a los pequeiios a participar en una
variedad de actividades en la escuela, la comunidad y el hogar para
mejorar y sostener su estado fisico, esto también promueve la

socializacion y la interaccion con sus compaiieros (Khan, 2021).
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2.1 Evaluacion funcional del desarrollo motor en menores de 5

anos

Definir el concepto de desarrollo en la infancia no es algo simple, ya que
depende de las teorias que se decidan utilizar y de los elementos que se
deseen considerar. Para los pediatras, existe la definicion clésica
proporcionada por Marcondes y Col, que sostiene que “el desarrollo
implica el aumento de la capacidad del individuo para realizar funciones
mas complejas.” Por otro lado, el neuropediatra se enfocard en la
evolucion del sistema nervioso central; el psicologo se concentrard en
los aspectos cognitivos, la inteligencia, la adaptacion y la relacion con
el entorno. En contraste, el psicoanalista dara prioridad a las relaciones

interpersonales y a la formacion del psiquismo (Contreras, 2019).

Segun Mussen y Col, el desarrollo se entiende como transformaciones
en las estructuras fisicas, neuroldgicas, cognitivas y conductuales que
ocurren de manera sistematica y tienden a ser estables. Su fundamento
radica en observar como y por qué los seres humanos se desarrollan y
cambian a lo largo de su existencia, considerando tres elementos: el
primero implica entender los cambios que son comunes y suceden en
todos los infantes, sin importar su cultura o experiencias; el segundo se
centra en las variaciones individuales y el tercero, en coémo el entorno o
la situacioén afecta el comportamiento infantil. Estos tres elementos:
cambios comunes, variaciones individuales y factores ambientales, son
esenciales para comprender el desarrollo en la infancia. Seglin la
perspectiva teorica del profesional y el objetivo de la evaluacion, se
puede dar mayor importancia a cualquiera de estos elementos (Contreras,

2019).
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Para concluir, el crecimiento infantil es una trayectoria que inicia desde
el momento de la concepcién y abarca diferentes elementos que
incluyen el desarrollo fisico, asi como la evolucidon neuroldgica, de
comportamiento, cognitiva, social y emocional del nifio. El resultado es
un infante capaz de satisfacer sus propias necesidades y las de su entorno,

tomando en cuenta su contexto vital (Contreras, 2019).

El desarrollo psicomotor es un proceso que se mantiene activo desde la
concepcion hasta la etapa adulta. Aunque los grupos de etapas y la
secuencia de logro de habilidades son parecidos entre todos los nifios, el
tiempo que tardan en alcanzar cada uno de estos hitos difiere de manera
individual. En el transcurso de este proceso, el infante va ganando
gradualmente habilidades motoras, de manipulacién, comunicacion y
sociales, lo que le facilita aumentar su autonomia y ajustarse a su
ambiente. Este avance depende mayoritariamente de la maduracion del
sistema nervioso central y de los sentidos, asi como de un entorno
psicoafectivo estable y adecuado. Se emplea el término desarrollo
psicomotor especialmente en los primeros dos a tres afios de vida,
durante los cuales la plasticidad cerebral es alta y hay una especial

sensibilidad a los estimulos del exterior (Toby, 2024) .
2.2 Caracteristicas del desarrollo Psicomotor

Sigue un patron de desarrollo de cabeza a pies y desde el centro hacia

los extremos.

. La especializacion avanza de movimientos globales a acciones

focalizadas y controladas.
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. Los reflejos basicos acontecen previo a que existan movimientos
intencionados y la obtencion de respuestas para conservar el
equilibrio.

. Es indispensable que los reflejos primarios se supriman para que

se realice una intervencion consciente.

El tono de los musculos se transforma desde la profesion de la postura
flexora inicial hacia una coordinacién equilibrada de flexion y extension.
La capacidad de las articulaciones para estirarse se incrementa (Salud,

2016)

a)  Primer trimestre

. Desarrollo de la vista en todos los dangulos
° Sonrisa imitativa en interacciones sociales

. Gorgojeo no replicado

° Movimiento espontaneo diverso, total, extenso
. Eliminacion de automatismos, liberacion de manos y miembros
superiores

. Agarrar y observar los objetos que tiene en las manos
° Sostiene la cabeza, inclina la cabeza

. Enderezamiento rapido del torso (Salud, 2016).

b)  Segundo trimestre

. Interaccion verbal basica, balbuceo no replicado (sonido)
o Juego con su propio cuerpo: movimientos con dedos, manos en la

boca
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Agarre de prendas: movimiento cubital y radial
Astasia-abasia normal

Manipulacién con ambas manos hacia el objeto
Extension hacia el objeto

Control de musculos axiales.

Comienzo de sentarse con curvatura dorsal
Paracaidas laterales

Identifica la fuente del sonido (Salud, 2016).

Tercer trimestre

Empatia electiva
Prension manual radial e inicio de pinzas

Transferencia contralateral del objeto

Inicia juego con juguetes (exploracion oral, golpea)

Permanencia del objeto (lo busca si cae)
Balbuceo imitativo, mono-bisilabos.
Sedestacion solida

Abandona astasia /abasia

Reacciones de paracaidistas

Pasa a sentado

Bipedestacion

Desplazamientos laterales con apoyos

Gateo (Salud, 2016).
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d)

Cuarto trimestre

Sefializacion hacia adelante con indice

Prension fina con pinza indice-pulgar (saca objetos.)

Permanencia del objeto (sigue objetos moviles, descubre

objetos.)

Uso de medios: suelta para coger, tira de cinta, usa palo

Imitaciones (subir brazos, palmas, adios,...)
Relajacion prensora: introduce objetos en recipientes
Balbuceo imitativo prelingiiistico.

Imita sonidos y fonemas de la lengua materna
Expresion de familiaridad

Inicia su carécter y personalidad (oposicion)
Bipedestacion

Marcha independiente (Salud, 2016).

12 a 18 meses

Causalidad operacional: intenta accionar

Da en mano, muestra y ofrece

Esquemas: empuja, arrastra, transporta, pasa paginas.
Relaciones espaciales: apila aros, torre de 2-3 cubos
Sabe para que se utilizan los objetos

Designa en si mismo y designa objetos

Acepta, rehusa, abraza

Repite acciones riéndose (causalidad operacional)
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Lenguaje: 2-10 fonemas (bisilabos).
Decodifica 10 palabras

Anda con objetos en las manos.
Perfecciona marcha (marcha-stop-marcha).
Salta obstaculos.

Sube y baja rampas y escaleras.

Se agacha y sigue. (Salud, 2016).

Segundo semestre del segundo ario

Relacion papel-lapiz (trazos)

Espacio con formas: dimension vertical y horizontal (torre 6
cubos, tren de cubos, piezas geométricas).

Utiliza la taza y la cuchara sin derramar

Pensamiento representativo-simbolico (un objeto puede
representar otro en un juego imaginativo)

Sube y baja cogido de la baranda o de la mano (muebles,
escaleras)

Corre.

Pasa paginas de un libro, 1° designacion, 2° denominacion
A los 2 anos llega a comprender hasta 500 palabras y frases
sencillas de una sola orden

Periodo de ‘palabra-frase’: multiples significados dependiendo
de las situaciones (‘guau-guau’)

Conecta 2 palabras ‘papa-aqui’, ‘se acabo’

Sigue mas ocupado en actividades-cosas que en personas
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g

Lateralidad (50%)
Esfinteres (40%) (Salud, 2016).

2-3 Arnios

Resolucion problemas complejos: hace un puente, dobla papel,
dibuja circulo,

Afianza precision manipulativa fina: coloca clavijas, prension
lapiz

Equilibrio sobre un pie y sobre alturas. Salta mejor. Triciclo.
Inicia conceptos numéricos (unidad-totalidad). Preposiciones
espaciales (dentro, detrés, sobre).

Contrarios: grande-pequeflo, bueno-malo, bonito-feo. Reconoce 2
colores a los 3 afios

Disocia de si mismo (‘Marina’) y del otro que llama ‘tu’

Se domestica: ayuda a vestirse, lava y seca sus manos, come por
si mismo, pide comida, pis.

Control esfinteres, duerme sin mojar (Salud, 2016)

Juega e imita en sus juegos (cap. representacion mental): peina
muifieca, rutinas domésticas

Le gusta agradar, desea y guarda los limites: espera su turno,
coopera en juegos con nifos.

Se resiste, se rebela, exige ser atendido, celos, berrinches.

A 30 meses: frases de 3 palabras y vocabulario de 275-300
palabras (nombres, verbos, adjetivos)

Conversaciones con sus juguetes. Conoce el uso de los objetos.
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h)

Frases negativas, pronombres posesivos, términos cuantitativos e

interrogativos: /quién? cudndo? (Salud, 2016).

3-4 Anos

Conceptos espaciales mas amplios (cruz, cuadrado, triangulo)
Perfeccion del trazo (no se sale), se inicia en el dibujo.

Puntea, ensarta, corta.

Mas conceptos contrarios

Conceptos numéricos hasta 10 ("dame 3")

Colores no basicos.

Cumple proposiciones con diversas acciones.

Obedece y es capaz de inhibir.

Escucha cuentos con atencion y los repite.

Imitacion diferida y juego simboélico mas elaborado

Surgen emociones secundarias como pena, orgullo, verglienza,
culpa (se esconde).

Pregunta el por qué, ;cuando, ;como, ;qué es?

Juegos grupales y rifie a sus compaifieros si no le hacen caso.
Colabora. 4-5 afios: acrobacias, grafismo, sentido del humor,

chistes y acertijos, cuida, consuela (Salud, 2016).
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Tabla 1. Escala de evaluacion del desarrollo.

Nombre de la Escala Edad de Aplicaciéon Que evalia

Brunet-Lezine 0 a 30 meses Control postural

Coordinacion oculo-motriz

Lenguaje/Comunicacion

Sociabilidad/Autonomia

Bayley 2 a 30 meses Escala mental

Escala de Psicomotricidad

Registro de comportamiento

Battelle 0 a 8 afios Area personal/social
Area adaptativa
Area motora
Area comunicativa

Area Cognitiva

McCarthy 2.5 a 8.5 afios Verbal Perceptivo-Manipulativa

Cuantitativa

Memoria

Motricidad

General Cognitiva
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Kaufman, K-ABC 2,5 12,5 afios Procesamiento Simultaneo

Procesamiento Secuencial

Conocimientos

Cumanin 3 a 6 aflos Psicomotricidad

Lenguaje

Atencion

Estructuracion espacial

Visopercepcion

Memoria

Estructuracion ritmo-temporal

Lateralidad

WPPSI-III 2,5 a7 aflos CIv, CIM, CIT

Fuente: Elaboracion propia, adaptado Protocolo para deteccion de alteraciones en

el desarrollo infantil (Salud, 2016).
2.2 Intervencion basada en la neuroplasticidad
2.2.1 Introduccion a la neuroplasticidad en la primera infancia

La neuroplasticidad se define como la habilidad cognitiva para
reestruturar sus ccircuitos neuronales a través del aprendizaje y la
experiencia, siendo crucial especialmente en la primera infancia debido

a la alta maleabilidad cerebral de esta etapa (Tubon, 2025; Lépez Roa,
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2012). Durante la etapa inicial , el sistema nervioso es altamente
vulnerable a estimulos externos, pposibilitando un asistencia oportuna ,
como la terapia fisica, ppromueve el desarrollo motor, cognitivo y

socioemocional (Tubon, 2025; Fundacién Hospitalarias Valencia, 2025).

En la primera infancia, esta plasticidad proporcion una oportunidad
puntual para la intervencion. La etapa infantil inicial se distingue por un
crecimiento acelerado de la conectividad cerebral, lo que favorece una
habilidad excepcional para la adquisicion de conocimientos y la
restauracion funcional (Inrobics, 2023; Irenea, 2024). Esta etapa es
crucial porque las experiencias y estimulos ambientales tienen un
impacto profundo y duradero en la configuracion del cerebro en
desarrollo. Para la terapia fisica, esta comprension es vital, ya que sienta
las bases para disefiar intervenciones tempranas altamente efectivas en
nifios con alteraciones del neurodesarrollo, permitiendo que el cerebro
reorganice sus circuitos para compensar déficits y adquirir nuevas

habilidades.
2.2.2 Fundamentos neurobiologicos de la neuroplasticidad

La neuroplasticidad un conjunto complejo de mecanismos que operan
en diversos grados dentro del sistema nervioso. Se divide en varias
categorias, incluyendo la neuroplasticidad estructural, que implica
alteraciones fisiologicas como el desarrollo neuronal y la formacion de
nuevas conexiones sindptica. La neuroplasticidad funcional, por otro
lado, se refiere a la capacidad de las areas cerebrales para redistribuir

responsabilidades en contestacion a la afectacion. Por ultimo, la
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neuroplasticidad molecular conlleva la modulacioén de la fuerza de las

conexiones sindpticas y la expresion génica (Inrobics, 2023).

A nivel celular, estos procedimientos se muestran por medio de
mecanismos como las prolongaciones nerviosas, en la que,las neuronas
extienden sus dendritas y axones para establecer nuevas conexiones. La
potenciacion a largo plazo (LTP) afianza las sinapsis a mediante la
actividad neuronal repetida, en tanto que la supersensibilidad de
denervacion acontece cuando las neuronas incrementan su sensibilidad
a los neurotransmisores posterior una lesién. La interaccion entre la
predisposicion genética y los estimulos ambientales es fundamental para
moldear el desarrollo cerebral y su capacidad plastica (Guadamuz
Delgado et al., 2022; SciELO Cuba, 2019). Este sutil equilibrio
posibilita que el encéfalo en desarrollo se adapte de forma excepcional
a su entorno, lo que destaca la transcendencia de un espacio favorecedor

y de intervenciones terapéuticas bien estructurada.
2.2.3 Neuroplasticidad y desarrollo motor en la primera infancia

El cerebro de la primera infancia dispone una etapa significativa de
reorganizacion cerebral de plasticidad , la cual es beneficioso para un
procedimiento  terapéuticas que procura aumentar los circuitos
neuronales operativos , especialmente en casos de disfunciones
neurologicas (Novak, 2025; Weyandt, 2020). La plasticidad se sefiala
a nivel sinaptico y estructural, posibilitando reorganizaciones que son
mediados por situaciones sensoriales, motrices y sociales (Gazerani,
2025; Delgado, 2022).EI desarrollo motor en la primera infancia es un

proceso dinamico y secuencial, donde los hitos como el gateo, la marcha
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y la manipulaciéon de objetos son cruciales para la exploracion del
entorno y el aprendizaje. La neuroplasticidad es el andamiaje biologico
que permite la adquisicion de estas habilidades motoras, asi como su
recuperacion y adaptacion tras lesiones o trastornos neuroldgicos

(Ungureanu et al., 2022).

En condiciones como la paralisis cerebral, en la que se encuentra un
dafio cerebral temprano, la neuroplasticidad funcional desempefa un
papel fundamental. Estudios ponen de manifiesto que los nifios con esta
condicion pueden sufrir trasformaciones importantes en la excitacion
cortical y la reorganizaciéon de las redes motoras en respuesta a
intervenciones intensivas (PMC, 2023). Estas modificaciones reflejan
la habilidad cognitiva para "reprogramar" areas afectadas o otorgar

funciones a regiones adyacentes no dafiadas.

El desarrollo infantil inicial y especifica mediante la terapia fisica no
solo agiliza el aprendizaje de patrones de movimiento mas efectivos,
sino que igualmente impulsa la formacion y las consolidaciones de
nuevas vias neuronales, perfeccionando el potencial motor del nifio. En
ella se vislumbra la impresionante flexibilidad del sistema nervios,

especialmente en etapas tempranas de aprendizaje.
2.2.4 Terapia fisica basada en neuroplasticidad

La terapia fisica en la primera infancia, basada en los principios de la
neuroplasticidad, pretende ir mas alld de la simple recuperacion, busca
reorganizar las rutas neuronales para potencializar el desarrollo motriz.
Los propositos principales abarcan conservar las capacidades motoras

actuales, restablecer funciones que podrian haberse visto afectadas por
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una lesion y fomentar el desarrollo de nuevas habilidades que faciliten
al nifio una mayor independencia y participacion en su entorno (Inrobics,

2023).

La estimulacion precoz, la practica continua y la intensidad apropiada
resultan fundamentales; es decir estos elementos no solo favorecen el
aprendizaje motor, sino que también funcionan como poderosos
impulsos en la reorganizacion neuronal. Otros criterios esenciales
incluyen la precision donde, las actividades deben vincularse
directamente con la funcién que se presente optimizar y la estimulacion
del interés, que se consigue al convertir la terapia en una expresion
divertid y significativa para el nifio. (Guadamuz Delgado et al., 2022).
En este contexto el terapista fisico actia como una guia especializada
del aprendizaje motor, acompainado al nifio mediante vivencias que
estimulan la plasticidad neuronal. Su funcion es disefiar espacios y
actividades que brinden los estimulos adecuados para estimular la
reorganizacion cerebral, siempre adaptindose a las caracteristicas
particulares y al talento de cada nifio, transformado la terapia en un

proceso dindmico y de descubrimiento.

La terapia fisica en los primeros afios de vida utiliza métodos que se han
desarrollado para potenciar la plasticidad cerebral innata en los nifios.
M¢étodos como Bobath y Vojta son fundamentales en este campo. El
M¢étodo Bobath se orienta hacia la estimulaciéon de patrones de
movimientos correctos y el ajuste del equilibrio postural buscando,
normalizar la tonicidad muscular y optimizar el control motor a través
de la manipulacion y el manejo atento del nifio . Asi mismo, el Método

Vojta recurre a la estimulacion refleja para activar patrones de
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movimientos innatos, estimulando respuestas motoras automaticas que

armonizan la postura y la motricidad (Ungureanu et al., 2022).

Aparte de estas técnicas tradicionales, las terapias ludicas y las
actividades funcionales resultan fundamentales, ya que incorporan la
estimulacion sensorial dentro de un contexto recreativo, lo que fortalece
las conexiones neuronales y favorecen un aprendizaje mas motivador y
eficiente para el nifio. (Fundacion Hospitalarias Valencia, 2025). Estas
estrategias se fundamentan en la evidencia, con planes de estimulacion
motora global y fina disefiados individualmente para casa nifio, e
incluyendo un monitoreo neurofuncional para adaptar y mejorar la
intervencion (PMC, 2023).Es fundamental construir un entorno de
ensefianza enriquecido que desafi¢ al nifio de forma apropiada,
incentivando la exploracion y el aprendizaje de habilidades de manera

fluida y afectiva.

La investigacion reciente ha fortalecido el funcionamiento experimental
de la terapia fisica basada en la neuroplasticidad en la primera infancia.
Varios estudios clinicos han evidenciado progresos notables en el
equilibrio, la coordinacidn, las capacidades motrices generales en niflos
con distintas afecciones neurologicas luego de la aplicacion de
programas terapéuticos integrales (Ungureanu et al., 2022). Estos
progresos no son Unicamente conductuales; estdn sustentados por

modificados neurobioldgicas evidentes..

La neuroimagen, por ejemplo, ha evidenciado una correlacion directa
entre los cambios en la funcion cortical y el desarrollo motor en nifios

con paralisis cerebral. Se ha evidenciado que las intervenciones
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concretas pueden provocar la reorganizacion de las redes neuronales, lo

que se vincula directamente con la mejora de las destrezas motoras.

PMC, (2023), esta clase de evidencia resulta esencial al corroborar que
la terapia fisica no solo desarrolla nuevas habilidades, sino que también
transforma activamente el cerebro. La trascendencia de la exploracion
funcional y la neuroimagen radica en su potencial para seguir la
remodelacion cerebral en tiempo real. Al analizar la manera en que el
cerebro responde a la terapia, podemos optimizar los enfoques e

incrementar el potencial de recuperacion.

Si bien la terapia fisica basada en la neuroplasticidad ha mostrado
avances y evidencia positiva, todavia hay desafios y consideraciones
cruciales que es necesario abordar para optimizar los resultados. La
variabilidad individual es un factor crucial. Cada nifio posee una
combinacion exclusiva de tipo y magnitud de la lesion, edad de inicio,
particularidades genéticas y un contexto familiar y social determinado,

que influyen en su respuesta al tratamiento (Irenea, 2024).

Es fundamental tener expectativas realistas. Aunque la capacidad de
adaptacion del cerebro es impresionante, no todos los dafios son
totalmente reversibles, y es esencial que los padres y cuidadores

comprendan las restricciones del proceso (Inrobics, 2023).

Otro obstaculo relevante es la necesidad de adiestramiento especifico y
la colaboracion entre distintas disciplinas. Los equipos de intervencion
temprana deben integrarse por especialistas entrenados en
neurodesarrollo y en las técnicas mas avanzadas fundamentadas en

neuroplasticidad. La interaccidon y cooperacion entre fisioterapeutas,
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terapeutas ocupacionales, logopedas, médicos y psicologos son
fundamentales para brindar una atencion completa y consistente que
potencie al maximo las capacidades de cada nifio. Desatender estos
factores podria reducir la efectividad de las intervenciones y afectar los

resultados a largo plazo.

La terapia fisica orientada a la neuroplasticidad se erige como un soporte
esencial para potenciar el desarrollo motor en la primera infancia. La
investigacion cientifica reciente resalta la efectividad de las
intervenciones tempranas, intensivas y adaptadas, mostrando que el
cerebro infantil tiene una habilidad notable para reorganizarse y
ajustarse. Este conocimiento no solo ha transformado nuestra
aproximacion a las alteraciones del neurodesarrollo, sino que también
ha promovido la creacion de intervenciones terapéuticas mas eficientes

y esperanzadoras.

Las posibilidades venideras en este sector son apasionantes y
alentadoras. La investigacion debe explorar detalladamente la
localizacién de indicadores neuroplasticos que posibiliten pronosticar la
eficacia del tratamiento y ajustar de manera mas especifica las
intervenciones. Las innovadoras tecnologias de neuroimagen brindan
recursos potentes para supervisar los cambios del cerebro en tiempo real,
posibilitando que los terapeutas ajusten y optimicen los tratamientos con
una precision incomparable Asimismo, la implementacion de la robodtica
y la realidad virtual en la fisioterapia pediatrica genera espacios de
rehabilitacion inmersivos y motivadores que podrian incrementar la

plasticidad cerebral.
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La fisioterapia en la primera infancia se basa en la estimulacion motriz
personalizada, la cual facilita la activacion del sistema nervioso,
apoyando la creacién de nuevas conexiones neuronales y Ia
recuperacion funcional temprana (Fundacion Hospitalarias Valencia,
2025; ResearchGate, 2024). Las modalidades comprenden actividades
recreativas, practica de la marcha con aparatos de descarga de peso,
estimulacion sensorial multiple y estrategias que incorporan el juego
para optimizar la participacion y los resultados (Fundacion Hospitalarias

Valencia, 2025; UNACH, 2024).

Multiples investigaciones resaltan que la intervencion precoz y de alta
intensidad potencia los resultados en niflos con alteraciones
neurologicas, como la paralisis cerebral, mostrando avances notables en
la funcidon motora global y en la regulacion del tono muscula (Npunto,

2023; ResearchGate, 2024).

La combinacion de ejercicios fisicos con actividades cognitivas y
sensoriales es necesaria para activar procesos de neuroplasticidad de

manera integral (Tubon, 2025; Revista ASCE, 2025).
2.3 Métodos de intervencion y recomendaciones clinicas

Las métodos basadas en la neuroplasticidad incorporan:

. Activacién motriz exhaustiva y continua con énfasis en el juego
funcional.
. Empleo de tecnologias como realidad virtual y dispositivos Kinect

para promover el movimiento y la estabilidad (Revista ASCE,

2025).
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. Cohesion familiar y el medio en la planificacion terapéutica para
mantener continuidad e intensificacion de estimulos (UNACH,

2024).

. Punto de vista transversales que fusionan la terapia fisica,
ocupacional y psicoldgica para trabajar las habilidades motoras,

cognitivas y socioemocionales (UNACH, 2024; Tubon, 2025).
2.4 Intervencion basada en la neuroplasticidad
2.4.1 Introduccion a la neuroplasticidad en la primera infancia

Existe la capacidad para que las redes neuronales del cerebro se adapten
formando nuevos enlaces sinapticos en respuesta a experiencias y
capacitacion cognitiva. Esta facultad es particularmente relevante en los
primeros afios de vida, debido a que durante este lapso el cerebro posee
una notable plasticidad (Lopez Roa, 2012). Durante estos primeros aios,
el sistema nervioso es particularmente sensible a estimulos que
provienen del exterior. Esto hace posible que la intervencion precoz,
como la fisioterapia, favorezca el desarrollo cognitivo, motor y
socioemocional (Lara Tubon y otros, 2025); (Fundacion Hospitalaria

Valenciana, 2025).

Durante la primera infancia, esta plasticidad llega a su punto mas alto,
brindando una oportunidad excepcional para intervenir. Los primeros
afos de vida estan caracterizados por una subita expansion sindptica y
neuronal, lo que favorece una notable habilidad para aprender y para la
recuperacion funcional (Noé, 2024). Esta fase es esencial pues los

estimulos del entorno y las experiencias tienen una influencia profunda
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y duradera en la formacion del cerebro en desarrollo (Pulido, 2023) . En
la terapia fisica, este entendimiento es crucial porque establece los
fundamentos para crear intervenciones tempranas muy efectivas en
nifios con trastornos del neurodesarrollo, lo que posibilita que el cerebro
reestructure sus circuitos para compensar deficiencias y desarrollar

nuevas capacidades.
2.4.2 Bases neurobiologicas de la plasticidad neuronal

La neuroplasticidad no es un fendémeno singular, sino que se trata de u
na serie compleja de procesos que funcionan a distintos niveles en el si

stema nervioso.

La clasificacion incluye varias subcategorias, como la capacidad de un
organismo para reorganizarse estructuralmente Sugiere que las
alteraciones bioldgicas como la creaciéon de neuronas a través de la
neurogénesis y la formacién sinaptica a través de la sinaptogénesis
tienen lugar Alternativamente, la neuroplasticidad funcional denota un
aspecto donde las regiones especificas dentro del cerebro pueden
reasignar sus roles de acuerdo con las interacciones a través de procesos
de aprendizaje o debido a lesiones. Por Ultimo, segin Pulido
(2023), la neuroplasticidad molecular implica ajustar la fuerza de las u

niones sinapticas y la expresion de los genes.

Estos procesos se expresan a nivel celular mediante mecanismos como
la ramificacién neuronal, en la que las neuronas alargan sus axones y d

endritas para crear nuevas conexiones.
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La LTP (potenciacion a largo plazo) se produce mediante una activida
d neuronal repetida, que robustece las sinapsis. En cambio, la supersen
sibilidad de denervacion sucede cuando las neuronas incrementan su se

nsibilidad a los neurotransmisores tras sufrir una lesion (Sierra & Ledn,

2019).

Es esencial la interaccion entre los factores genéticos y las condiciones
ambientales para dar forma al desarrollo del cerebro y a su capacidad
de plasticidad  (Guadamuz, @ Miranda, @&  Mora, 2022).
Este fragil equilibrio posibilita que el cerebro de los nifios se adapte a s
u entorno de forma extraordinaria, lo cual resalta la relevancia de un a

mbiente enriquecido y de intervenciones terapéuticas bien elaboradas.

2.4.3 Neuroplasticidad y perfeccionamiento motor en la primera

infancia

El cerebro de los nifios tiene una ventana de plasticidad significativa,
que puede ser utilizada para tratamientos terapéuticos orientados a
mejorar las conexiones neuronales funcionales, en particular en
situaciones de trastornos neuroldgicos o retrasos en el desarrollo
(Killion & Weyandt, 2018). La plasticidad se expresa en el plano
sinaptico y estructural, posibilitando reorganizaciones que son guiadas
por vivencias sensoriales, sociales y motrices (Gazerani, 2025; Delgado,
2022).

El desarrollo motor en la temprana infancia es un proceso dindmico y
secuencial, en el que etapas como gatear, caminar y manipular objetos
son fundamentales para la exploracion del ambiente y el aprendizaje. El

andamiaje biologico que posibilita la adquisicidon, recuperacion y
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adaptacion de estas habilidades motoras después de que ocurren
trastornos o lesiones neurologicas se conoce como neuroplasticidad

(Ungureanu, Rusu, Rusu, & Marin, 2022).

La neuroplasticidad funcional tiene un rol principal en escenarios como
la paralisis cerebral, donde se da una lesion cerebral temprana.
Investigaciones sefialan que los nifios con esta condicion tienen la
probabilidad de mostrar variaciones notables en la dinamizacion
cortical y la reorganizaciéon de las redes motoras cuando se someten a
intervenciones intensiva (Hilderley, Wright, Fehlings, Taylor , & Chen ,
2022). Estas variaciones demuestran la capacidad del cerebro para
"reprogramar" zonas lesionadas o asignar tareas a sectores contiguos

que no han sido perjudicadas.

La terapia fisica, que estimula de manera temprana y especifica, no solo
ayuda a conseguir patrones de movimiento més eficaces, sino que
ademas fomenta la creacién y el reforzamiento de nuevas rutas
neuronales, mejorando de esta forma el potencial motor del infante. Es
un testimonio del asombroso poder de adaptacion que tiene el cerebro

humano, sobre todo en estos afios de formacion.
2.4.4 Terapia Fisica basada en neuroplasticidad

La terapia para nifos pequenos basado en el concepto de plasticidad de
Neurociencia apunta a una recuperacion mas que simple; Busca un
crecimiento transformador en su lugar, busca reescribir las vias
neuronales con el fin de mejorar el desarrollo motor. Segiin Pulido
(2023), los propositos principales incluyen conservar las habilidades

motoras que ya existen, restaurar funciones que se pudieron haber
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perdido a causa de un trastorno o una lesion, y fomentar la adquisicion
de nuevas destrezas que faciliten al nifio una mayor autonomia e

interaccion con su medio.

Es fundamental la intervencion temprana, la repeticion continua y una

intensidad apropiada.

Estos elementos no solo contribuyen a que se aprenda el motor, sino qu
e ademas funcionan como estimulos de gran eficacia para la reorganiza

¢ion neuronal.

La motivacion, que se alcanza al convertir la terapia en una experienci
a significativa y divertida para el nifio, y la especificidad, donde los eje
rcicios tienen que estar directamente vinculados con la funcion que se
quiere mejorar, son otros principios esenciales (Guadamuz, Miranda, &

Mora, 2022).

En este contexto, el terapeuta fisico se convierte en un especialista
intermediario del controlmotor, conduciendo al nifio a través de

vivencias que estimulan la plasticidad del cerebro.

Su misiéon consiste en desarrollar acciones y entornos que presenten

los retos apropiados para impulsar la reorganizacién neuronal, ajustan
dose en todo momento a los requirimientos de cada individuo y al
potencial de cada nifio, convirtiendo la terapia en un procedimiento

dindmico y de hallazgo.

La terapia fisica para la primera infancia aplica métodos que han
mejorado con el objetivo de sacar partido a la neuroplasticidad

intrinseco al cerebro de los nifios. Técnicas como los de Vojta y Bobath
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son fundamentales en este sector. El Método Bobath tiene como
intension estandarizar el tono de los musculos y perfeccionar el
dominio muscular , por intermedio del manejo cuidadosa del nifio. Su
orientacion estd en equilibrar la postura y posibilitar secuencias
eficientes del movimiento. Por otra parte, el Método Vojta emplea la
estimulacion refleja para activar patrones de movimientos innatos, lo
que genera respuestas motoras automaticas que incorporan tanto la

postura como el movimiento (Ungureanu, Rusu, Rusu, & Marin, 2022).

Las terapias de juego y los ejercicios funcionales son fundamentales, a

demas de estos métodos tradicionales.

Incorporan la estimulacion sensoriomotora en un marco de juego, lo qu
e mejora las conexiones neuronales y vuelve el aprendizaje mas interes
ante y eficaz para el infante (Fundacion Hospitalaria Valenciana, 2025) .
Estas intervenciones se fundamentan en la evidencia, con programas d
e entrenamiento motor grueso y fino que han sido creados de manera p
articular para cada nifio e incorporan un seguimiento neurofuncional pa
ra afinar y mejorar el tratamiento (Hilderley, Wright, Fehlings, Taylor ,
& Chen , 2022).

El elemento fundamental es establecer un ambiente de aprendizaje
enriquecedor que reta al nifio adecuadamente, promoviendo la

exploracion y el desarrollo de habilidades de manera eficaz y natural.

Las investigaciones actuales han confirmado que la base empirica de la
terapia fisica sustentada en la neuroplasticidad en el transcurso de los
primeros afios de vida. Se registraron progresos notables con respecto a

la coordinacidn, el equilibrio y las habilidades generales de movimiento
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entre los nifios que sufren de multiples disfunciones cerebrales a través
de diferentes perspectivas de tratamiento colaborativo investigados por

Ungureanu y otros (2022).

Estos avances no solo comportamentales, sino que estan apoyados por

modificaciones neurobioldgicas que se pueden observar.

La neuroimagen, por ejemplo, ha evidenciado una relacion directa entr

e las alteraciones en la activacion cortical y el progreso motor en infant
es que sufren de paralisis cerebral. Las investigaciones han revelado q
ue las intervenciones concretas pueden propiciar la reestructuracion de

las redes neuronales, algo que esta directamente relacionado con el ava
nce en las habilidades motoras (Hilderley, Wright, Fehlings, Taylor , &
Chen , 2022).

Esta tipo de evidencia es primordial , ya que corrobora el fundamento
de que no solo promueve el aprendizaje de nuevas destrezas de la

terapia fisica, sino que también moderniza el funcionamiento cerebral .

La probabilidad de dar seguimiento a la plasticidad del cerebro en
tiempo real es lo que hace que el diagnostico funcional y la
neuroimagen sean relevantes. Esto posibilita que los terapeutas
transformen las acciones con mayor precision y especializacion ,
perfeccionando asi los resultados para cada nifio.Podemos mejorar los
métodos y optimizar la posibilidad de recuperacion al entender la

manera en que el cerebro reacciona a la terapia.

Aunque la terapia fisica basada en la neuroplasticidad ha demostrado

avances y resultados prometedores, hay retos y cuestiones significativas
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que deben atenderse para mejorar los resultados. Es fundamental la
variabilidad de cada individuo. Cada nifio tiene una mezcla inigualable
de tipo y extension de la lesion, edad de aparicion, rasgos genéticos y un
ambiente social y familiar especifico; todos estos factores impactan en

su reaccion a la terapia (Noé, 2024).

Tener expectativas realistas es esencial. Pese a que la neuroplasticidad
es increible, no todos los deterioros son totalmente recuperables, y es
importante que tutores y padres entiendan las restricciones de este

proceso (Pulido, 2023).

La colaboracién de varias disciplinas y la capacitacion especializada son
otros retos importantes. Los equipos de atencidon temprana deben estar
formados por expertos en neurodesarrollo y en las técnicas mas recientes
que se basan en la neuroplasticidad. Para brindar una atencion integral
y coherente que mejore la habilidad de cada nifio, es esencial que los
terapeutas fisicos, ocupacionales, logopedas, médicos y psicologos se
comuniquen y coordinen entre si. Si no se consideran estos factores, la
eficacia de las intervenciones podria verse afectada y los resultados a

largo plazo podrian estar amenazados.

Fomentar el crecimiento temprano de las habilidades motoras requiere
la utilizacion de terapias basadas en principios neuroplasticos para los
resultados de desarrollo mas saludables de los bebés, los estudios
actuales subrayan el éxito de los enfoques rdpidos, enfocados y
personalizados para mejorar la capacidad de los cerebros jovenes para
la reestructuracion y la adaptacion. Este entendimiento no solo ha

cambiado como enfrentamos las alteraciones del neurodesarrollo, sino
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que ademds ha promovido el desarrollo de métodos terapéuticos mas

eficaces y prometedores.

Las proyecciones de futuro en esta area son alentadoras y estimulantes.
Es necesario que la investigacion se enfoque en identificar
biomarcadores neuroplésticos que posibiliten anticipar la reaccion a la
terapia y personalizar las intervenciones ain mas. Las nuevas
tecnologias de neuroimagen proporcionan instrumentos muy potentes
que permiten supervisar en tiempo real las modificaciones cerebrales;
esto posibilitard que los terapeutas puedan regular y mejorar los
tratamientos con una exactitud sin igual. Asimismo, al agregar robotica
y realidad virtual en el tratamiento fisico para nifios, se prevén ambientes
de rehabilitacion inmersivos y estimulantes que podrian aumentar la

plasticidad del cerebro atin mas.

La terapia fisica durante la primera infancia se basa en la estimulacion
motora adaptada, que fomenta la activacion generalizada del sistema
nervioso. Esto propicia la creacion de nuevas sinapsis y una pronta
recuperacion funcional (Fundacion Hospitalaria Valenciana, 2025). Las
modalidades comprenden la estimulacion de varios sentidos, el
entrenamiento para caminar con dispositivos que descargan peso y

ejercicios ludicos.

Segln varias investigaciones, la intervencion temprana e intensiva mej
ora los resultados en nifios con trastornos neuroldgicos, como la paralis
is cerebral, Indicando avances notables sobre el manejo de la rigidez
muscular y los hallazgos robustos de investigacion de coordinacion

neurologica  (Guadamuz, Miranda, & Mora, 2022).
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Para que se activen los procesos de neuroplasticidad de forma integral,
es preciso combinar el ejercicio fisico con actividades sensoriales y co

gnitivas (Lara Tubon, Chiluisa Aimara, Bayas Ruiz, & Condo Punguil,
2025) (Estrada Arévalo, Herndndez Amaguaya, & Ricaurte Zavala,
2025).

a)  Recomendaciones clinicas y estrategias de intervencion
Las tacticas que se fundamentan en la neuroplasticidad incluyen:
o Fomentar el equilibrio y la movilidad mediante tecnologias, como

Kinect y realidad virtual (Estrada Arévalo, Hernandez Amaguaya,

& Ricaurte Zavala, 2025).

o Repetida y fuerte estimulacion motora enfocada en el juego
funcional.
. Incorporacion de la familia y el ambiente en la planificacion

terapéutica para garantizar una continuidad y un refuerzo de los
estimulos (Guafia Tarco, Rubio Lopez, Nuiiez Sanchez, Yartu
Couceiro, & Mayorga Mazoén, 2024).

J Perspectivas interdisciplinarias que fusionan la terapia
ocupacional, psicologica y fisica con el fin de abordar
dimensiones socioemocionales, motoras y cognitivas (Lara Tubon

y otros, 2025; Guafia Tarco y otros, 2024).
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2.5 Juegos terapéuticos y actividades dirigidas
2.5.1 Principios de la terapia basada en el juego y el entorno

El juego no es Unicamente un instrumento, sino que ademads es el
principal medio por el cual el nifio examina su entorno, mejora sus
capacidades motrices y cognitivas y se relaciona con otras personas
(Long y otros, 2024; McKeogh Spearing y otros, 2021). Los
fundamentos neurobiologicos y pedagogicos son la base de la
efectividad de la terapia ludica. El "tratamiento" se transforma en
"exploracion" (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021) cuando se
convierten los objetivos clinicos en juegos. Esto promueve la repeticion
voluntaria de patrones de movimiento, lo cual es el elemento esencial
para generar nuevas conexiones en el sistema nervioso (Pastor Pons,
2025). Los nifios no van a repetir un ejercicio tedioso, pero participaran
de forma activa en un juego que les divierte, asimilando las habilidades
con mayor eficacia, Pastor Pons (2025) considera que este método
ludico es un enfoque integral que aborda, a la vez, los elementos

conductuales, motores, cognitivos y psicoafectivos.
2.6 Metodologias de intervencion y el rol de la familia
2.6.1 Abordajes y técnicas modernas

De acuerdo con Pastor Pons (2022), los fisioterapeutas pediatricos
emplean una diversidad de métodos para cada campo de accion. Esto
comprende la estimulacion neuromotriz, la psicomotricidad, el
tratamiento de posturas y la aplicacion de métodos como el vendaje

funcional (kinesiotaping) (Pastor Pons, 2022). Con el objetivo de
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fortalecer los cambios motores, se utilizan estimulos aferentes, como la
traccion y la compresion, para hacer mas facil que los receptores
propioceptivos articulares sean estimulados (Pastor Pons, 2025) Para el
desarrollo de nuevos patrones de movimiento, la regularidad y la
repeticion en términos ritmicos de las sesiones se consideran
fundamentales para construir las conexiones neurologicas que se

requieren (Pastor Pons, 2025).
2.6.2 La participacion activa de la familia

El rol del terapeuta como maestro de la familia es uno de los aspectos
mas relevantes de la fisioterapia pediatrica (Pastor Pons, 2022). La
intervencion mas efectiva no solo se da en la sesion clinica, sino también
en el ambiente familiar. Segun Pastor (2022), el fisioterapeuta instruye
a los padres para que hagan los ejercicios "de cuatro a cinco veces al dia
por un cuarto de hora". Cuando se da poder a los padres para que sean
co-terapeutas, se intensifica la exposicion del nifio a los estimulos
correctivos y la terapia se incorpora a la rutina diaria (Fernandez R. F.,
2024) Actividades cotidianas , como alimentarse, vestirse y bafarse, se
transforman en circunstancias de intervencion (Fernandez R. F., 2024).
La intervenciéon de la familia no solo garantiza que los ejercicios se
realicen con periocidad , Ademas, consolida la conexion entre las
emociones y la manifestacion oral , contribuyendo significativamente
en la forma en que los nifios se desarrollan social y emocionalmente

(McKeogh Spearing y otros, 2021; Pastor Pons, 2025).
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2.6.3 Juegos terapéuticos y actividades dirigidas: Un enfoque por

etapas

a)  La fisioterapia como juego

Encontramos una variedad de actividades pausadas disefiadas para
transformar los objetivos terapéuticos de la fisioterapia pediatrica en
escenarios atractivos y agradables adecuados para bebés hasta nifios de

tres anos.
Etapa 1: Del nacimiento a los 12 meses
1.  Recién Nacido (0-3 meses)

Objetivos Clave: Fortalecer el control el cuello y cabeza (Pastor Pons,
2025) estimular el control basico de las extremidades y fomentar la

exploracion sensorial (Fernandez R. F., 2024).
Actividad 1: " Tiempo Boca Abajo'':

J Objetivo: Fortalecer los musculos del cuello, la espalda y
miembros superiores del cuerpo (Fernandez R. F., 2024).

o Materiales: Una manta o alfombra de actividades, juguetes de
colores vivos (Fernandez Rego, 2024; Pastor Pons, 2025).

. Pasos:

1)  Poner al bebé sobre una superficie dura, con su cuerpo boca abajo
durante periodos cortos.

2)  Colocar un objeto llamativo a la altura de sus ojos o una pelota

blanda frente a ¢l (Fernandez Rego, 2024; Pastor Pons, 2025).
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3)

4)

Mover el objeto lentamente de izquierda a derecha para que el
bebé intente seguirlo y levantando la cabeza (Fernandez Rego,
2024).
Alentar al bebé con la voz y gestos carifiosos (Fernandez Rego,
2024).

Actividad 2: "Bicicleta y Pataleo'':

1)

2)

Objetivo: Fortalecer las piernas y favorecer el desarrollo de
movimientos alternos.

Materiales: Ninguno.

Pasos:

Para estimular el pataleo, coloque ambas manos planas contra sus
pequefios pies mientras descansan sobre la superficie de mi pecho
(Fernandez Rego, 2024).

Mueva sus piernas en circulos lentamente y con suavidad, como

si estuviera pedaleando una bicicleta (Fernandez Rego, 2024).

Actividad 3: Estimulacion sensorial y tactil:

1))
2)

Objetivo: Desarrollar los sentidos y la percepcion tactil.
Materiales: Objetos de diferentes texturas (plumas, esponjas,
toallas), sonajeros, méviles para cuna (Fernandez R. F., 2024)
(Long, Battaile, & Toscano, 2024).

Pasos:

Acariciar al bebé con diferentes texturas (Fernandez R. F., 2024).
Colocar objetos moéviles o de colores sobre la cuna para que los

siga con la mirada
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3)

2.

Sacudir un sonajero frente a ¢l y luego darselo en la mano para
que lo explore (Fernandez R. F., 2024) (Long, Battaile, &
Toscano, 2024).

Habilidades motoras gruesas (4-6 meses)

Objetivos Clave: Fomentar el giro (Fernandez Rego, 2024; Pastor Pons,

2025) y la preparacion para la sedestacion (Fernandez R. F., 2024).

Actividad 1: "El Giro de la Tortuga':

1)

2)

3)

Objetivo: Facilitar el volteo de boca arriba a boca abajo, un hito
clave en este periodo (Palisano, Orlin, & Schreiber, 2023).
Materiales: Un juguete atractivo.

Pasos:

Con el bebé acostado boca arriba, doblar una pierna mientras se
extiende la otra (Ferndndez Rego, 2024).

Impulsar la cadera suavemente hacia el lado de la pierna extendida
(Fernandez Rego, 2024).

Colocar un juguete a su lado para que se motive a girar por si
mismo (Pastor Pons, 2025). Repetir la maniobra hacia el otro lado

(Fernandez R. F., 2024).

Actividad 2: "El Columpio de Equilibrio':

Objetivo: Favorecer el equilibrio y la preparacion para la

sedestacion independiente.

Materiales: Almohadas o mantas enrolladas.
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1))

2)

3.

Pasos:

Sentar al bebé con apoyo de almohadas o mantas enrolladas
(Fernandez R. F., 2024).

Balancearlo suavemente de un lado a otro y de atras hacia adelante
para estimular su equilibrio y las reacciones de enderezamiento

(Pastor Pons, 2022; Fernandez Rego, 2024).

Exploracion y Movilidad (7-12 meses)

Objetivos Clave: Fomentar la sedestacion independiente, el gateo y los

primeros intentos de ponerse de pie (Pastor Pons, 2025).

Actividad 1: "Circuito de Obstaculos":

1)

2)

3)

Objetivo: Fomentar el gateo, la coordinacion y la anticipacion de
movimientos.

Materiales: Almohadas, mantas enrolladas, juguetes (Fernandez
R. F., 2024).

Pasos:

Ubicar diversos elementos en el suelo que funcionen como
obstaculos (Fernandez R. F., 2024).

Poner al bebé en posicion de cuatro puntos sobre una manta
enrollada para facilitar la postura (Fernandez R. F., 2024).

Colocar un juguete deseado al otro lado del "circuito" para motivar

el gateo (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021).
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Actividad 2: "El Espejo Magico":

1)
2)
3)
4)

4.

Objetivo: Fomentar la bipedestacion con apoyo y la auto-
percepcion (Long, Battaile, & Toscano, 2024).

Materiales: Un espejo grande y seguro, la mano del cuidador
(Long, Battaile, & Toscano, 2024).

Pasos:

Sostener al nifio de una o ambas manos.

Acercarlo a un espejo (Long, Battaile, & Toscano, 2024).
Ayudarle a dar pasos hacia el espejo, viendo su reflejo.

Fomentar que se apoye en muebles para pararse solo, colocando
objetos de su agrado sobre ellos (Fernandez R. F., 2024) (Long,
Battaile, & Toscano, 2024).

Desarrollo y Perfeccionamiento (12-24 meses)

Objetivo Clave: Transicion de la marcha inestable a una carrera
coordinada y segura (Fernandez R. F., 2024) (McKeogh, Pelletier, &
Drnach, 2021)

Actividad 1: "Paseo de Animales":

Objetivo: De manera divertida, mejorar la coordinacion, el
equilibrio y la motricidad gruesa (McKeogh, Pelletier, & Drnach,
2021)

Materiales: Un pedazo de cinta adhesiva en el suelo para crear un
camino.

Pasos:
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1))

Pedir al nifio que camine sobre la linea imitando a diferentes
animales como un canguro (saltando), una rana (agachado), o un
cangrejo (caminando de lado) (McKeogh, Pelletier, & Drnach,
2021).

Actividad 2: "Carrera de Carretillas":

1)
2)

Objetivo: Fortalecer los musculos de miembros superiores y la
cintura escapular (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021).
Materiales: Ninguno, se requiere la participacion de un adulto
(McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021).

Pasos:

El adulto sostiene las piernas del nifio.

El nifio usa sus manos para "caminar" por la habitacion. Se puede
usar un crondémetro para incentivar la superacion personal

(McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021).

Autonomia y Habilidades Complejas (24-36 meses)

Objetivo Clave: Perfeccionar la coordinacion, la fuerza y la integracion

de movimientos complejos (Palisano, Orlin, & Schreiber, 2023).

Actividad 1: "Yoga Adaptado para Nifos":

Objetivo: Perfeccionar el equilibrio, la flexibilidad y la postura de
manera divertida (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021).
Materiales: Opcional: una alfombrilla.

Pasos:
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1))

2)

Instruir a posturas simples de yoga adaptadas, por ejemplo, la
"postura del perro" o la "del arbol".

Usar narrativas o canciones para que el nifio se meta en el
personaje de la postura (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021)
(Pastor Pons, 2025).

Actividad 2: "Circuitos de Motricidad Fina":

1)
2)
3)
4)

Objetivo: Desarrollar la coordinacion mano-ojo y la precision
(McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021) (Pastor Pons, 2025).
Materiales: Bloques grandes, rompecabezas simples con piezas
grandes, juguetes con botones o ruedas giratorias (McKeogh,
Pelletier, & Drnach, 2021) (Pastor Pons, 2025).

Pasos:

Disponer una serie de estaciones con diferentes juguetes.

En una estacion, pedir al nifio que apile bloques.

En otra, que inserte figuras en un rompecabezas.

En una tercera, que manipule botones o cremalleras, fomentando

la resolucion de problemas (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021).

2.6.4 Otras Actividades Ludicas Transversales (0-36 meses)

Existen, ademas de las actividades especificas, juegos que promueven

el desarrollo en todas las etapas. Los juegos de clasificacion que

incluyen bloques o rompecabezas promueven la resolucién de

problemas (McKeogh, Pelletier, & Drnach, 2021). El concepto de

permanencia del objeto y la relacion causa-efecto se presentan en los

juegos donde se esconden objetos bajo una manta (Ferndndez R. F.,

2024). Cantar y bailar son acciones que fomentan la percepcion tactil, la
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sincronizacion y el progreso del lenguaje (McKeogh, Pelletier, &

Drnach, 2021) (Fernandez R. F., 2024)

2.7 Enfoque interdisciplinario: Terapia Fisica, ocupacional y

educacion

El capitulo aclara como la fisioterapia facilita la promocion de
habilidades motoras de infancia saludables dentro de las etapas iniciales
de la primera infancia hasta los 6 afos. Se presentan los objetivos del
capitulo y se justifica la adopcién de un enfoque interdisciplinario.
Ademas, se analiza cémo la colaboracién entre terapia ocupacional,
terapia fisica y educacion contribuye a optimizar los resultados en el

desarrollo infantil.
2.7.1 Cimientos de la Terapia Fisica en la etapa infantil inicial

Este seccion explora los sustento tedricos y practicos detras de la terapia

fisica pediatrica.

a)  Hitos del Desarrollo Motor: Las fases mas importantes de la
maduracidon motora, tanto grueso como fino, seran analizadas; esto
es importante para el diagnostico e intervencion (Gomez & Soto,
2021).

b)  Patologias Pediatricas Frecuentes: Se estudiara determinadamente
en las circunstancias que ameritan la terapia fisica como paralisis
cerebral, desfase en el desarrollo, contractura congenitica del

esternocleidomastoideo y alteraciones neuromusculares.
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2.7.2 El papel de la terapia ocupacional

La funcion crucial de la terapia ocupacional comienza a una edad

temprana, como se destaca por su importancia junto con la fisioterapia

a)

b)

Enfasis en la Ocupacion y la Participacién: Jugar y explorar, eso
es primordial en la infancia, ;cierto? La terapia ocupacional ayuda
con esas cosas (Ramirez, Silva , & Torres, 2023).

Integracion Sensorial: Se explorard la relevancia de la terapia de
integracion sensorial, para ayudar a regular las reacciones del nifio
al ambiente y mejorar su involucramiento en las tareas diarias

(Flores & Vargas, 2020).

2.7.3 La educacion preescolar

En esta parte, veremos el rol fundamental del ambiente educativo en el

camino de la terapia.

a)

b)

Inclusién Escolar y Entorno Modificado: Se hablard de como
adaptar los lugares y los recursos educativos para peques con
necesidades especiales, impulsando su plena participacioén en el
salon. (Ramirez, Silva , & Torres, 2023)

Trabajo en Equipo con Educadores y Padres: Se destacara la
necesidad de formar a profes y papas, pa' que sigan las actividades
terapéuticas en casa y en la escuela, garantizando la constancia y

generalizacion de las habilidades (Silva & Fernandez, 2024).
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2.8 La Interdisciplinariedad en Accion: Fisioterapia, Terapia

Ocupacional y Educacion

Esta seccion unira las ideas anteriores, mostrando como funciona la

colaboracion en la practica.

a)

b)

Se presentardn modelos colaborativos, como el modelo
transdisciplinario, donde los roles se mezclan, para una
intervencion integral (Gonzalez & Pérez, 2019).

Estudios de casos para la intervencion holistica se mostraran, son
escenarios ficticios, para demonstrar como las tres disciplinas se
entrelazan al explorar el desarrollo motor, sensorial y social de un
nifo. Tomemos un ejemplo con paralisis cerebral, la fisioterapia
mejora su andar, terapia ocupacional para comer solo, y la maestra
acomoda el aula para usar un andador, asi, todo en conjunto
(Lopez Roa, 2012).

Ademas, las consideraciones y retos en la practica
interdisciplinaria también seran presentadas. Los problemas y
desafios de colaborar, como las fallas comunicativas o una
formacion permanente seran discutidas. Igualmente se evaluara la
relevancia de una valoracion integral y el establecimiento de

metas compartidas.

67



CAPITULO III
3 MATERIAL DIDACTICO
3.1 Material didactico interactivo

El material didactico interactivo (cuaderno didactico sensorial) es
cualquier recurso que esta disefiado para incluir activamente al nifio en
su proceso de aprendizaje. A diferencia de los materiales tradicionales
que son pasivos (libro de texto, cuento), este tipo de material requiere
una respuesta o accion psicomotora por parte del usuario, lo que fomenta
el aprendizaje significativo a través de la experimentacion y el juego. La
interactividad puede ser tanto fisica (manipulando objetos) como digital

a través de aplicaciones o programas (Garcia & Chavez, 2021).
3.1.1 Principios del Aprendizaje Interactivo

Segun estos principios el aprendizaje a través de la interaccion se basa

en teorias constructivistas, como la de Jean Piaget y Lev Vygotsky.

. Constructivismo (Piaget): Segun Piaget el nifio construye su
propio conocimiento a través de la interaccion con su entorno.
Este material interactivo suministra un entorno enriquecedor en
estimulos para que el nifio descubra, explore y asimile nuevos

conceptos de manera auténoma.

. Zona de Desarrollo Proximo (Vygotsky): El aprendizaje es un
proceso social. El material interactivo puede facilitar la

colaboracidn entre pares o la mediacion de un adulto que puede
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ser el maestro o el padre, ayudando al nifio a alcanzar un nivel de

habilidad que no podria lograr por si solo.
3.1.2 Ventajas del material didactico

o Estimula la Creatividad: El uso de materiales innovadores con
actividades creativas estimula el pensamiento critico y la
creatividad en los nifios.

o Mejora la retencion de la informacion: Los cuadernos didacticos
ayudan a fortalecer la memoria y la retencioén del conocimiento a
través de la experiencia directa.

. Facilita la Comprension Abstracta: Los materiales didacticos
concretos y visuales facilitan en los nifios en el andlisis de
conceptos abstractos al hacerlos mas palpables y accesibles.

o Aumenta la Interactividad: Las actividades practicas permiten una
intervencion activa, lo que puede mejorar la comprension y el
interés en el tema.

. Adaptabilidad: Los materiales didacticos pueden ser elaboradas y
personalizadas para atender a diferentes niveles y estilos de
aprendizaje, haciendo que este proceso educativo sea mas

inclusivo (Garcia & Torres, 2021).
3.1.3 Funciones de los recursos didacticos

Durante la fase de preescolar, los pequefios estdn formando las bases de
sus facultades motoras que les serviran a lo largo de toda la vida. Llevar
a cabo estos ejercicios desde una edad temprana ayuda a los pequefios a

mejorar su destreza, concentracion y autoconfianza, lo que, a su vez,
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influye positivamente en su rendimiento académico y su independencia

en el dia a dia.

Las funciones de los materiales didacticos se clasifican de la siguiente

manera, tal como lo expone (Quintas, 2020):

o Funcion innovadora: se considera como un cambio educativo
debido a que modifica los modelos tradicionales y plantea una
nueva metodologia en la que la interaccion profesor-alumno es
mas enriquecedora. Se usan materiales didacticos, especialmente
concretos, con la finalidad de producir un aprendizaje

significativo (Quintas, 2020).

o Funcion motivadora: el recurso didactico estimula el aspecto
psicologico del infante porque todo nuevo material genera
motivacion y un cierto efecto de novedad. Es necesario recordar
que la finalidad de la institucion es educar efectivamente, por lo
que al implementar estos recursos se alcanza no solo este
proposito, sino que mayor eficiencia dentro del proceso (Quintas,

2020).

. Funcion operativa: los materiales son presentados bajo una guia
metodolégica de actividades enfocadas a optimizar la educacion.
Por ejemplo, puede utilizarse una ruleta que contenga ejercicios
para la motricidad fina de tal forma que el alumno explore con su
cuerpo; una propuesta totalmente contraria y mas efectiva que una

clase tedrica (Quintas, 2020).
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3.1.4 Beneficios en el desarrollo Motor

El uso de material didéactico interactivo es una estrategia efectiva para

mejorar la motricidad.

. Para desarrollar la motricidad gruesa: Se pueden utilizar
materiales como tlineles de tela, aros, pelotas de diferentes
tamafios incluso colchonetas. Las actividades que incluyen saltar,
gatear, lanzar y atrapar promueven la coordinacion ojo-mano-pie,
la fuerza muscular y el equilibrio. La naturaleza ludica de estos
materiales seduce al nifio a participar activamente sin sentir que
estd haciendo un ejercicio, mejorando de esta manera sus

habilidades motoras de manera natural.

. Para la motricidad fina: Para desarrollar este tipo de motricidad
la clave estd en la manipulaciéon de objetos pequefios. Se
emplearon rompecabezas de encaje, bloques de construccion,
plastilina, cuerdas para enhebrar, pinzas para recoger objetos
pequefios y kits de construccion. Estos materiales obligan al nifio
a usar la pinza de agarre, a armonizar la destreza manual y a

fortalecer la exactitud y el control de los musculos pequefios.

En sintesis , el material didactico interactivo no solo es un instrumento
para el aprendizaje académico, sino que ademds es un factor
determinante para el desarrollo holistico del nifio, impulsando la fuerza,
la exactitud de los movimientos y la coordinacion a través de la

diversion y la contribucion efectiva.
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3.1.5 Material didactico para reforzar la motricidad fina

El material didéactico es un vehiculo ideal para facilitar el pensamiento
y el didlogo, necesario para nifos y docentes a lo largo de su vida de
aprendizaje, por lo que los docentes o instructores deben creativos en la
elaboraciéon de nuevos e interesantes recursos. Este material didactico
proporciona un ambiente agradable que funciona bien con los nifios al
momento de realizar un trabajo, este permite que los instructores
establezcan orden y que de esta manera logren que los estudiantes se
interesen en los materiales y las actividades propuestas los cuales deben

usarse bajo la direccion del docente (Fernandez, Lujan, & Ortega, 2023).

El material didactico en el campo de la ensefianza hace referencia a los
recursos y herramientas que utilizan los pedagogos para ayudar a los
estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje, los cuales estdn
disefiados para facilitar la comprension de conceptos y estimular ciertas
destrezas para que dicho proceso sea mas positivo, participativo y

significativo.

Existen diferentes materiales didacticos que pueden ayudar a estimular
y mejorar la motricidad fina como las perlas o cuentas, bloques de lego,
juegos de construccion. Ademds, es necesario aplicar estrategias
innovadoras para que los estudiantes tengan motivacion e interés al
momento de realizar las actividades, también es importante resaltar que
la eleccion del material dependerd de la edad y las habilidades de los
nifios, asi como de los objetivos especificos a los que se desea alcanzar

(Namay, 2022).
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La implementacion de materiales didacticos elaborados con recursos
reciclables, ademas de estimular el desarrollo motriz, fomenta el
aprendizaje significativo, la conciencia ambiental y el pensamiento
creativo desde temprana edad (Salinas & Mendoza, 2021). En este
contexto, los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) desempefian un papel
clave, al ofrecer un entorno seguro, estructurado y adecuado para que
los nifios reciban estimulacién temprana, cuidado, y acompafiamiento

en su crecimiento fisico intelectual y emocional.
3.1.6 Importancia de los materiales diddcticos

Los materiales didacticos favorecen el desarrollo integral y cognitivo
del nifio, estimulando areas como la memoria, la motricidad fina y
gruesa, el lenguaje, la percepcion sensorial, y la atencion. Estos al ser
manipulables, coloridos y adaptados a sus capacidades particulares,
invitan al nifio a descubrir, imaginar, experimentar y resolver pequefias
situaciones cotidianas que fortalecen su autonomia y la autoconfianza

(Jiménez & Aguirre, 2022).

En los primeros meses de vida del nifio o nifia, el desarrollo esta
influenciado por las experiencias que tiene a través del juego, el
movimiento y la exploracion sensorial. En este contexto, los materiales
didacticos como los cuadernos didacticos, juegan un papel fundamental
en el aprendizaje inicial, ya que permiten a los infantes interactuar con

su entorno de forma dindmica, segura y significativa (Garcia & Torres,

2021).

Ademas, estos libros educativos favorecen al desarrollo social y

emocional, considerando que muchos de estos recursos se utilizan en
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actividades compartidas, promoviendo la interaccion con adultos, que
pueden ser sus padres o maestros. Esta interaccion refuerza la
comunicacion y la expresion de emociones, claves en esta etapa

evolutiva.

Por todo ello, la elaboracion de los materiales didacticos como los
cuadernos debe ser pedagdgicamente intencionado, es decir, elaborado
con un objetivo educativo claro de acuerdo a la edad de los participantes,
que dé respuesta a los intereses, necesidades y caracteristicas del grupo
infantil. Un material didactico bien disefiado no solo recrea, sino que
transforma el juego en una practica de aprendizaje activa, exquisita y

adaptada a los ritmos del nifio.
3.1.7 Clasificacion de los recursos diddacticos

Heredia (2007, como se citdé en (Quintas, 2020)) expone la siguiente

clasificacion:

o Objetos reales: otorgan una vivencia mas cercana con la realidad.
Un ejemplo son las obras de teatro, pues se unen un conjunto de
objetos reales como la vestimenta, escenografia (rocas, plantas,

juguetes y mas), entre otros.

o Reproducciones de realidad: materiales similares a los descritos
anteriormente, pero se integran objetos artificiales con algin
atributo de tamafio, color, material y otros. Estos recursos llegan a
ser mas interesantes, didacticos, divertidos y/o mas seguros como

juguetes, moldes, maquetas y rompecabezas.
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J Materiales impresos: materiales basados en una impresion de
texto, imagen o combinados como cuentos, fabulas, guias, hojas

de trabajo, fichas, revistas, etc.

. Materiales visuales: son similares a los impresos, pero prima la
imagen por sobre la palabra, como por ejemplo fotonovelas,

carteles, videos, dibujos, esquemas, comics, proyecciones, etc.

° Materiales sonoros: como su nombre lo indica, son recursos en
donde el sonido cobra mayor importancia. Las canciones,
instrumentos musicales, programas de radio, television y podcast

son algunos ejemplos.

. Materiales de soporte: herramientas requeridas para poner en
practica las categorias anteriores, entre ellas puede nombrarse al
computador, proyector, parlantes, televisor, pizarra, mobiliario del

aula, etc.

Es importante conocer esta clasificacion, debido a que, cada uno de ellos
son apropiados para distintas edades, por tal motivo cuando el docente
los adquiere o elabora escogera los recursos adecuados a las necesidades
del infante. En este caso, la propuesta estd fundamentada en
reproducciones reales debido a que se elaboran maquetas, juguetes
educativos y tableros, lo que genera interés y motivacion a la hora de

aprender.
3.2 Clasificacion del material didactico de acuerdo a su uso

Los materiales didacticos se pueden clasificar en funcién de diversos

factores, en relacion al grupo al que estan dirigidos, la edad y
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particularidades de los nifios, sus aprendizajes previos, las habilidades
que se buscan desarrollar, el tipo de material, el nivel de complejidad, el

contenido y los objetivos del plan educativo individualizado.

A continuacion, se exploraran estos aspectos que deben considerarse

para la elaboracion de los cuadernos didacticos.

Grupo al que se dirige: Es importante tener en cuenta varios criterios

relacionados con el grupo a quien va a llegar el material, tales como:

. Edad: El material varia segun la edad; para nifos, debe ser mas
sencillo, colorido que genere interés, mientras que, para adultos,
tiene que ser mas complejo. Si el material no se ajusta a las
caracteristicas biopsicosociales de los nifios, no permitira un
aprendizaje efectivo.

. Tamafo del grupo: Para grupos de mas de 35 participantes, es
necesario utilizar materiales que tengan un mayor impacto visual

y auditivo.

o Nivel de estudios: Los materiales empleados para la elaboracion
deben estar en relacion al nivel educativo, ya sea primaria,
secundaria, bachillerato, y deben ajustarse a los contenidos y

asignaturas correspondientes.

. Grado de maduracion cultural: Este aspecto se refiere a las
actuales ideas, opiniones y términos del mundo académico actual

y cdmo estos evolucionan en relacion con prototipos anteriores.
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3.3 Los cuadernos didacticos
3.3.1 Definicion y propdsito pedagogico

Los cuadernos didacticos son instrumentos pedagdgicos estructurados,
elaborados con propodsitos educativos especificos que trascienden el
simple uso de un cuaderno escolar. Mientras que una perspectiva
comercial puede verlos como un medio para organizar los temas de una
materia, desde el ambito académico se justifican como recursos
colmados de practicas escolares para la estructuracion de conocimientos

y el desarrollo de habilidades (Guerra & Flores, 2019).

El uso de los cuadernos didacticos se desarrolla en un espacio individual
y reflexivo donde los nifios pueden incorporar informacion relevante,
formular ideas de forma mas creativa y familiarizarse con el lenguaje

escrito a través de la representacion grafica.
3.3.2 Cuaderno didactico sensorial

El cuaderno didéctico sensorial es un recurso didactico que brinda
multiples oportunidades para el desarrollo de la motricidad fina
impulsando areas del desarrollo infantil como: el lenguaje, el tacto, la
imaginacion y la creatividad mediante actividades como tocar, unir, atar,
abotonar, coordinar movimientos, entre otros (Tumbaco & Delgado,

2024).

Con la aplicacion del cuaderno todos los sentidos se ven involucrados y
activados: gusto, tacto, olfato, oido y vista, lo que permite fortalecer las

conexiones neuronales y con ello también, en el cerebro del nifio,
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empieza a nacer una curiosidad natural por manipular objetos e

interactuar con su entorno (Tumbaco & Delgado, 2024).

Son llamados también quiet book o busy book se fundamentan en la
teoria de Maria Montessori y estos fomentan el aprendizaje, desarrollo
de las destrezas y habilidades en los niflos pequefios con o sin
discapacidades. Estos libros sensoriales promueven el aprendizaje a
través de una variedad de actividades que ofrecen a los nifios multiples
sensaciones y experiencias a través de la manipulacion directo con
materiales comunes como el fieltro, cuentas de madera, telas, cintas,

botones, entre otros.

Esta interaccion brinda a los nifios diversos beneficios como
estimulacion y desarrollo de habilidades, ejercita la coordinacion, la

motricidad fina, potencia la creatividad y despierta la curiosidad.

La utilizacién de estos cuadernos, resulta necesario, de gran utilidad en
el proceso de ensefianza aprendizaje, y son muy populares sobre todo en
las edades tempranas de los nifios, aunque no se descarta que se puedan

utilizar en las etapas de la adolescencia.
a)  Beneficios

Entre los beneficios del uso de materiales didacticos en el aula se

destacan:

. Potenciacion de las multiples capacidades.

. Innovacion en la metodologia de ensenanza.

. Material pedagdgico dindmico.

. Desarrollo de habilidades previas a la escritura (pre-escritura).
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. Mayor motivacion en los estudiantes.
b) Importancia

La importancia para los nifios radica en la posibilidad de desarrollar sus
actividades diarias como rasgar, cortar, cortar, colorear, pintar, dibujar,
escribir, vestir, desvestir, comer, etc. de forma armoénica y normal para
su edad, siendo asi que una vez que el nifio ha logrado la precision de
sus movimientos de la AVD se puede decir que sus habilidades motoras
fina se estan desarrollando de manera adecuada, dado que desarrollar la
motricidad fina de los nifios en la primera infancia les otorga autonomia

y seguridad tanto en la escuela como en la casa (Pérez M. T., 2022).

En este sentido, el Cuaderno didactico sensorial actia sobre la
plasticidad y desarrollo motriz del nifio, debido a que, los estimulos
presentes en cada actividad de las paginas tienen la capacidad de
cambiar, adaptar y reorganizar las vias neuronales como respuesta a la
experiencia del aprendizaje por lo que este CDS posee paginas de fieltro
de colores llamativos los cuales son: azul, amarillo, rojo, naranja y verde,
cada pagina conlleva actividades diferentes relacionadas con cordones,

botones, fomis y velcro .

Asi mismo, por la practicidad del CDS, se considera como una especie
de Juguete en la estimulacion temprana, ademas es seguro, no toxico,
con costuras fuertes, muy duradero y facil de limpiar inclusive es de facil
almacenamiento y posee diversas tematicas para que sea divertido para
los nifios que lo van a utilizar. Las considerables que debe tiene el

cuaderno es:

79



J Encajar un botén en un Ojal

o Abrir una mini puerta hecha de Fomix con el movimiento de
Pinza

o Amarrar y desamarrar cordones de los zapatos,

J Pueda abrir y cerrar un cierre.

o Sentir texturas y estimulos sensoriales rugosos.

J Vestir una imagen de nifio o nifia en 2D con extremidades.

o Juegos simbolicos en profesiones y articulos directamente
relacionados.

. Unir objetos que posean los mismos colores y se relacionen.

J Formar elementos de un plato de comida animado con sus
utensilios.

o Rasgar papel

. Colorear dibujos

Todas estas actividades mencionadas se consideran importantes para el
desarrollo de la motricidad fina y tienen el proposito de optimizar el
aprendizaje del niflo y el desarrollo cognitivo, debido a que cada una de
las actividades estimulan areas del cerebro fundamentales de trabajar en
esta edad de la infancia y la practicidad del cuaderno nos otorga una
herramienta buena en el area de la estimulacion asi también a la

maduracion de cerebro (Velastegui, Obando, Guevara, & Parreio, 2022).

3.3.3 Beneficios transversales de la implementacion de los

cuadernos diddcticos

La implementacion de cuadernos didacticos, cuando se realiza de

manera deliberada y planificada, tiene beneficios que engloban
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multiples espacios del desarrollo integral de los nifios. En el dmbito
cognitivo, promueven el razonamiento, la percepcion, la atencién y la
memoria. A nivel motor, preparan las manos y los dedos para la

escritura.

Al trabajar de esta manera por ejemplo la experiencia de trazos, estimula
la plasticidad cerebral y fortalece las redes neuronales que son la clave
para el aprendizaje. En cuanto al desarrollo socio-emocional, el realizar
las actividades del cuaderno promueve la independencia, la
concentracion, asi como la capacidad de iniciar y terminar una tarea. Al
superar los desafios inherentes a estos ejercicios mejora la autoestima y
la resiliencia del nifio, al tiempo que el trabajo en grupo con estos
materiales favorece la socializaciéon y la capacidad de resolver

problemas de forma colaborativa.
3.3.4 Clasificacion de los cuadernos didacticos

Los cuadernos de Preescritura; estos se enfocan en el trazado de figuras
mas complejas, como letras y nimeros. Utilizando pautas como, por
ejemplo, punteadas, para guiar el movimiento y ensefiar la
direccionalidad, el tamafio y la correcta ubicacion en el renglon. Estos
materiales son ideales para alumnos que ya dominan el manejo del lapiz

y estan en la fase previa a la adquisicion de la escritura completa.

Los cuadernos de Grafomotricidad; son una categoria de instrumentos
que estan orientados a la preparacion del movimiento grafico, que
antecede a la escritura formal. Estos cuadernos guian al nifio a través de

una serie de trazos que van progresando en complejidad, desde lineas
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basicas (verticales y horizontales) hasta trazos oblicuos, bucles y

espirales.

Cuadernos de actividades Especificas; estos tienen un propdsito que es
perfeccionar técnicas manipulativas y grafomotoras, que son clave para

fortalecer la mano y la coordinacion. Se enfocan en actividades como:

o Recorte y rasgado: Ejercicios que desarrollan la precision digital

y el control de los movimientos de la mano.

. Coloreado y punteado: Actividades que afianzan la coordinacion

viso-manual y el ajuste a los contornos.

J Modelado 'y enrollado: Técnicas que promueven Ila
autodeterminacion y tonifican los musculos de la mano y los dedos

por medio del uso de materiales como la masa moldeable.

Los cuadernos didécticos conforman un entorno amplio de materiales
ludicos que favorecen al desarrollo psicomotor de los nifios. Estos
comprenden el uso rompecabezas, bloques de construccion, plastilina,
pelotas, aros y cuerdas, entre otros. El cuaderno didactico complementa
estas herramientas, de forma tal que traduce las habilidades motoras
adquiridas en actividades tridimensionales como pueden ser apilar
bloques o modelar con plastilina a un formato bidimensional que es
preparatorio para la escritura y el dibujo formal. Esta transicion del
juego libre y manipulativo a la actividad guiada en el cuaderno es un

paso crucial en la maduracién del nifio.
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3.3.5 Objetivos especificos de los cuadernos diddcticos

El uso intencional de los cuadernos didacticos tiene objetivos claros y

medibles para potenciar la motricidad fina en nifios pequefios.
a)  Perfeccionamiento de la prension y la precision

El objetivo primordial del trabajo con cuadernos didacticos es la
adquisicion de la pinza digital, que es la capacidad de sostener un objeto
pequetio (como un lapiz o crayon) utilizando los dedos pulgar e indice.
Los ejercicios que incluyen trazos y coloreo son esenciales para
fortalecer los musculos de la mano y establecer una estrecha relacion
entre el ojo y la mano, lo que culmina en movimientos mas precisos y
controlados. El desarrollo de esta habilidad es fundamental para la
escritura, sino que también facilita la manipulacion de objetos en la vida

diaria.

b)  Desarrollo de la Coordinacion Viso-Manual y la consciencia

espacial

Las actividades de trazo en los cuadernos, como los laberintos o las
lineas que el nifio debe seguir sin salirse del borde, perfeccionan la
coordinacion o6culo-manual. El trabajo en el espacio bidimensional del
papel también ayuda al nifio a internalizar conceptos de direccionalidad
(arriba-abajo, izquierda-derecha) y de ubicacidon espacial, que son

prerrequisitos cognitivos esenciales para la lectoescritura.
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c¢)  Fomento de la autonomia y la concentracion

El uso individual del cuaderno fomenta la autodeterminacion y la
capacidad de iniciar y terminar una tarea. A medida que el nifio se
concentra en completar los ejercicios, también aprende a manejar la
frustracion y a perseverar ante la dificultad, lo cual es vital para su
desarrollo emocional. El sentimiento de satisfaccion al ver su trabajo
terminado refuerza su autoconfianza y motivacion, elementos clave para

el éxito en el aprendizaje.
3.3.6 Estimulos Visuales, Tdctiles y Kinestésicos en el cuaderno

En este apartado pretendemos hacer un recordatorio del desarrollo motor
en la etapa temprana de la vida , en la que prima el proceso de
maduracion cerebral y la cefalocaudal; en donde el control se va
adquiriendo paulatinamente desde la cabeza hasta la pelvis, mientras
que la maduracion proximo-distal establece que las habilidades se
desarrollan desde el tronco hacia las extremidades, conllevando
paulatinamente a sentarse, gatear, la bipedestacion y, finalmente, a la

marcha autonoma (Huepp & Fornaris, 2021).

Con este preambulo la Estimulacion Temprana, se puede definir como
el conjunto de practicas y vivencias disefiadas intencionalmente para
impulsar el desarrollo holistico en los nifilos . La inadecuada
estimulacion conlleva a un inoportuno desarrollo en el nifio, pudiendo
verse afectado el bienestar cognitivo, emocional, social y fisico,
repercutiendo en su desempeno académico y la habilidad de socializar
(Rincon, Pérez, Gémez, & Vega, 2019) (Aranda, Cerron, & Londofio,
2020.)
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Igualmente, la estimulacion temprana es un recurso eficaz para fomentar
el progreso motor , la coordinacién y el bienestar de los nifios, la
ausencia de esta puede tener repercusiones desfavorables en su
desarrollo fisico, cognitivo y emocional. La evidencia sefiala que la
integracion sensorial puede mejorar las relaciones y el apego,
evidenciando un impacto mas alla de las habilidades motoras. Ademas,
la estimulacion psicomotriz se ha correlacionado con avances tanto en
el area motora como en las capacidades cognitivas y de lenguaje (Rincon,

Pérez, Gomez, & Vega, 2019).

Con esta premisa de la manipulacion deliberada y sistematica de
estimulos visuales, tactiles y kinestésicos dentro de un entorno ludico y
seguro, sin duda se convierten en un plan eficaz para optimizar el
progreso motor. Ahora en cuando al abordaje fisioterapéutico, se busca
fomentar el aprendizaje de un amanera agradable y motivadora,

potenciando el bienestar integral del nifio.
3.4 Fundamentos tedricos de la intervencion sensorial

La intervencion sensorial se cimienta en la interpretacion de
conocimientos obtenidos mediante el sistema nervioso, ya que este
procesa la informacion del entorno y del propio cuerpo. Tres sistemas
sensoriales son de particular relevancia para el desarrollo motor: el

tactil, el kinestésico y el vestibular (Loomis & Lederman, 1986)

. Percepcion tactil: Hace alusion a los antecedentes obtenidos
unicamente mediante la percepcion tactil, la piel, cuando el
individuo esta en una postura estdtica. Este sistema sensorial

constituye un pilar importante para el desarrollo del “mapa del
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3.5

cuerpo" y para la discriminacion de texturas, permitiendo al nifio
reconocer y diferenciar los objetos y las superficies con las que

interactua (Loomis & Lederman, 1986)

Percepcion Kinestésica (Propiocepcion): Se enfoca en la
informacion proveniente de los musculos y tendones sobre la
ubicacion de los segmentos del cuerpo y el movimiento en el
espacio. La propiocepcion es esencial para la coordinacion
motora, ya que permite al cuerpo reaccionar de manera automatica
a los cambios de fuerza y presion, facilitando movimientos con la

cantidad adecuada de fuerza (Loomis & Lederman, 1986)

Sistema Vestibular: Este sistema es el sentido del movimiento y
del equilibrio. Sus receptores se ubican en el oido interno y son
estimulados por la gravedad y la modificacion en la postura
cefalica. Cumple una funcion triple: mantiene el equilibrio
estatico y dinamico, regula la posicion de los ojos para asegurar la
estabilidad visual y contribuye a la construccion de un modelo
interno de la orientacion y el desplazamiento del cuerpo en el

espacio (Loomis & Lederman, 1986).

La triada sensorial

Esta triada sensorial estd presente en cada movimiento, desde la

coordinacion mas basica hasta la mas compleja.

3.5.1 Estimulos visuales y su impacto en la coordinacion Visomotriz

La coordinacion visomotriz es la capacidad de emplear la informacion

recibida por medio del sistema visual donde se coordinar las manos y
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completar tareas como por ejemplo escribir o atrapar una pelota de
beisbol. Todo esto conlleva aun discernimiento visual (distinguir
diferencias), la figura-fondo (localizar un objeto en un 4&rea
desordenada) y el cierre visual (determinar un objeto completo a partir

de una parte) (Rigal, 2006) (Ramos, 2022).

La percepcion visual espacial presenta una relacion proporcional con el
desarrollo cognitivo y social; una estimulacién visual optima como
seguir un objeto con la mirada, optimiza la coordinacién motora, siendo
la primera etapa para la exploracion del entorno y el aprendizaje, lo que
Piaget ya habia resaltado la importancia de la percepcion visual y tactil
para familiarizarse con el entorno. Ademas, el aumento de la percepcion
visual tiene un impacto significativo en la comunicacién y en las
conexiones afectivas, ya que la vision es crucial para la integracion

social (Ramos, 2022).
3.5.2 Estimulos tactiles

El sentido del tacto juega un rol importante ya que permite la
exploracion temprana del entorno; permitiendo de esta manera que los
nifios aprender a través de movimientos de motricidad fina. Ademas, en
este punto la aplicacion de superficies con distinta rugosidad que
permite fomentar la discriminacion sensorial, como plumas, esponjas o
toallas. El juego con materiales moldeables como la plastilina, ensartar
cuentas o rasgar papel es otra forma efectiva de estimular este sentido,
al igual que las habilidades motoras, la fuerza de agarre y la

psicomotricidad fina y la coordinacion.
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3.6 Estimulos Kinestésicos y Propioceptivos

Los estimulos kinestésicos, son aprendidos a través del movimiento y
el sentido del tacto. La cinestesia o el "sistema proximo" es esencial para
la planificacion motora, permitiendo a los individuos entender como
mover su cuerpo de manera fluida y coordinada, una habilidad que se
conoce como "memoria muscular". Este sistema estd estrechamente
ligado a la propiocepcion, que informa al cerebro sobre la posicion de

las partes del cuerpo y la fuerza requerida para ejecutar una accion.

La motricidad gruesa es una necesidad fundamental para el
perfeccionamiento de la destreza manual y la kinestesia se constituye
con el enlace que las conecta. La motricidad gruesa se relaciona con
movimientos amplios y de gran magnitud tales como correr o saltar,
mientras que la motricidad fina se refiere a movimientos precisos como
escribir o abotonarse la ropa. Por lo tanto, un nifio que tiene un buen
control corporal y equilibrio, logrado a través de actividades motoras
globales como los juegos de equilibrio o los circuitos de obstaculos,
tendrd una base mas sélida para tareas de habilidad motora fina. La
practica de la motricidad gruesa no solo mejora la coordinacion general,
sino que también optimiza la capacidad del sistema nervioso para ajustar

la intensidad y la posicion de los movimientos sutiles y minuciosos.
3.7 Principios para el disefio de un cuaderno didactico

J Enfoque Ludico y Flexible: Las actividades deben ser
presentadas como un juego para el nifio, donde ¢l es el

"participante activo" y la actividad en si misma es la recompensa.
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3.7.1

Gradualidad: La dificultad de los ejercicios debe progresar de

manera gradual, de lo simple a lo complejo.

Repeticion Util: Las sesiones cortas y placenteras, realizadas con
regularidad, forman rutinas que fomentan un desarrollo integral y

duradero.

Entorno Enriquecedor y Seguro: Es crucial proporcionar un
ambiente que minimice los estimulos indeseables y ofrezca un

lugar de calma, promoviendo la exploracion sin presion.

Holismo: El cuaderno debe implementar estrategias que impulsan
de manera simultanea la motricidad fina, la gruesa, el lenguaje y

el desarrollo cognitivo (Pérez A. P., 2006).

Propuesta de actividades

A continuacion, se presentan dos tablas que ejemplifican la aplicacion

de los principios tedricos en actividades concretas para un cuaderno

didactico, demostrando el vinculo explicito entre los estimulos

sensoriales y las capacidades motoras.

Tabla 2. Actividades para la motricidad fina por tipo de estimulo.

Tipo de Actividad Propuesta Habilidad Motriz Fina
Estimulo Trabajada
Principal

Visual-Motriz  Laberintos de trazado: Coordinacion ojo-mano, control

Trazar lineas y seguir patrones del lapiz, planificacion motora,

para guiar un objeto o un conciencia de linea.
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lépiz.

Rompecabezas de figuras o
letras: Armar rompecabezas
con piezas que encajen en una

base.

Clasificacion de colores:

Colocar pompones de colores

Prensién,  manipulacion  de
objetos pequefios, coordinacioén

visomotriz, exploracion visual.

Pinza, destreza manual, agarre

de objetos pequeiios,

en los espacios de wuna identificacion de colores.
huevera, usando pinzas.
Tactil-Motriz ~ Juegos  con  plastilina: Fuerza de agarre, destreza

Amasar, estirar, pellizcar y
enrollar la plastilina para crear

formas.

Ensartar cuentas: Pasar un
cordon a través de cuentas de

diferentes tamanos.

Rasgar Romper

papel:
pedazos de papel de desecho
en tiras pequeiias con los

dedos.

manual, separacion de dedos,

coordinacion bilateral.

Prension, coordinaciéon  ojo-

mano, destreza manual,

manipulacién en mano.

Fuerza de la mano, coordinacion
bilateral, desarrollo del arco de la

mano.

Kinestésico-

Motriz

Enroscar y desenroscar:
Abrir y cerrar tapas de botellas
o frascos de diferentes

tamanos.

Abotonar y atar cordones:
Practicar con prendas de vestir
didacticos

o tableros con

botones y cierres.

Control de la mano y los dedos,
coordinacion de movimientos,

fuerza de agarre.

Habilidades de autocuidado,
planificacion motora,
coordinacion  fina, destreza
manual.
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Actividades con pesas
pequeiias: Usar pelotas o
bolsas de frijoles con peso

para apretar o lanzar.

Graduacion de la fuerza,
planificacion motora,
propiocepcion, fortalecimiento
de los musculos de la mano y el

antebrazo.

Tabla 3. Actividades para la motricidad gruesa y la integracion sensorial.

Tipo de

Principal

Estimulo Actividad Propuesta

Habilidad Motriz

Gruesa Trabajada

Kinestésico/Propioceptivo ~ Carrera de tortugas: Control postural,
Gatear con una conciencia corporal,
almohada sobre la coordinaciéon de cuerpo
espalda, evitando que se completo.
caiga.

Circuitos de Planificacion motora,
obstaculos: Moverse desplazamiento,

por una habitaciéon con conciencia espacial,
almohadas y mantas anticipacion de
enrolladas. movimientos.

Vestibular Balanceo sobre una Equilibrio, control
manta: Sentar al nifio postural, tolerancia al
con apoyo y balancearlo movimiento.

suavemente de lado a

lado.
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Juegos de equilibrio: Equilibrio estatico 'y
Caminar sobre una linea dinamico, coordinacion,
de cinta, saltar de un pie control postural.

a otro o pararse sobre un

cojin.
Intermodal (Visuo- Tiempo boca abajo: Fortalecimiento de
Vestibular-Kinestésico) Colocar al bebé boca musculos del cuello,

abajo para que levante hombros y tronco, control
la cabeza y el pecho. cefalico, preparacion para

el gateo.

El malabarista: Coordinaciéon ojo-mano,
Equilibrar un objeto equilibrio dinamico,
ligero sobre la cabeza o conciencia corporal,
la palma de la mano al control postural.

caminar.

El cuaderno didactico, representa una relacion interdisciplinaria entre
terapeutas, educadores y padres, tomando en cuenta que el entorno del
nifio es el principal agente para su desarrollo, al igual que el juego ya
que este, crea el vehiculo mas poderoso para la terapia y el aprendizaje
en la infancia, con el propdsito de forjar los cimientos para un desarrollo

cognitivo, emocional y social saludable.

La motricidad gruesa se establece como fundamento principal en la
infancia temprana ya que esta permite al nifio incorporar habilidades

de locomocién, equilibrio y control de objetos, necesarias para la
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autonomia, la exploracion del entorno y la interaccion social (Wang &

Zhou, 2024).

Con lo anterior expuesto las actividades secuenciadas surgen como una
estrategia pedagdgica que organiza experiencias motrices en un orden
logico y gradual, de lo simple a lo complejo y de lo estatico a lo
dinamico. Esto permite el fortalecimiento de musculos y articulaciones,
asi como el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad,
que son la base para aprendizajes posteriores vinculados con la
lectoescritura, el razonamiento logico y la socializacion (Quan, Liao, Ji,

& Zheng, 2024).

La evidencia ha demostrado que las habilidades motoras gruesas tienen
un desarrollo significativo a través de la la implementacion de
programas de entrenamiento estructurados y secuenciados en la primera
infancia. Un ejemplo de ello es intervenciones basadas en circuitos
motores y juegos con variacion progresiva de dificultad han mostrado
mejoras notables en locomocion y manejo de objetos en nifios de 4 a 6
afios (Fu, y otros, 2022). Asimismo, programas de actividades ritmicas
y recreativas, cuando se aplican de forma sistematica, generan avances
en el control postural, el equilibrio dindmico y la coordinacion 6culo-
manual (Zhao, y otros, 2024) (Calero, Vinueza, Yance, & Paguay,
2023).

En los nifos 3 y 4 afos, se pueden iniciar con tareas simples como
caminar sobre lineas rectas o saltar con ambos pies en el lugar.
Consecutivamente, entre los 5-6 afos, se incorporan actividades mas

complejas como saltar la cuerda, correr en zigzag o realizar circuitos con
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obstaculos, que exigen mayor control del cuerpo y coordinacion
intermuscular. Este tipo de progresion favorece la consolidacion de
patrones motores, fortalece la confianza en las propias capacidades y
contribuye al bienestar fisico y emocional (Carson, Zhang, Predy,

Pritchard, & Hesketh, 2022).
3.8 Guia de implementacion y recomendaciones
3.8.1 Rol del educador o terapeuta

La implementacion de un cuaderno didactico sensorial necesita de la
observacion cuidadosa y la supervision de un adulto. El profesional que
puede ser un fisioterapeuta debe observar la interaccion del nifio con el
material para adaptar la dificultad, identificar sus respuestas
emocionales e ir evaluando el progreso. Por lo que resulta fundamental
que el profesional conozca como guiar la actividad para maximizar el
beneficio terapéutico, ademas de una orientacién especializada. Al
trabajar en equipo, el profesional y el cuidador pueden garantizar que la
intervencion sea coherente y adaptada a las necesidades individuales del

nifio.

3.8.2 Metodologia de diseiio: Un proceso de creacion paso a paso
a)  Fase de analisis:

Estableciendo los Cimientos en la elaboracion

Antes de disenar un cuaderno didactico, es fundamental realizar una fase
de analisis detallada. Esta etapa inicial involucra la identificacion del

publico con quien vamos a trabajar, la comprension de sus necesidades
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de desarrollo y el establecimiento de objetivos claros y alcanzables para
el material. Esta planificacion se debe basar en los objetivos del
desarrollo psicomotor del niflo, puesto que esto asegura que las
actividades sean apropiadas para la edad y el nivel de habilidad de cada

individuo.
b)  Fase de diserio y desarrollo:
Del Concepto a la hoja

Una vez definidos los objetivos, el proceso de disefio se enfoca en la
creacion del material didactico. Esta fase se fundamenta en los
principios que buscan maximizar la efectividad y el compromiso del

nifio.
Conceptualizacion del cuadernillo

La conceptualizacion misma del material didactico debe seguir varios

principios clave.

El principio de graduacion nos apunta que las actividades deben ir
progresando de lo simple a lo complejo. Por ejemplo, una actividad de
recorte podria iniciar con el rasgado de papel libremente de tal manera
que se pueda fortalecer los musculos de la mano, luego avanzar a rasgar
tiras pre-marcadas y, finalmente, pueda recortar formas siguiendo una

linea punteada.

El principio de relevancia sugiere que las actividades deben ser
reconocibles para el nifio y en relaciéon con su vida cotidiana. Estas

tareas pueden incluir actividades como abotonar la ropa, usar un
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cuentagotas para transferir liquido o cortar con moldes de galleta. Por
ultimo y no menos importante, el principio de uso de variedad de
materiales promueve la inclusion de actividades que utilizan elementos
de bajo costo y faciles de encontrar en el entorno, como plastilina,
cartulina, plastilina, arroz, lentejas, cuerdas, lana, fieltro, vasos

desechables, entre otros elementos.
Diserio grafico y estructura

La parte visual del cuadernillo es crucial para captar y mantener la
atencion del nifio en las actividades que va a realizar. Un disefio
adecuado debe evitar la sobresaturacion, manteniendo espacios en
blanco idealmente, alrededor del 50% de la pagina, para permitir el
descanso visual. La claridad y la consistencia son esenciales; las
instrucciones deben ser sencillas y el formato de cada pagina debe ser
imaginable. Es vital utilizar graficos e ilustraciones que sean llamativas,
realistas y atractivas para el publico infantil, con colores vibrantes y una

disposicion que guie la lectura de izquierda a derecha y de arriba abajo.
Componentes y estructura del cuaderno

Un cuaderno sensorial eficaz est4 organizado por niveles de complejidad

progresiva e incluye actividades como:

. Cierres (broches, cremalleras, botones)
. Enhebrado de cordones o cintas

. Trazado de lineas con relieve

. Asociacion de texturas y colores
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. Juegos de encaje con velcro o imanes
. Doblar, pegar y despegar elementos

Cada componente estd disefiado no solo para estimular la destreza
manual, sino también para trabajar funciones ejecutivas como la

planificacidn, la secuenciacion de tareas y la memoria visual.
Beneficios observados

Diversos estudios y observaciones en entornos terapéuticos y escolares

han demostrado que el uso sistematico de cuadernos sensoriales:

. Mejora la precision y fuerza de pinza digital

. Favorece la coordinacion visomotora

. Aumenta la autonomia en actividades de la vida diaria

. Promueve la autorregulacion emocional mediante el juego
estructurado

Consideraciones para su implementacion

. Adaptar el diseno del cuaderno a la edad cronoldgica y nivel de

desarrollo del nifio

. Usar materiales seguros, lavables y de alta durabilidad
. Acompanar la actividad con guia verbal y retroalimentacion
positiva
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. Incorporar al cuaderno en rutinas pedagdgicas o terapéuticas de

manera ludica y constante
3.8.3 Uso de materiales de bajo costo y su eficacia

La evidencia disponible recalca que las adaptaciones de bajo costo y los
materiales accesibles son una alternativa eficaz a los equipos
especializados. Estos recursos, muchos de los cuales se pueden
encontrar en el hogar o en tiendas de manualidades, permiten adecuar el
producto al usuario de manera econdémica y practica. Al integrar objetos
cotidianos en las actividades, se fomenta la autonomia del nifio y la
transferencia de habilidades a su entorno real, promoviendo su

participacion en actividades significativas como.

. Estimular los sentidos: Este material debe incluir diferentes
colores, texturas, sonidos y formas que permitan el desarrollo
sensorial. Esta estimulacion favorece la atencion, la curiosidad y
la exploracion activa (Jiménez & Aguirre, 2022).

o Favorecer la manipulacion: Es importante que sean objetos que
los nifios puedan tocar, mover, apilar, abrir o cerrar, ya que esto
estimula tanto la motricidad fina como la gruesa (Sanchez, Rios,
& Molina, 2020).

o Flexibles y reutilizables: Idealmente, deben permitir multiples
formas de uso y adaptarse a diferentes actividades, lo que fomenta
la creatividad y el pensamiento divergente (Gonzalez & Rivas,
2021).

. Tener un proposito pedagogico claro: Cada material debe estar

disefiado con base en objetivos de aprendizaje especificos, como
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el desarrollo del lenguaje, la coordinacion, la creatividad o la

socializacion (Fernandez, Lujan, & Ortega, 2023).
a)  Propuesta de actividades combinadas y graduadas

El disefio del cuaderno establece una progresion logica que va de lo
sensorial a lo funcional. Las actividades comenzaran con la estimulacién
de un Unico sistema sensorial como, por ejemplo, el reconocimiento de
una textura con los 0jos cerrados y progresaran hacia tareas que integren
multiples sistemas de forma simultanea. El objetivo es que el nifio
transfiera las habilidades adquiridas en la etapa de discriminacion
sensorial a la etapa de ejecucion de tareas funcionales complejas, Por
ejemplo, una labor elemental como recoger un objeto (tactil) puede
evolucionar a una tarea de coordinacidon ojo-mano (visual y tactil) y en
definitiva a una accion aplicada como atarse los cordones de los zapatos,
que requiere la combinacion de todos los sistemas sensoriales y la
organizacion motora. Este enfoque de lo elemental a lo sofisticado
asegura que las destrezas se estructuren de forma consecutiva y se

apliquen de forma significativa a las funciones basicas.
b) Criterios de evaluacion para cuadernillos didacticos

Para que un cuadernillo sea una herramienta verdaderamente util, debe
permitir al adulto evaluar el progreso del nifio de forma sistematica. La
investigacion propone una matriz de evaluacion con indicadores claros,
que van mas alla de un simple "bien o mal" y se centran en el nivel de

apoyo demandado:
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J No Logrado: El nifio no logra realizar la tarea, no tiene una
predileccion manual definida, asi como no controla la prension de

objetos, a pesar de recibir ayuda

. Logrado con Ayuda: Muestra habilidad para la adquisicion de
conocimientos, pero su nivel de asimilacion es mas lento, el nifio
requiere de exhibiciones frecuentes o colaboracion para finiquitar

las actividades.

o Logrado: El nifio controla la fuerza aplicada sobre los objetos y
ejecuta movimientos minuciosos con manos y dedos sin necesidad

de ayuda, tiene una particularidad manual definida.

. Logrado: El nifio controla la prension de objetos y realiza
movimientos precisos con manos y dedos sin necesidad de ayuda,

tiene una particularidad manual definida.

La utilidad de esta evaluacion radica en su capacidad para advertir la
intervencion de un terapeuta. Asi, si tenemos un resultado de "no
logrado" no es un diagnéstico malo, de fracaso, sino una sefial para
"volver a los cimientos". Esto significa que, si el nifio presenta
complicaciones con un ejercicio de trazado avanzado, el terapeuta
precisa retomar una actividad mas primordial, mas basica, como por
ejemplo los ejercicios de fortalecimiento del tronco o trazos en el aire,

para establecer la base necesaria.
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El cuadernillo, en este sentido, no es un fin en si mismo, representa una
herramienta de evaluacion y una referencia inicial para un proceso de

optimizacion progresiva en el desarrollo infantil integral.

La efectividad del material se mide por su capacidad para guiar la
intervencion pedagogica del terapeuta y convertirse en una herramienta

de retroalimentacion dinamica y no estatica.
3.8.4 Recomendaciones profesionales

Diversas investigaciones han demostrado que actividades bien
disefiadas en forma de un sistema de juego, tienen un alto nivel de
efectividad para mejorar la motricidad fina y, por ende, la preparacion
para la escritura. Estos estudios coinciden en que el desarrollo de la
motricidad fina a través de actividades ludicas y educativas mejoran la
destreza manual, la coordinaciéon ojo-mano, la concentracion y la
atencion, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico y una

mayor autoestima.

La efectividad de los cuadernillos didacticos sensoriales y los materiales
ludicos para el desarrollo de la motricidad fina esta respaldada por una

creciente cantidad de estudios.

De igual manera, las propuestas de los terapeutas ocupacionales validan
las acciones recomendadas en estos cuadernillos. Profesionales de la
salud sugieren ejercicios como el uso de pinzas para recoger objetos
pequetios, recortar formas con tijeras para nifios y amasar plastilina para
fortalecer la destreza manual. Entre otras, se recomiendan actividades

como ordenas modernas en torre o ejercitarse con juegos de mesa que
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requieren movimientos precisos para mejorar las habilidades
competencias motrices.Estas recomendaciones profesionales sirven
como un respaldo adicional y un llamado a la colaboracion entre
educadores y especialistas en terapia ocupacional para lograr un

desarrollo 6ptimo en los nifos.
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CAPITULO IV
4 METODOLOGIA

Este estudio busca fundamentarse en el paradigma positivista. Para
(Beltran & Ortiz, 2020) este se basa en una observacion sistematica y
una medicion objetiva y cuantificable de los fendmenos observables; lo
cual posibilita un analisis metodologico de variables. En este contexto,
la investigacion busco identificar el efecto que tiene la implementacion
de un cuaderno didactico sensorial en el desarrollo de la motricidad fina
en nifos de 2 a 3 afos, a través de la recoleccion de datos y la aplicacion
de un instrumento de evaluacion previamente validado (Inventario de
Battelle) para buscar una medicion objetiva de la motricidad fina, antes

y después de la aplicacion del cuaderno.
4.1 Nivel de investigacion

El proyecto presentando posee un enfoque de investigacion cuantitativo;
debido a que, reune datos (numéricos) mediante la utilizacion de la
evaluacion del area motora fina manual, que se encuentra en el

inventario de Batelle (Anexol).

Se utilizaron herramientas estandarizadas para recolectar datos para
comparar resultados pre y post aplicacion; ya que, el objetivo es
determinar el efecto de la aplicacion de un cuaderno didéctico sensorial
para la motricidad fina en nifios de 2 a 3 afios en la Guarderia Gotitas de

Miel (Sampieri & Mendoza, 2018).
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4.2 Disefo de investigacion

El proyecto es cuasiexperimental debido a que se trabajé unicamente
con un grupo de 18 nifios de 2 a 3 aflos que asisten a la guarderia “Gotitas
de Miel”, sin una designacion aleatoria de los participantes. Se aplicd un
cuaderno didéctico sensorial con el fin de evaluar la motricidad fina
antes y después de la aplicacion, por lo que este tipo de disefio permitid
realizar una intervencion en condiciones reales y medir con precision las
habilidades implicadas, sosteniendo un enfoque cuantitativo, la cual
permiti6 comprender de manera precisa la relacion entre la aplicacion
del cuaderno didéctico y la mejoria en las habilidades de motricidad fina

de los ninos.

Este estudio tiene un disefio de cohorte longitudinal, porque que se
realiz6 un seguimiento del desarrollo motor fino de los nifios durante un
periodo de tiempo determinado, asimismo se realizaron dos
evaluaciones: la primera antes de la aplicacion del cuaderno y la segunda
después de 12 sesiones durante 6 semanas. Siendo el enfoque mas
adecuado para el seguimiento del proyecto y asi determinar el efecto

sobre las variables de interés.
4.3 Poblacion

Se trabajo con una poblacion de 18 nifios/as, especificamente en el rango

de edad entre 2 a 3 afos.
4.3.1 Criterios de inclusion y exclusion

Para llevar a cabo la investigacion se consideraron estos criterios para la

seleccion de los participantes.
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4.3.2 Criterios de inclusion

J Nifios con edades entre los 2-3 afios

o Nifios sin diagnosticos previos de trastorno del desarrollo motor.
4.3.3 Criterios de exclusion

. Lo nifios que no asisten con regularidad al establecimiento.

. Nifios cuyos representantes no autorizaron el consentimiento

informado.
. Nifios en proceso de adaptacion a la guarderia
4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion

Se realizo la primera evaluacion centrada especificamente en el area
motricidad fina, utilizando el Inventario de Desarrollo de Battelle como
herramientas para recolectar los datos necesarios para el progreso de la

presente investigacion.

Después de evaluar la motricidad fina de los participantes, se realizé la
aplicacion del cuaderno didéctico sensorial conforme el protocolo de

aplicacion establecido para la investigacion .

La investigacion se aplico 2 veces por semana, cada sesion tiene una
duracion de 30 minutos por 6 semanas con un total de 12 sesiones. En
el ultimo dia de la sesioén se realizd la segunda evaluacion con el
inventario del desarrollo Batelle especificamente en el area motora fina

para determinar el efecto que tuvo el cuaderno didactico en los nifios/as.
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4.4.1 Inventario de Battelle

El Inventario es una herramienta estandarizada utilizada para evaluar el
desarrollo infantil en multiples areas, entre ellas la motricidad fina en
nifios de entre 2 y 3 afios, las cuales contiene actividades sencillas
adecuadas para esta etapa del desarrollo, similares a las que se realizan
en contextos infantiles y preescolares. Ademas, permite su adaptacion
para ser aplicado en nifios con alguna discapacidad, mediante ajustes
especificos, por tanto, constituye un recurso util para identificar las
capacidades funcionales tanto en nifios con desarrollo tipico como en

aquellos con necesidades especiales.
4.4.2 Area evaluada

En este proyecto se evaluo especificamente la motricidad fina manual,
en la cual se refiere a las habilidades que implica el uso coordinacion de
las manos y los dedos, estas habilidades son muy importantes para llevar
a cabo varias actividades como: escribir, dibujar y manipular objetos
pequetios, desempefiando un desarrollo integral lo que facilita el

aprendizaje y la autonomia de las tareas diarias.

La intervencion de este cuaderno didactico sensorial como la prension
que implica la capacidad de agarre, sostener y manipular objetos
pequetios ; el trazo grafico inicial abarcaron las actividades relacionadas
con el control del lapiz o crayon estimulando la coordinacion
visomotora, ademas se trabajo destrezas como el atado de cordones,
encajar objetos, enhebrar y clasificar por lo que los mismos promueven
el desarrollo de la coordinacion mano- ojo, la precision manual y la

organizacion motora.
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4.4.3 Items evaluados

En el area de motricidad fina en la Escala de Battelle, tiene 11 items que

seran evaluados a los infantes seleccionados en este proyecto.

o TS 42 Toca un objeto

o TS 44 Coge un caramelo con varios dedos en oposicion al pulgar
(prension digital parcial)

J S46: Coge un caramelo con los dedos indice y pulgar (pinza
superior).

. TS48: Mete anillas en un soporte.

J TS50: Abre una puerta.

. TS51: Corta con tijeras.

o TS52: Dobla dos veces un papel.

J TS54: Copia un triangulo.

o TS 56 Copia los numeros del 1 al 5

o TS 58 Copia palabras con letras mayusculas y mintsculas

. TS 60 Copia un tridngulo inscrito en otro triangulo
4.5 Criterios de evaluacion

Se consideran los conceptos de umbral y techo como indicadores del

desarrollo de la motricidad fina.

Umbral = 2: Se alcanza cuando el nifio realiza correctamente dos items
consecutivamente que corresponden a su edad y los realiza
seguidamente. Esto quiere decir que el nifio tiene un desarrollo adecuado

de las habilidades finas.
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Techo = 0: Se establece cuando el nifio no puede realizar dos items
consecutivos, lo que evidencia una dificultad significativa en estas

habilidades marcando asi al final de la evaluacion.
4.5.1 Puntuacion (Screaming)

En el inventario de Battelle, cada item se puntua se califica con base a
tres nivele: 2 (Logrado), 1 (Logro Parcial), y 0 (No logrado). Con estas
puntuaciones se obtiene un puntaje total, que luego se compara con la
Tabla de Screaming, lo cual establece rangos segun la edad del nifio,
esta comparacion permite identificar en qué nivel de desarrollo se

encuentran, es decir:

Desarrollo tipico (2,00): El nifio evaluado si se encuentra dentro de los
rangos de edad de 24-35 meses su puntuacion va ser de 9, mientras los

que estan dentro de los 36-47 meses tienen una puntuacion de 11.

Leve rezago (1,50): El nifio evaluado si se encuentra dentro de los
rangos de edad de 24-35 meses su puntuacion va ser de 8, mientras los

que estan dentro de los 36-47 meses tienen una puntuacion de 10.

Rezago severo (1,00): El nifo evaluado si se encuentra dentro de los
rangos de edad de 24-35 meses su puntuacion va ser de 7, mientras los

que estan dentro de los 36-47 meses tienen una puntuacion de 9.
4.5.2 [Edad Equivalente (EE)

La edad equivalente obtenida en la evaluacion permite establecer el
nivel de desarrollo del nifio con relacion a su edad cronoldgica. Se

clasifican de la siguiente manera:
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o EE 10: 23 a 25 meses
. EE 11: 26 a 28 meses
. EE 12: 29 a 33 meses
o EE 13: 34 a 38 meses

El inventario de Battelle facilita la evaluacion de las habilidades
motrices finas en nifios y nifias de entre 2 y 3 afios, considerando
aspectos como la coordinacion ojo-mano, el control de los movimientos
manuales y la bilateralidad. Para comprobar su eficacia, se aplico un
retest que incluy6 un analisis conceptual y l6gico, complementado con
métodos estadisticos, lo que arrojo una validez del 88% (Gomez et al.,

2019).

La escala de evaluacion Battelle ha demostrado tener una sensibilidad
del 93% y una especificidad del 88% en la deteccion de retrasos en el
desarrollo infantil, dichos valores indican que la escala es eficaz para
identificar correctamente a nifios con rezago (alta sensibilidad) y para
distinguir adecuadamente a aquellos sin rezago (alta especificidad)

(McEwen & Tyner, 2021).
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CAPITULO V

5 RESULTADOS
5.1 Analisis e interpretacion de resultados

Tabla 4. Género y edad en meses de los participantes.

N %
Sexo Femenino 11 61.1 %
Masculino 7 38.9%
Total 18 100, 0 %
Edad en meses 26 a 30 meses 8 44,40%
32 a 36 meses 4 22,2%
37 a 40 meses 5 27, 7%
42 meses 1 5,6%
Total 18 99.9 %

Elaborado por: Estudiantes de Sexto Ciclo A.

Fuente: Datos recolectados por los investigadores en el formato SPSS

La muestra estd compuesta mayoritariamente por nifias con el 61.1% del
total de la poblacién y por nifios menores de 32 meses. La mayoria de
los nifios tienen entre 26 y 30 meses (44,4%), lo que representa casi la

mitad de la muestra.
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5.1.1 Primera evaluacion

Tabla 5. Nivel de Desarrollo de la primera evaluacion.

Nivel de Desarrollo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desarrollo 12 66,7 66,7 66,7
tipico
Leve rezago 6 333 33,3 100,0
Total 18 100,0 100,0

Elaborado por: Estudiantes de Sexto Ciclo A.

Fuente: Datos recolectados por los investigadores en el formato SPSS.

Desarrollo tipico (66,7%); la mayoria de los nifios evaluados (12 de los
18) se ubicaron dentro del rango considerado como desarrollo tipico, lo
cual indica que presentan un desempefio adecuado en habilidades como
el control manual, la coordinaciéon 6culo-manual y la bilateralidad,
esperadas para su edad cronoldgica. Este dato representa una base s6lida
para la aplicacion de estrategias de estimulacion que consoliden y

potencien sus habilidades ya adquiridas.

Leve rezago (33,3%); un porcentaje significativo del grupo (6 nifios)
presentd un leve rezago en su desarrollo motriz fino. Este resultado
evidencia la necesidad de intervenciones tempranas y focalizadas, a

pesar que el rezago no es severo, puede tener implicaciones negativas a
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mediano plazo, especialmente en el desarrollo escolar, la autonomia y

el aprendizaje de tareas funcionales.
Interpretacion:

La presencia de un 33,3% de nifios con leve rezago en motricidad fina
sefiala una alerta temprana que no debe ser subestimada. A esta edad,
las intervenciones deben ser inmediatas y pertinentes, debido a que el
sistema nervioso aun se encuentra en pleno proceso de maduracion y la
neuroplasticidad es alta. Por ello, la implementacion de herramientas
ludicas y sensoriales, como el cuaderno didactico sensorial, cobra

especial relevancia como estrategia para apoyar el desarrollo integral.

Igualmente, esta valoracion inicial establece un valor de referencia
fundamental para medir los avances y la efectividad de la intervencion.
La valoracion posterior permitird determinar si los nifios con rezago
lograron alcanzar una evolucion normal y si aquellos con desarrollo

adecuado afianzaron sus aptitudes.

A grandes rasgos, aunque el grupo en su mayoria presenta un desarrollo
tipico, el porcentaje de niflos con inconvenientes argumenta la necesidad
de instrumentos de aprendizaje adaptados, individualizados y
sistematicos que favorezcan la estimulacion idonea de la motricidad fina

en la primera etapa infantil inicial.
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Tabla 6. Habilidades evaluadas con el inventario de Battelle (Primera Evaluacion).

5 (L 1 (Logro 0 (Sin |
Habilidades ( OgradO) parcial) ( m OgrO)
Evaluadas

N % N % N %
Coge un caramelo con
los dedos indice y
pulgar 18 100,00% 0 0,00% 0 0,00%
(pinza superior)
Mete anillas en un

15 83,30% 3 16,70% 0 0,00%
soporte
Abre una puerta 12 66,70% 6 0,00% 0 0,00%
Corta con tijeras 3 16,70% 12 66,70% 3 16,70%
Dobla dos veces un

0 0,00% 9 50,00% 9 50,00%
papel
Copia un triangulo 0 0,00% 0 0,00% 18 100,00%

Elaborado por: Estudiantes de Sexto Ciclo A.

Fuente: Datos recolectados por los investigadores en el formato SPSS.

En la segunda habilidad evaluada “Mete anillas en un soporte”, de un
total de 18 nifios, 15 (83,3%) lograron realizar la tarea con éxito,

mientras que 3 nifos (16,7%) no lo lograron.

En la tercera habilidad que consiste en “Abrir una puerta” que esta

plasmada en una pagina del cuaderno, 12 de los 18 nifios (66,7%)
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lograron ejecutar la accion de forma adecuada, mientras que 6 nifios

(33,3%) no lo consiguieron.

En la cuarta habilidad “Corta con tijeras”, los resultados muestran que
12 niflos (66,7%) demostraron un nivel intermedio de ejecucion, 3 nifos
(16,7%) alcanzaron un nivel avanzado, y otros 3 nifios (16,7%) no

lograron realizar la actividad.

En la quinta habilidad “Doblar dos veces un papel”, los resultados
muestran que 9 nifios (50%) demostraron un nivel intermedio de

ejecucion y que los otros 9 nifios (50%) no lograron realizar la actividad.

En la sexta habilidad “Copiar un tridngulo” que consiste en imitar la
forma de un triangulo lo cual se plasmo6 en el cuaderno como una

actividad, 18 nifios (100%) no lograron realizar la actividad.

Tabla 7. Habilidades evaluadas con el inventario de Battelle (Segunda Evaluacion).

Habilidades 2 (Logrado) 1 (Logro parcial) 0 (Sin logro)

Evaluadas

Coge un caramelo con

los dedos indice y

) 18  100,00% 0 0,00% 0 0,00%
pulgar (pinza
superior)
Mete anillas en un
17 94,4% 1 5,6% 0 0,00%
soporte
Abre una puerta 16  66,70% 2 11,1% 0 0,00%
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Corta con tijeras 9 50,0% 8 44,4% 1 5,6%

Dobla dos veces un
1 5,6% 13 77,8% 4 22,2%
papel

Copia un tridangulo 0 0,00% 2 11,1% 16 88,9%

Elaborado por: Estudiantes de Sexto Ciclo A.

Fuente: Datos recolectados por los investigadores en el formato SPSS.
Interpretacion:

En segunda evaluacion después de la aplicacion del cuaderno con el
inventario del desarrollo de batelle en el drea de motricidad fina del total

de 18 nifios (100%) todos se pudieron realizar la actividad sin problemas.

En la segunda evaluacion la segunda habilidad evaluada "Mete anillas
en un soporte" de un total de 18 nifios 17 (94,4%) lograron realizar la

actividad y 1(5,6%) no logro llevarla a cabo.

De la segunda evaluacion en la tercera habilidad “Abre una puerta”, 15
de los 18 nifos (83,3%) lograron ejecutar la accion de forma adecuada,

mientras que 3 nifos (16,7%) no lo consiguieron.

De la segunda evaluacion en la cuarta habilidad “Cortar con tijeras”, 11
de los 18 nifios (61,1%) lograron ejecutar la accion de forma intermedia,
6 ninos (33,3%) lograron realizarlo de forma adecuada y un nifio (5,6%)

no lo consiguio.
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De la segunda evaluacion en la quinta habilidad “doblar dos veces un
papel”, 12 de los 18 nifios (66,7%) lograron ejecutar la accion de forma

intermedia y 6 nifos (33,3%) no lo consiguid.

De la segunda evaluacion en la sexta habilidad “Copia un tridngulo”, 16
nifios de los 18 de la poblacion total (88,9%) no lo consiguid, y 2 nifios

(11,1%) lograron realizarlo de forma intermedia.
5.1.2 Segunda evaluacion

Tabla 8. Nivel de desarrollo de la segunda evaluacion.

Nivel de Desarrollo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Desarrollo 16 88,9 88,9 88,9
tipico
Leve rezago 2 11,1 11,1 100,0
Total 18 100,0 100,0

Elaborado por: Estudiantes de Sexto Ciclo.
Fuente: Datos recolectados por los investigadores en el formato SPSS.

Andadlisis de los resultados

Tras la aplicacion del cuaderno didactico sensorial, se realizd6 una

segunda evaluacién con el objetivo de determinar el efecto de la
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intervencion en las habilidades de motricidad fina en los nifilos de 2 a 3

anos.
Los datos muestran que:

. 16 de 18 nifios (88,9%) alcanzaron un desarrollo tipico en
motricidad fina, es decir, presentan un desempefio adecuado y
acorde a su edad en actividades como coordinacién 6culo-manual,

uso intencionado de las manos y precision motriz.

. Solo 2 nifios (11,1%) se mantuvieron en la categoria de leve
rezago, lo que indica una persistencia de ciertas dificultades,

aunque de caracter leve.
Interpretacion de los resultados

La segunda evaluacion se comprueba una mejoria significativa en la
progresion de la motricidad fina en comparacion con la evaluacion
inicial. El hecho de que casi el 90% de los nifios haya adquirido un
desarrollo tipico refleja el impacto positivo de la intervencion sensorial
basada en actividades manuales estructuradas, guiadas por el protocolo

de Ospina y otros autores.

Este resultado sefiala que el cuaderno didactico sensorial no solo tuvo
un impacto significativo, si no que fue adecuado para la edad de los
nifos, a mas de ser eficaz para estimular aspectos especificos de la
motricidad fina que suelen requerir atencidon en esta etapa de la

formacidn infantil.
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La disminucion del porcentaje de nifos con rezago de un 33,3% a un
11,1% sugiere que la intervencion contribuyd significativamente a
cerrar brechas en el desarrollo, previniendo posibles dificultades futuras
en el aprendizaje y promoviendo una mayor autonomia y participacion

en actividades escolares y cotidianas.

Tabla 9. Comparacion de la primera y segunda evaluacion sobre el nivel de

desarrollo.
N % N %
Antes Después
Puntaje  Desarrollo tipico 12 66,70% 16 88,9%
Obtenido
Leve rezago 6 33,30% 2 11,1%
Total 18 100,00% 18 100,0%

Elaborado por: Estudiantes de Sexto Ciclo A.
Fuente: Datos recolectados por los investigadores en el formato SPSS.

Interpretacion:

En la primera evaluacion (66,70%) de los nifios lograron un desarrollo
tipico mediante la evaluacion con el inventario de Batelle y el grupo
restantes de nifios (33,30%) presenta leve rezago. A diferencia de la
primera evaluacion, en la segunda la mayoria (88,9%) de los nifios
logran un desarrollo tipico y tan solo un minimo grupo de nifios (11,1%)

se evidencia un leve rezago.
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CAPITULO VI
6 CONCLUSIONES

En la primera evaluacion mediante el Inventario del Desarrollo de
Batalle, (Motricidad fina) se pudo constatar que un pequefio grupo de
nifios presentaron un leve rezago en las habilidades motoras finas
manuales especificamente en las actividades como control manual,
coordinacion 6culo-manual y bilateralidad, mientras la mayor parte de

los nifios evaluados presentaron un desarrollo tipico.

El empleo del protocolo de Ospina y otros autores, consté de actividades
enfocadas en el desarrollo de la motricidad a través del cuaderno
didactico sensorial, el cual fue aplicado a 18 nifios entre dos y tres afios
de edad, con una duracion de 6 semanas, dos sesiones y 30 minutos cada

una.

Al realizar una segunda evaluacion mediante el inventario del desarrollo
de Batelle (Motricidad fina) posterior a la aplicacion del cuaderno
didactico sensorial se obtuvo efectos favorables, la mayoria de nifios que
presentaron leve rezago alcanzaron un desarrollo tipico, mientras que la
minoria se mantuvieron en leve rezago y los nifios con desarrollo tipico

de la primera evaluacion alcanzaron su edad equivalente.

El cuaderno didactico sensorial demostré ser una herramienta
pedagdgica efectiva para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en
nifios de 2 a 3 afios. Tras su aplicacion, se observd un incremento
significativo en el numero de nifios con desarrollo tipico, pasando del

66,7% al 88,9%.
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La intervencion contribuyd a reducir el leve rezago en habilidades
motrices finas como el control manual, la coordinacién 6culo-manual y
la bilateralidad. De los 6 nifios que inicialmente presentaban rezago, 4
lograron alcanzar un desarrollo tipico, representando una disminucion

del 33,3% al 11,1% en esta categoria.

La aplicacion de la metodologia basada en el protocolo de Ospina y
otros autores se estim6 adecuado y practico para estimular areas clave
del desarrollo motor fino en la nifiez temprana. La conformacion ladica
y sensorial del cuaderno permitié un involucramiento directo de los

nifos, respetando su ritmo y nivel evolutivo.

La implementacion de estrategias de estimulacion sensorial desde
edades tempranas es primordial para prevenir futuros contratiempos en
el adiestramiento, la escritura y la capacidad de decision. La mejora en
el desempefio motriz fino favorece no solo el desarrollo fisico, sino

también el cognitivo y socioemocional de los nifios.

El estudio evidencia la importancia de la evaluacion diagnostica y el
seguimiento pedagogico, permitiendo identificar a tiempo rezagos en el
desarrollo y aplicar intervenciones oportunas que impacten

positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
6.1 Recomendaciones

. Se recomienda aplicar periodicamente el Inventario del desarrollo
de Batelle para monitorear los avances y ajustar las intervenciones

segun las necesidades.
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Se sugiere ampliar la duracion y frecuencia del protocolo sensorial
para motricidad fina en nifios de 2 a 3 afios, para que estas
actividades formen parte de su rutina y se desarrollen atin mas los
resultados observados

Se recomienda que en futuros proyectos el Inventario de Battelle
se utilice como una herramienta integral de evaluacion abarcando
no solo el area motora fina, sino también en aspectos personal-
social, adaptativo, motor grueso, comunicativo y cognitivo, para
identificar de forma mas completa las deficiencias del nifio.

Se recomienda replicar esta estrategia en otros contextos
educativos de nivel 1inicial, asi como realizar estudios
longitudinales que evalten el impacto a mediano y largo plazo del
cuaderno didactico sensorial en distintas 4reas del desarrollo

infantil.
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