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INTRODUCCION

En la primera infancia, especialmente el grupo etario de 3 a 5 afos
representa una fase critica de la plasticidad sinaptica y desarrollo del
Sistema Nervioso Central (SNC). Es en este periodo donde se
establecen los circuitos neuronales fundamentales para las funciones
ejecutivas, el lenguaje, la atencion y la cognicion social. Comprender
los factores que modulan o comprometen este desarrollo neurobiolégico
temprano es un punto de accion de salud publica y la piedra angular de

la neuropsicologia evolutiva.

La presente obra nace del profundo compromiso con la nifiez y el
estudio riguroso de como la desnutricion cronica infantil (DCI) impone
una huella negativa en la estructura cerebral en formaciéon. La mala
nutricion en el periodo de embarazo se vuelve sensible por la formacion
de la vida, la desnutricion se considera un factor de riesgo el cual
compromete la estructura neuronal, como también recubrir los axones
con mielina, atrofiando bruscamente el funcionamiento de neuronas, no
poder madurar su cerebro, el funcionamiento ejecutivo que se provoca
un propdsito fundamental, investigar este libro en la relacién que tiene
el déficit nutricional y esa madurez neurocognoscitiva en el

proceso del preescolar .

El propdsito central de la investigacion que sustenta este libro fue
relacionar el déficit nutricional y la madurez neurocognitiva en
preescolares. Especificamente, se buscd responder a la interrogante:

¢Puede la desnutricion cronica actuar como un factor predisponente



para la inmadurez cerebral y las consecuentes dificultades de

aprendizaje en la primera infancia?

Los resultados de la investigacion se imprimen en este libro, el disefio
longitudinal y exploratorio, se Ilevo a cabo con una cohorte de nifios de
3ab5afios de la ciudad de Guaranda, Ecuador, previamente identificados
con distintos grados de DCI. A lo largo de tres afios, se realiz6 una
monitorizacién exhaustiva de su evolucién neuropsicoldgica, con
evaluaciones permanentes utilizando el Cuestionario de Madurez
Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN). Esta herramienta permitid
evaluar de manera objetiva areas cruciales como: Lenguaje:
Articulatorio, comprensivo y  expresivo, visopercepcion y
psicomotricidad: coordinacion visomotora, grafomotricidad, ritmo y

memoria iconica

Los hallazgos confirmaron una relacion significativa y preocupante: la
deficiencia de nutrientes esenciales se correlacion6 con deéficits claros
en el desarrollo de las funciones evaluadas, sugiriendo que la nutricion
impacta directamente en la maduracién de los circuitos neuronales que
subyacen al pensamiento, la regulacion emocional y los procesos de

aprendizaje

El tema de estimulacion en la linea del tiempo ha ido cambiando y este
se ha estructurado de acuerdo a cada una de las investigaciones que se
ha evidenciado, en este capitulo se incorpora la concepcién de la vida la
importancia y debe ser tratado con rigor que se encuentra en el codigo
organico integral también se habla de la bioética ,se acompafa las

definiciones y conceptos de conceptos de la formacion cerebral como

\Y



esto se identifica como el proceso neuronal los cambios que sufre el
cerebro humano el principio de dependencia algunos autores se habla
de la plasticidad clasificaciones Utiles para el derecho lo biolégico como
un requisito juridico de prevencion la influencia de la herencia y el
medio ambiente un enfoque que proporciona un panorama integral el
grado de adquisiciones la biologia la psicologia ciencias

que las intervienen
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CAPITULO I
1 CONCEPTOS GENERALES
1.1 Concepcidn de una nueva vida

La pregunta por la concepcion como hecho juridico en Ecuador demanda
un enfoque que combine lectura constitucional, interpretacion civilista
y sensibilidad bioética, pues en ella confluyen definiciones bioldgicas,
derechos fundamentales y disputas politicas que modelan la densidad
normativa del inicio de la vida; en el plano constitucional la vida es un
valor y un derecho que el Estado debe proteger de modo progresivo y no
abstracto, mientras que el Cadigo Civil preserva la regla clasica segun
la cual la existencia legal principia con el nacimiento pero reconoce
capacidad expectante al concebido para todo lo que le favorece, y el

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia.

Integra un mandato de garantia reforzada que asume al nifio y a la nifia
como sujetos de derecho desde la concepcidén con exigencias de
cuidado, prevencion y desarrollo integral, por tanto la categoria
concepcion no es un dogma sino un punto de cruce entre biologia y
Derecho que debe ser tratado con rigor, prudencia y técnica
interpretativa; el objeto de este trabajo es explorar ese cruce, esclarecer
su significado normativo, explicar sus efectos en la configuracion de
politicas publicas sobre derechos reproductivos y proteccién prenatal,
y proponer criterios de armonizacion que fortalezcan la seguridad
juridica, la coherencia del sistemay la dignidad humana en escenarios

donde los conflictos entre derechos son reales, complejos y sensibles
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para la vida privada y para el interés pablico.

El Cddigo Organico Integral penal que tipifica conductas de dafio
prenatal, pero a la vez incorpora un disefio de eximentes que exigen
interpretacion de proporcionalidad y de no revictimizacion; este
conjunto de normas debe leerse con técnica sistematica y pro persona
para desactivar antagonismos formales, pues el sistema no ordena
elegir de manera absoluta entre vida y autonomia sino exigir
justificacién objetiva, medidas menos lesivas y salvaguardas que
permitan proteger a la vez a la gestante y al concebido cuando las

condiciones facticas lo permitan.

La bioética aporta un método de deliberacion que evita absolutismos y
obliga a ponderar contextos clinicos y sociales, en esa linea la literatura
latinoamericana insiste en vincular derechos humanos y decisiones
sanitarias con enfoque de dignidad, participacion y no discriminacion;
segun Albuquerque (2023), “el ambito de la ética bioldgica requiere
mantener una relacion consistente con los fundamentos conceptuales y
las reglas que respaldan a las garantias fundamentales de las personas”
(p. 233); esta exigencia implica que la interpretacion juridica de la
concepcién incorpore reglas de debida diligencia institucional,
informacién suficiente y especial atencién a grupos en situacion de

vulnerabilidad.

La definicion del instante relevante para el Derecho enfrenta dos
gramaticas cientificas y juridicas que no siempre coinciden, de un lado
la biologia describe un continuo desde la fecundacion con identidad

genética propia y desarrollo autbnomo del embrién, de otro lado los
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ordenamientos disocian el comienzo del proceso biologico y la
atribucion de personalidad o de tutela reforzada, por ello el operador
juridico debe explicitar la funcion que cumple la categoria concepcién
en cada debate ya sea filiacion, responsabilidad sanitaria, investigacion
biomédica o penalidad; para Robina Duhart (2023), “podemos
reconocer que existe un ser de la especie humana desde el momento de
la fecundacion” (p. 919); el aporte bioldgico describe un dato relevante
para la ponderacion juridica pero no decide por si mismo el estatuto
juridico, el cual depende de opciones normativas y principios

constitucionales.

La tradicion civilista romanista legé una ficcion protectora que el
derecho ecuatoriano preserva al considerar al concebido como nacido
para todo lo que le favorece, ficcion que opera como técnica de tutela 'y
no como anticipacion plena de personalidad, lo que permite alimentos,
reservas hereditarias y medidas cautelares sin alterar la regla del
nacimiento para la existencia legal; de acuerdo con Véliz Valencia
(2024), “la tradicion juridica romanista sostiene que el concebido debe
gozar de los mismos derechos que el recién nacido” (p. 221); la ficcion
cumple un papel prudencial en sede civil y patrimonial y autoriza
respuestas precautorias que evitan dafios irreparables sin desnaturalizar

la categoria de persona.

El giro jurisprudencial mas influyente del altimo lustro proviene de la

sentencia treinta y cuatro diecinueve y acumulados, que declard

inconstitucional la restriccion del aborto por violacién a supuestos de

discapacidad mental y ordend adecuaciones legislativas, este

precedente reformula la relacion entre la proteccion prenatal y la
9



dignidad de las mujeres al prohibir tratos crueles y la revictimizacion,
ademas de exigir disefio legislativo basado en estandares probatorios y
en accesibilidad efectiva; segin Gonzéalez Brito (2022), “El fallo
identificado con el nimero 34-19-IN/21 realiza una variacion en el
articulo 150, dando asi la posibilidad a cualquier mujer de interrumpir
su embarazo cuando haya sido victima de una agresion sexual” (p.
1177); el mandato de adaptacion normativa exige interpretar la
concepcién como criterio de tutela que no puede anular el nicleo de
libertad, salud y autonomia personal de las victimas de violencia

sexual.

En el plano interamericano la interpretacion del articulo cuatro de la
Convencién ha oscilado hacia una lectura gradualista que ubica la
concepcion en la implantacién para ciertos efectos, lo que genera
tensiones con sistemas que reconocen la fecundacién como momento
relevante y obliga a calibrar el alcance de la proteccién penal y
administrativa, el control de convencionalidad requiere explicitar
razones de proporcionalidad y no discriminacion; para Lujan Espinoza
(2022), “la concepcion en la implantacion y niega la calidad de persona
del embrion in vitro dentro del alcance del articulo cuatro puntos uno”
(p. 90); el contraste entre fecundacion e implantacion ilustra que la
ciencia aporta datos mientras que la norma fija criterios de proteccion
que pueden variar por fines constitucionales y por el peso de otros

derechos.

La discusion publica ecuatoriana revela clivajes hermenéuticos y

politicos que condicionan la aplicacién de los precedentes y las politicas

de salud, de un lado se invoca la proteccion del nasciturus como valor
10



prevalente y de otro se reclama la suficiencia de garantias para las
mujeres, nifias y adolescentes frente a embarazos forzados y a barreras
de acceso, un Estado laico y garantista debe apartarse de razonamientos
teolégicos y operar con pruebas, proporcionalidad y enfoque
interseccional; de acuerdo con Arroyo (2024), “la discusion muestra que
existen dos formas distintas de entender el derecho, una de ellas
reconoce y protege las garantias que pertenecen a las mujeres y otra que
invoca la proteccion del nasciturus para negar el acceso a justicia de
género” (p. 29); la concepcion como categoria juridica no puede servir
de excusa para perpetuar desigualdades estructurales y debe articularse

con igualdad sustantiva y con eliminacion de violencias.

Las distintas maneras que hoy existen para ayudar a las personas a tener
hijos, como los tratamientos de reproduccion asistida, la conservacion
de embriones congelados y los estudios relacionados con los genes, han
generado muchos debates sobre como entender al embrion y qué valor
tiene el momento en que comienza la vida. El tema ha generado una
definicién con limitaciones de ciertos procedimientos médicos en el
contexto legal, las varias decisiones de la afectacion directa a los
contratos que se llegan a firmar para la reproduccion, el reconocimiento
de los hijos, la forma en que se logra su paternidad, el uso gque tiene
estos embriones al no ser usados en la salud, se evidencia como
influyen las normas, los consentimientos informados, las medidas que
se toman de seguridad en el tratamiento la proteccion de esa
informacién genética los criterios al aplicar cuando surgen dudas

médicas dificiles de dar solucién

El problema es que no existe una ley completa y clara que regule todos
11



estos temas relacionados con la reproduccion humana asistida, lo cual
deja a médicos, pacientes, jueces y laboratorios en una situacion
confusa y llena de vacios. Esa falta de una guia unificada provoca
respuestas distintas en cada caso, decisiones contradictorias y muchas
veces injustas. Por eso se necesita crear un marco legal bien
estructurado que establezca con claridad quiénes son los responsables,
qué derechos tiene cada persona que participa, cOmo puede revocarse
un consentimiento, cuanto tiempo maximo puede mantenerse un
embrion congelado, cuéles son las condiciones para donar material
genético y hasta dénde puede llegar la investigacion cientifica en este
campo. Todo esto debe armonizarse con el respeto a la dignidad
humana, con la libertad de la ciencia y con una actitud prudente que
evite dafos irreversibles, aplicando el principio de precaucién que pide
actuar con cuidado cuando hay riesgos desconocidos.

Con el fin de entender con mayor claridad este tema, desde una
perspectiva legal puede afirmarse que el comienzo de la existencia
humana, o sea, el momento en que surge la vida, funciona como un
enlace que conecta el ambito natural con el campo juridico, este punto
de conexion permite traducir los hechos naturales en consecuencias
legales, a través de reglas, suposiciones y deberes de proteccion. La
coherencia de todo el sistema depende de reconocer esa mezcla de
significados y de no confundir el lenguaje de la biologia con el del
derecho. Si un juez civil protege los derechos de un embrion, no quiere
decir que lo considere una persona con todos los derechos de manera
anticipada, sino que esta aplicando una proteccion preventiva que busca

evitar posibles dafios futuros.
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Del mismo modo, cuando un juez constitucional analiza un conflicto
entre el derecho a la vida y el derecho a la autonomia personal, no niega
la importancia de la vida antes del nacimiento, sino que procura que la
defensa de esa vida no se use para invisibilizar a la mujer ni para
imponerle cargas desproporcionadas que afecten su libertad o su salud.
De este modo, el juez intenta equilibrar los valores en juego y proteger
tanto a la madre como al embrién sin sacrificar ninguno de los dos

extremos del problema.

Mientras tanto, las autoridades sanitarias tienen la tarea de transformar
esos principios generales en medidas practicas, como la creacion de
protocolos médicos, la realizacion de auditorias y la implementacion de
garantias reales para que todas las personas tengan acceso a los
tratamientos en condiciones de igualdad. No se trata solo de asegurar
que existan los medios técnicos, sino también de garantizar que las
decisiones se tomen con justicia, sin discriminaciones y con respeto a

las convicciones personales de quienes participan.

En la actualidad, muchas parejas o personas solas que desean tener
hijos mediante estas técnicas se enfrentan a grandes dudas, no solo
médicas sino también éticas y legales, algunas no saben qué ocurrira si
cambian de opinién después de donar o congelar embriones, otras se
preocupan por el destino que tendran esos embriones si uno de los
padres fallece o si la pareja se separa. Por eso, una legislaciéon moderna
deberia ofrecer respuestas claras sobre el tiempo méaximo que pueden
mantenerse los embriones congelados, quién decide sobre ellos, qué
limites debe tener la ciencia en su manipulacion y cuéles son las
responsabilidades de las clinicas que los conservan.
13



También es importante que las leyes reconozcan la necesidad de
equilibrar el avance cientifico con el respeto a los valores humanos,
porque no todo lo que la ciencia puede hacer debe hacerse sin
reflexion, se necesita un marco ético que proteja tanto a las personas
como al futuro de los seres humanos en formacion. Este equilibrio
exige prudencia, empatia y una comprension profunda de lo que
significa traer una vida al mundo mediante métodos que rompen los

esquemas tradicionales de la naturaleza.

Finalmente, la regulacion de la reproduccion asistida no solo debe
centrarse en los aspectos técnicos o legales, sino también en la
dimensién humana, cada decision en este ambito implica emociones,
esperanzas y conflictos personales, por ello, el sistema normativo que se
construya debe mirar mas alla de la norma y entender la sensibilidad de
quienes recurren a estos procedimientos. En lugar de un conjunto de
prohibiciones rigidas, se necesita una estructura que oriente, acomparie
y brinde seguridad, reconociendo la diversidad de familias, el derecho a
decidir y la responsabilidad compartida de proteger la vida en todas sus
etapas, desde la ciencia, la salud y el derecho, pero sobre todo desde la

humanidad y el respeto.

Conclusién, la concepcidén como categoria juridica en el Ecuador exige
una hermenéutica integradora que parta de la Constitucion, dialogue con
el Cddigo Civil que confronte con los estandares interamericanos sin
renunciar a la proteccién reforzada de mujeres y nifias frente a la
violencia sexual y a la obligacién estatal de prevencion, esa matriz
interpretativa permite compatibilizar la tutela del nasciturus con la

autonomiay la dignidad de la gestante y exige a su vez politicas basadas
14



en evidencia, educacion sexual integral y acceso efectivo a servicios con
enfoque de derechos; una cultura juridica que asuma esa complejidad
fortalecerd la seguridad juridica, reducird el litigio innecesario y
colocara la vida humana y sus contextos concretos en el centro de la
decision publica, evitando tanto el absolutismo normativo como el

relativismo utilitarista.

Recomendacién final, para consolidar seguridad juridica y coherencia
sistémica se propone cuatro lineas simultaneas de reformay administrar
sin modificar la base constitucional que resguarda la existencia humana,
implica en primer lugar elaborar una normativa orgénica sobre derechos
relacionados con la sexualidad y la reproduccién, la cual incluya
principios claros acerca del consentimiento consciente y voluntario,
objecion de conciencia individual acotada y accesibilidad territorial y
cultural, segundo expedir una ley de reproduccion humana asistida que
precise el estatuto del embrion crio conservado, el destino de embriones
no implantados y las reglas de filiacion, tercero fortalecer guias clinicas
con enfoque bioético y de derechos para la atencién de nifias y
adolescentes victimas de violacion, y cuarto mejorar la técnica
legislativa para que la nocion de concepcion se use con finalidad
normativa explicita y no como rotulo ideoldgico, de modo que los
operadores cuenten con criterios uniformes y verificables y que la

ciudadania reciba respuestas respetuosas de su dignidad y de su libertad
1.2 Formaciony desarrollo del cerebro humano

El estudio del cerebro humano exige una mirada que cruce biologia,

neurociencia y derecho, pues el desarrollo neural no es un dato
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meramente descriptivo sino un sustrato normativo que orienta politicas
publicas y decisiones juridicas sobre infancia, adolescencia y adultez;
asumir ese cruce implica reconocer que las trayectorias neurobioldgicas
son hetero cronicas, que la maduracion cortical y subcortical se
escalonan de manera desigual, y que la plasticidad depende de estimulos
ambientales y contextos sociales, de modo que una doctrina juridica
comprometida con los derechos humanos debe traducir ese
conocimiento en estandares de proteccion, imputabilidad, educacion y
salud mental con enfoque de curso de vida y con especial atencién a las
ventanas sensibles de aprendizaje y autorregulacion, porque alli se juega
la efectividad real del principio del interés superior del nifio y la
proporcionalidad de las cargas normativas que se imponen a cada etapa

vital.

La investigacion cientifica indica que la formacion cerebral da sus
inicios en la etapa prenatal estos procesos de proliferacion neuronal
migracion, establen circuitos primarios continuamente en el ciclo
postnatal, genera la exuberancia cinética y pues pasa por poda
consolidacion, se acompafia si de forma prolongada la mielinizacion
haciendo eficiente esta comunicacién interregional, las evidencias en
neuroimagen facilitan plantear las varias curvas de normas en
referencia de edad, no reemplaza el juicio clinico pero brinda este
marco comparativo que establece politicas estos diagnosticos a la
poblacién con las implicaciones directas de su deteccién temprana
vulnera para evaluar, la intervencion educativa, la salud pablica no
existe el cuantificar cambios que relacionan con la edad del cerebro

humano se sabe que existen programas de maduracion prolongada que
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se lleva en el embarazo, desde la tercera década, el envejecimiento
biologico progresivo alrededor de la sexta década, las maduracion
cerebrales se intensifican en un estandar dentro de la poblacion, el
derecho integral de forma prudente debe ser orientada en distintas
politicas de salud evitando convertir promedios de iniciar y dejarlos sin

cambios.

Las etapas celulares clasicas se expresan en macro escala a traves de
sinaptogénesis y poda, fendomenos que refinan mapas funcionales en
paralelo al incremento de la mielina, lo que favorece la velocidad de
conducciéon y la integracién entre redes frontales, temporales y
parietales; la poda sindptica no equivale a pérdida patoldgica sino a
optimizacion energetica y computacional, ya que elimina conexiones
redundantes y fortalece aquellas usadas con mayor frecuencia, mientras
que la mielinizacion prolongada de tractos de asociacion se
correlaciona con la maduracién de funciones ejecutivas, memoria de
trabajo y control inhibitorio, aportando un soporte material a conceptos
juridicos como discernimiento, previsibilidad de consecuencias y
capacidad de autocontrol que deben graduarse por edades y

condiciones.

De acuerdo con Sakai (2020), “nuestras experiencias fortalecen los
circuitos mas relevantes mientras los demés se debilitan vy

desaparecen”.

El principio de uso dependiente sugiere que politicas educativas y de
salud mental con practica deliberada y ambientes ricos en estimulos son

instrumentos juridicos iddneos para promover igualdad material.
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El neurodesarrollo temprano se ve moldeado por la interaccion entre
genética y ambiente, y en esa interfaz el estrés crénico o extremo
durante los primeros afios altera ejes neuroendocrinos y circuitos que
sustentan el aprendizaje, la regulacion emocional y la toma de
decisiones; tal evidencia subraya que el disefio de derechos sociales no
puede ignorar determinantes como pobreza, violencia, nutricién y
cuidado sensible, porque impactan la arquitectura cerebral mediante
mecanismos de plasticidad sinaptica, programacion epigenética e
inflamacidn, con consecuencias que pueden persistir hasta la adultez y
que inciden en desempefio escolar, salud mental y riesgos conductuales,
de modo que un enfoque de derechos humanos con perspectiva
neurobioldgica exige programas de apoyo parental, licencias de cuidado
y prevencion de adversidades tempranas como medidas de igualacion

estructural y no meros beneficios discrecionales.

Segin Smith y Pollak (2020), “el estrés temprano tiene efectos
persistentes y generalizados sobre los circuitos prefrontal hipotalamico
y dopaminérgicos”. Esta constataciéon respalda que la proteccion
integral de la nifiez incluya intervenciones de salud mental basadas en
evidencia y estdndares de crianza respetuosa con prioridad

presupuestaria.

La mielinizacion constituye otro eje explicativo, pues el incremento de

la fraccion de mielina en vias de sustancia blanca mejora la

sincronizacién y la eficiencia de redes que sostienen habilidades

complejas como el lenguaje, la lectura, la planificacion y la flexibilidad

cognitiva; los estudios de difusién y resonancia cuantitativa muestran

trayectorias prologadas que alcanzan picos distintos por tracto y se
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extienden incluso hacia la tercera década, hecho cardinal para el anlisis
de competencias y apoyos razonables en educacion secundaria y
superior, y para la calibracion de expectativas de desempefio en &mbitos
laborales de jovenes que aun consolidan conectividad de larga distancia,
lo que se traduce en la necesidad de politicas que acompafien la
maduracion en transicion escuela trabajo sin confundir potencial con
logro inmediato. De acuerdo con Buyanova y Arsalidou (2021), la
mielinizacion progresiva de las vias de sustancia blanca a lo largo de la
infancia, la nifiez y la adolescencia, e incluso en la adultez, se acompafia
de cambios cognitivos notorios. La ley educativa y de empleo juvenil
debe considerar esta neuro temporalidad para disefiar apoyos basados en

trayectorias y no en cortes arbitrarios de edad.

La plasticidad admite clasificaciones Utiles para el derecho porque
delimita qué puede esperarse de intervenciones segin momento y tipo
de estimulo; distinguir la plasticidad independiente de la experiencia, la
expectante propia de periodos sensibles y la dependiente de la
experiencia permite orientar curriculos, programas de rehabilitacion y
medidas restaurativas, ya que no toda ventana de aprendizaje tiene la
misma permeabilidad ni las mismas tasas de retorno, y porque la eficacia
juridica de un programa esta condicionada por su ajuste a estas ventanas,
luego el principio de eficacia minimay la razonabilidad de las medidas
publicas encuentran aqui un fundamento empirico que justifica priorizar
inversion en los primeros mil dias y en adolescencia temprana sin

desatender el aprendizaje a lo largo de la vida.

Gonzélez (2022), marca la diferencia de plasticidad independiente de la
experiencia a expectativa de la sensibilidad y la plasticidad dependiente
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de lo que le sostiene al aprendizaje a lo largo de la vida, las politicas
publicas se respalda de estrategias iniciales y de esfuerzos selectivos los
periodos critico al maximizar de forma equitativa las bases de la ciencia
invita a pensar la normativa de proteccion de la nifiez y adolescencia es
atribuible la garantia educativa a la salud mental el derecho ceder la
biologia su regulacion de los criterios graduales, la capacidad de
progresiva en ajustes razonables, su proteccion integral implicando el
asegurar, entornos libres de violencia, brindar alimentacion, atencion en
el embarazo, estimulacion temprana, el supervisar contenidos digitales
en los escolares, el suefio el descanso que influye en la atencion, la
memoria se desconectan con el rendimiento académico, con la
prevencion a los varios trastornos que se pueden evidenciar la ansiedad
depresién esta normativa debe ser coherente ordenar coordinar el
financiamiento la estabilidad de servicios en la primera infancia esta
salud mental que debe tener el Infante va a integrar evaluaciones
continuas de forma clara en los diversos resultados, herramienta de
control social, rendir cuentas en la linea estos hallazgos de la
maduracion prolongada del 16bulo frontal la simetria entre sistemas de
recompensa el control a las reacciones que se produce en la
adolescencia, obligan a lecturas de iméagenes prudentes con
responsabilidad juridica ,en la materia penal juvenil, las sanciones
administrativas, la ciencia del cerebro no suplanta la deliberacion de la
democracia ni establecen puntos de inicio automatico, reubican el centro
de gravedad en las medidas de la sociedad educativa justicia restaurativa
esa prevencion selectiva, la formacion del desarrollo del cerebro
humano tiene varias hipétesis con que estan ancladas a los derechos

estas deberdn estar orientadas a la construccion de politicas normas
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juridicas el maximizar el potencial de aprendizaje y esta autor
regulacion de la persona evitar el confundir lo bioldgico con requisitos
juridicos que prioricen la prevencion ese apoyo esa reparacion, evitar
castigos inadecuados con dispositivos que evallan rigurosamente, se
respete esa diversidad del individuo, esa variabilidad de la cultura, la
ciencia del cerebro no culminen en debates democraticos méas bien
fomente la evidencia para continuar con el ordenamiento del ser humano

de forma eficaz y justa
1.3 Influencia de la herencia y el medio ambiente

Este articulo examina la evidencia de como el entorno y la genética
afectan el desarrollo humano en términos relativos. Se abordan temas
fundamentales, incluyendo la herencia, el impacto de los genes y del
entorno, modelos tedricos en la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner y
descubrimientos empiricos en campos como el comportamiento, la salud
mental y la inteligencia. Se debaten las consecuencias éticas y practicas

en términos de educacion, politicas pablicas y salud.

Un enfoque a la proporcion de un panorama en forma integral que
sobresalte la intervencion en dinamicas, de genes el contexto de incluir
politicas que ocupe estos factores ambientales para aprovechar al
méaximo las oportunidades la discusion en el grado de adquisicion, el
medio influye esta diferencia individual ha sido uno de las
conversaciones investigativas de antigiiedad que debate la educacion,

biologia, psicologia y las ciencias de comportamiento

Desde que comenzaron a investigarse los procesos de desarrollo

humano, los cientificos han intentado establecer hasta qué punto
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nuestros atributos, como la inteligencia, el caracter, el temperamento, la
capacidad cognitiva o incluso las afecciones mentales, son heredados
genéticamente y hasta qué punto son resultado del entorno en el que nos
desarrollamos. Histéricamente, se ha Ilamado a este dilema la
contradiccion entre "herencia” (la bioldgica) y "crianza™ (la ambiental).
La mayor parte del siglo X1X, en los primeros afios del XX, empezaron
a dominar distintas posturas contrarias las definen con términos
biolégicos influenciados por la doctrina Darwin corrobora que las
casualidades herencia genética Francis Galton investigador sobre
mejorar la raza, las distintas capacidades incluida la

inteligencia son herencia genética.

Por otro lado, los ecologistas sostuvieron que, segun el empirismo y las
teorias conductuales de pensadores posteriores como John Locke, los
individuos nacen siendo una "tabla rasa” y que es la experiencia, la
educacion y las circunstancias sociales las que verdaderamente

configuran su conducta y potencial.

No obstante, los estudios realizados en los siglos XXy XXI han probado
que esta division es simplista. Las mejoras en la neurociencia, la
psicologia del desarrollo y la genética han mostrado que los genes no
funcionan de manera independiente, sino que su expresion esta

determinada, en gran parte, por el contexto medioambiental.

De igual forma, el medio social, familiar, cultural y educativo influye en
el desarrollo del individuo, pero lo hace a través de una interaccion
permanente con prerrequisitos bioldgicos. Gracias a este punto de vista

interaccionista, se ha llegado al entendimiento contemporaneo del
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desarrollo humano como un proceso dindmico, continuo y bidireccional
en el que la biologia y el medioambiente se refuerzan mutuamente
durante toda la vida. En esta direccién, entender el impacto del entorno

y la herencia no es solo relevante a nivel tedrico, sino también préactico.

Una comprension de la interaccion entre los factores genéticos y
ambientales, a su vez, contribuye a las politicas educativas, los
programas de salud publica y las estrategias de crianza. El surgimiento
de campos como la epigenética ha demostrado, ademas, que las
experiencias ambientales tienen el potencial de modificar la expresion
de los genes, lo cual permite entender cientificamente como el medio

ambiente "deja marcas bioldgicas™ en el cuerpo.

En otras palabras, el analisis del impacto de la herencia y el entorno no
debe concebirse como una contienda entre dos fuerzas contrarias, sino
mas bien como un esfuerzo por entender cdmo interactian para
conformar lo complejo que es el ser humano. Identificar estas relaciones
complementarias posibilita avanzar hacia una perspectiva mas
balanceada del desarrollo, en la cual cada persona es el producto de la
interaccion entre su potencial genético y las oportunidades que le ofrece

el ambiente.

Un término esencial en la genética del comportamiento es la
heredabilidad, que hace referencia al nivel en el que las variaciones
individuales de un rasgo (como personalidad, altura o inteligencia)
pueden ser explicadas por diferencias genéticas dentro de una poblacién
especifica. En otras palabras, calcula qué porcentaje de la variabilidad

fenotipica puede atribuirse a la variabilidad genética. Es crucial
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enfatizar que la heredabilidad no se refiere a las personas individuales,
sino a grupos poblacionales particulares en circunstancias especificas.
Esto quiere decir que un alto nivel de heredabilidad (por ejemplo, 80%
en el caso de la altura) no implica que el rasgo sea invariable o esté
totalmente determinado por los genes, sino que las variaciones genéticas
son mas relevantes que las ambientales en esa poblacion y bajo ciertas

condiciones del entorno.

En un contexto distinto, la heredabilidad puede fluctuar
considerablemente. Asimismo, la herencia no sefiala el destino
biolégico. Un atributo con una heredabilidad alta puede ser muy

susceptible a las variaciones en el ambiente.

La estatura humana presenta una heredabilidad elevada, pero ha crecido
de manera considerable entre generaciones gracias a los avances en la
salud y la alimentacién. Este ejemplo demuestra que, aunque ciertos
rasgos tengan una base genética solida, el medio ambiente tiene la

capacidad de modificarlos.
Fenotipo y genotipo

Para entender correctamente la herencia, es necesario diferenciar entre
fenotipo y genotipo. El fenotipo es la manifestacion visible de los genes,
que es producto de la interaccion entre la herencia genética y el entorno.
Por su parte, el genotipo es la coleccion de genes que se heredan de los
progenitores.
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Muestra

Un individuo puede tener un genotipo que lo predisponga a ser alto, pero
si padece de desnutricion grave durante la infancia, su fenotipo de

estatura no llegara a su potencial genético.

Interaccion entre el gen y el ambiente (G x E) La interaccion entre el
gen y el medio ambiente es otro concepto fundamental; se refiere a la
manera en que los efectos de los genes pueden cambiar dependiendo del
entorno ambiental. Dicho de otro modo, ciertos factores genéticos solo

pueden manifestarse en determinadas circunstancias ambientales.

Una persona puede tener una predisposicién genética a la depresion,
pero esta solo se presentara si se enfrenta a niveles altos de adversidad
0 estrés. Las investigaciones sobre las interacciones entre el medio
ambiente y los genes han evidenciado que no es posible comprender
apropiadamente el desarrollo humano si se examinan por separado los
genes o el medio ambiente. Caspi y otros, Por ejemplo, (2002)
mostraron que los nifios con una variante del gen MAOA presentan
mayor probabilidad de desarrollar conductas agresivas, pero Ginicamente
si han sido victimas de abuso infantil. Esto evidencia que el medio
ambiente tiene la capacidad de activar o inhibir la manifestacion de

ciertas predisposiciones genéticas.
Epigenética

La epigenética ha sufrido varios cambios en su entendimiento acerca de
la analogia entre herencia influida por medioambiente. Alude a

modificaciones en la expresién genética que son reversibles y no
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conllevan alteraciones en la secuencia de ADN, pero que pueden estar
sujetas a factores del entorno como el estrés, la dieta, la exposicion a
toxinas 0 experiencias tempranas. Estos cambios epigenéticos tienen la
capacidad de influir en el comportamiento a largo plazo y, en ciertas
situaciones, de ser heredados por las generaciones venideras. La
personalidad, la inteligencia y el comportamiento son el resultado de la
interaccidn continua entre los genes y el ambiente, no solo de uno u otro.
Comprender las relaciones permite la creacion de programas o politicas
que promuevan un ambiente de desarrollo su disminucion en

interrogantes provenientes de la genética o su contexto social.
Modelos conceptuales

Una de las Teoria Bronfenbrenner ecoldgica aparece en el afio 1979 que
donde hace hincapié que los factores han vivido diversos cambios
siendo estos microsistemas, los mesosistemas, los exosistemas y los
macrosistemas, que tiene una inaccién individual. Scarr y McCartney
(1983) se identifica tres maneras en fusionarla genética en el ambiente
ambiente: pasiva (los infantes alcanzan sus genes, ambiente de sus
antecesores), disposicional (la genética tiene sus caracteristicas de la
interaccién del contexto) y activa (segun se su disposicién sera

compatible el ambiente)
Pruebas empiricas

Inteligencia: Varias investigaciones en gemelos y adopciones
manifiesta constantemente, en cantidad que envejece, la heredabilidad
del coeficiente intelectual se desarrolla; en la infancia es baja, mientras

que en la de la adultez incrementa. Esto sugiere que la manifestacion
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genética se va intensificando con el tiempo a través de una mayor

autonomia y una seleccion activa del entorno.
Comportamiento y salud mental:

A pesar de que trastornos como la esquizofrenia y el trastorno bipolar
tienen una relevante contribucion genética, su manifestacion depende en
gran parte de elementos ambientales (como el uso de drogas, el estrés o
las adversidades en etapas tempranas). Las interacciones entre genes y
medioambiente (G x E), como aquellos genes que disminuyen la
reactividad al estrés, son un campo de gran interés. Sesgo
socioeconémico: Turkheimer y colaboradores. (2003) evidenciaron que
el rendimiento cognitivo es heredable, pero cambia dependiendo del
estrato socioecondmico (Estados Unidos): Cuando hay més pobreza, los
elementos ambientales explican una mayor parte de la varianza; La

influencia de la genética es més evidente en ambientes ricos.
Mecanismos epigenéticos:

Los factores ambientales, como la dieta, la exposicion a sustancias
toxicas y el estrés, tienen la capacidad de modificar la expresion del
ADN sin cambiar su secuencia. Esto ocurre mediante marcas
epigenéticas que impactan tanto en el desarrollo como en la salud a corto

y largo plazo.

Aceptar la influencia de lo genético no significa que haya determinismo
con el fin de disminuir la desigualdad y facilitar el crecimiento de
talentos ocultos, la politica educativa deberia enfocarse en enriquecer el

ambiente, particularmente durante la primera infancia.
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Las medidas medioambientales buscan mejorar la nutricion, disminuir
la exposicién a elementos toxicos y brindar apoyo psicosocial para
minimizar el riesgo genético y optimizar los resultados a nivel

poblacional.

Es necesario evitar malentendidos para comunicar los descubrimientos
cientificos: no se puede predecir el futuro de cada individuo por la
herencia y destacar la plasticidad puede ayudar a prevenir el estigma.
Asimismo, las politicas fundamentadas en evidencia tienen que respetar

la justicia y los derechos.

La perspectiva integradora y complementaria del desarrollo humano es
respaldada por la evidencia cientifica acumulada en las ultimas décadas:
tanto la herencia como el entorno no actian de manera independiente,
sino que constituyen un sistema dindmico e interdependiente. Los rasgos
psicoldgicos, cognitivos y de comportamiento de cada individuo se
desarrollan gracias a un dialogo constante entre el medio ambiente y los
genes. En este contexto, las influencias bioldgicas brindan un potencial
que puede ser fomentado, alterado o reprimido por las vivencias
ambientales a lo largo de la vida.

Las diversas teorias han transformado y analizado los diversos
fendmenos de inteligencia, mostrando capacidad social de personalidad
la susceptibilidad en adolescencia sus mentes, la genética de los
ancestros revela que los genes no fijan el destino existe esa
predisposicion a varias posibilidades que ocurre cuando en circunstancia
medioambiental se acepta es asi que el entorno influye en las habilidades

naturales potenciandolas o limitandoles su desarrollo la educacion
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nutricion apoyo social , como el afecto son Gtiles o desfavorables, la
percepcion se fortalece con la aparicion de la epigenética el medio
ambiente modifica la genética, el alimento, nivel de estrés la variacion
alimenticia las expresiones tempranas como calidad de vinculos a la
familia marcan bioldgicamente y estos repercuten en la salud emocional
fisica del ser e incluso toman el potencial acarreando de generacion a
generacion la crianza y la naturaleza, la genética no son razén de
desigualdad social o educativa, al contrario se necesitan un ambiente
equitativo de aprendizaje y crecimiento son de los individuos estén en
posibilidad de lograr su potencial el generar un entorno posibilita la
posicidén genética estas se expresan de manera positiva fundamental
mejorar su calidad de educacion , partiendo de la nutricion infantil, los
servicios médicos mejorando condiciones socio - econémicas como en
el modo sanitario identificar la conexion entre el entorno y la herencia
facilita un enfoque individualista preventivo de medicina en salud
mental el detectar riesgos genéticos se puede emplear estrategias
comportamentales y de medio ambiente que permitan la disminucion de
peligros fomente una vida de calidad es indiscutible un nivel ético, el
transmitir aquellos hallazgos cientificos con responsabilidad,
previniendo la discriminacidn, la genética del comportamiento se enfoca
en la igualdad ,la dignidad de las personas y esa justicia social
entendiendo que la diversidad genética es una fuente de riqueza y no de
desigualdad el desarrollo humano en instancias es un producto sinergia
constante entre herencia y contexto donde personas constituiran mezclas
singulares de potencial bioldgico y Entender estas interacciones no solo
incrementa nuestro saber cientifico, sino que también fomenta acciones

mas humanas, éticas y eficaces en salud, educacion y politicas sociales.
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De esta manera, se promueve una sociedad mas equitativa con mas

posibilidades para todos.
1.4 Desarrollo prenatal

La etapa de crecimiento en la gestacion se considera una de las fases
mas importantes del ciclo de vida humano, ya que durante este periodo
se forman las bases bioldgicas, estructurales y funcionales que afectaran
la salud y el bienestar del ser a lo largo de su vida. Este proceso inicia
en el momento en que el esperma se fusiona con el 6vulo y se prolonga
hasta el momento del nacimiento, incluyendo mdultiples procesos
celulares, genéticos y moleculares que estan interconectados y que

resultan en la creacion de un ser completo y autosuficiente.

En esta etapa, se producen cambios esenciales: desde la formaciéon del
cigoto, que es una sola célula, hasta el desarrollo total de 6rganos y

sistemas corporales diferenciados.

El embarazo existe tres fases germinal embrionaria y fetal se distinguen
por la transformacién de la velocidad bioldgica, su susceptibilidad en
los factores externos convirtiendo este periodo en un instante bajo para
la salud del futuro. Los afios de investigacion ha desarrollado que el
nacimiento sustituye el interés de embriologia tradicional en biologia
del desarrollo contemporaneo este progreso de técnicas microscépicas
biologia molecular y diversos anélisis genéticos avanza su comprension
el controlar aquellos procesos de especializacion celular el crear
organos el formar estructuras son innovaciones que quien contribuyen a
mejorar al cuidado prenatal, el objetivo es la disminucion de la

mortalidad infantil sus malformaciones congénitas qué pasa mediante el
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embarazo los distintos estilos saludables este enfoque de salud hace que
el desarrollo prenatal esté como primera cuestion es su circunstancia
uterina influye significativamente la salud a largo plazo del individuo
los diversos estudios apoyados Barker (Barker, 1998), puede desarrollar
enfermedades crénicas en la adultez como son el diabetes hipertension
las distintas afecciones cardiovasculares el feto y sus condiciones
desfavorables durante el periodo de gestacion es un concepto que se le
conoce como programacion fetal, crear un ambiente saludable, en el
embarazo porque esto reduce el riesgo de enfermedades los factores
bioldgicos que durante el embarazo se relacionan profundamente con la
influencia bioldgica, psicoldgica, sociales, culturales la economia en la
alimentacion de la madre esa exposicién a situaciones de tension
agresion disponiendo de atencion médica adecuada es considerable el
bienestar de la madre y del feto esta perspectiva en el periodo prenatal
se considera un fendmeno biolégico como proceso psicosocial
combinando, herencia genética con textos de vivencias humanas la
tecnologia médica en el la area diagnostica prenatal aplican técnicas de
imagen como eco-grafias resonancias magnéticas han permitido detectar
anomalias en su estructura lo que facilita una toma de decisién clinica,
optimiza resultados en el campo obstétrico y neonatoldgicos sin
embargo este avance también presenta desafios la ética, la manipulacion
genética la seleccion de embriones y los derechos del feto, entender el
proceso prenatal integral dinamico, sus factores bioldgicos psicoldgicos
sociales y ambientales promueve una educacion cientifica como
también esa orientacion a las politicas de salud materna e infantil los
programas de educacion sexual y reproductiva es una de las estrategias

para reducir riesgos de embarazo
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Linea de tiempo del desarrollo prenatal

El periodo de gestacion es un proceso de tres etapas: la etapa germinal
durante las cero dos semanas la etapa embrionaria que se encuentra de
tres a ocho semanas y la etapa fetal que es des la novena semana hasta

el alumbramiento.

Cada etapa se caracteriza por procesos bioldgicos especificos: la
implantacion en la etapa germinal, la formacion de 6rganos durante la
etapa embrionaria, y el crecimiento y la maduracion funcional que

tienen lugar en la etapa fetal.
Etapa germinal (0-2 semanas)

En las primeras dos semanas después de la concepcion, el cigoto lleva a
cabo rapidas divisiones mitoticas (clivaje) y desarrolla la morula que se
convierte en blastula. La implantacién en el endometrio marca el
comienzo del intercambio entre la madre y el feto. A pesar de que
muchos eventos estan altamente regulados, la etapa germinal es
relativamente menos vulnerable a teratbgenos comparada con la etapa
embrionaria, aunque una exposicién severa puede conllevar a una

pérdida temprana del embarazo.
Etapa embrionaria (3-8 semanas)

La etapa embrionaria resulta esencial para la organogénesis: la
formacion de las estructuras basicas de drganos y sistemas. Durante este
tiempo, los tres tipos de capas germinales, ectodermo, mesodermo y

endodermo, se diferencian, resultando en la piel y el sistema nervioso,
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el sistema musculoesquelético y cardiovascular, asi como los 6rganos
internos, respectivamente. En este intervalo, la exposicion a agentes

teratogénicos podria provocar malformaciones estructurales.
En la Fase fetal que es desde las nueve semanas hasta el parto

La etapa fetal, es notable su crecimiento, la formacidn que ocurre en la
fase embrionaria su tamafio aumenta considerablemente, en la etapa de
seis a nueve se evidencia un volumen alto en su desarrollo pulmonar, su

amento de grasa para preparar al feto.
Desarrollo del sistema nervioso

La creacion del sistema nervioso central se inicia con la neurulacion,
proceso que implica el cierre del tubo neural entre las semanas 3 y 4.
Posteriormente, ocurre la proliferacion de neuronas, su migracion, la
generacion de sinapsis y la mielinizacion en un orden definido, muchos
de estos procesos continuando incluso después del nacimiento. La
vulnerabilidad a dafios o alteraciones difiere segun la etapa: el cierre del
tubo neural es critico en las primeras semanas, mientras que la
formacion y modelado de sinapsis son méas propensas a verse afectadas

en etapas posteriores.
Placenta y anexos embrionarios

La placenta funciona como un érgano temporal que sirve como enlace
entre la madre y el feto, facilitando el intercambio de nutrientes, gases y
residuos, ademés de producir hormonas esenciales para el

mantenimiento del embarazo. Los anexos embrionarios, que abarcan el
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saco amniotico, el cordon umbilical y el saco vitelino, cumplen

funciones cruciales en la proteccion y nutricion del feto.
Factores maternos y ambientales

Diversos factores que afectan el desarrollo en la etapa de gestacion
materna como: alimentacion, edad, infecciones, el nivel de ansiedad de
estrés el uso de sustancias uso de sustancias como también los factores
econdmicos donde no puede la madre tener una buena alimentacion y

pues afecta principalmente al crecimiento fetal
Agentes teratogénicos y fases criticas

Los teratdgenos son sustancias externas que pueden inducir
malformaciones o disfunciones en el feto. Su impacto varia segun el tipo
de teratogeno, la cantidad, la duracién de la exposicion y la fase de
desarrollo que se esté atravesando. Ejemplos incluyen: el alcohol
(sindrome de alcoholismo fetal), la rubéola (problemas cardiacos y
pérdida auditiva), la talidomida (focomelia), ciertos medicamentos y

drogas, ademas de la exposicion a radiaciones.
Diagnostico y seguimiento prenatal

Las tecnicas para el diagnostico en el embarazo comprenden pruebas de
deteccidn (biomarcadores maternos, ultrasonidos) y métodos invasivos
(amniocentesis, muestreo de vellosidades coridnicas) que permiten un
diagnostico genético certero. Las ecografias obstétricas ofrecen
informacioén sobre la morfologia del feto, la duraciéon del embarazo y

son (tiles para identificar anomalias. Las pruebas no invasivas que
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analizan el ADN fetal en la sangre materna han transformado el método

de cribado genético.

Los progresos en el diagndstico prenatal presentan dilemas éticos
respecto a las decisiones reproductivas, la equidad en el acceso a
tecnologias de salud y el riesgo de estigmatizacion. Las politicas deben
equilibrar el derecho a la informacidon con el respeto por la autonomia 'y

los valores culturales.
1.5 Nacimientoy cultura

El nacimiento, mas alla de ser un hecho biol6gico, es un acontecimiento
profundamente simbdlico que refleja las creencias, valores y estructuras
sociales de cada cultura. En la sociedad se evidencia distintos rituales
cuidados, realizados de generacién en generacion como la religién |,
estos grupos humanos en el desarrollo de la gestacion, el bienestar de
mujeres embarazadas, el cuidado del recién nacido, las costumbres y
recomendaciones que se realizan para el alumbramiento es de un
entorno familiar mas acompafiado por las mujeres Asi, las abuelas,
madres y suegras han sido las principales transmisoras del conocimiento

ancestral sobre el embarazo, el parto y el posparto.

La etapa de gestacion es recomendable, el descanso evitar el estrés
mantenerse, tranquila emocionalmente, cuidar siempre la forma en el
dormir alimentarse bien porque eso permite que el nifio se desarrolle bien
en distintas paises sus tradiciones y culturas son distintas como por
ejemplo en Marruecos las mujeres consumen, té hierbas distintas
especies mientras que en otros paises como Espafia hacen una

recomendacion de comer mas frutas, verduras , productos lacteos segun
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la tradicidn, el bafio por inmerso importante en las Ultimas etapas es asi

como la cultura las tradiciones se realizan de distintas maneras

En Espafia, el bautismo se celebra en la iglesia, con la participacion de
padrinos y una comida familiar posterior. En ambos casos, el nacimiento

se entiende como una integracion del nifio en la comunidad religiosa.

También persisten rituales simbolicos como guardar el cordén umbilical
o0 la bolsa amniotica. En Marruecos, estos objetos se consideran
talismanes de buena suerte; en Espafia, se conservan mas por tradicion
que por creencia espiritual. Por altimo, en ambos contextos se valora
mas el nacimiento de un varon, aunque los motivos difieren: en
Marruecos se asocia con la continuidad de la linea patrilineal, mientras
que en Espafa responde a una costumbre cultural mas que a una

necesidad social.

¢ Qué factores inciden en la posibilidad de supervivencia y en la

salud de los bebés?
Muerte en la infancia

El sindrome de muerte infantil stbita es la principal causa de muerte
pos-neonatal. Las tasas del sindrome han bajado de manera notable
debido al acatamiento de las recomendaciones de acostar a los bebés a
dormir de espalda, las enfermedades que se previenen con vacunacién
disminuyen en las medidas en que aumenta la inmunizacion, pero

muchos preescolares no estan totalmente protegidos.

36



¢ Qué factores influyen en el crecimiento? ¢Cdémo se desarrolla el

encéfalo y los sentidos?

Principio cefalocaudal este principio establece que el desarrollo inicia
en direccion de la cabeza a las extremidades, es decir, las partes

inferiores del tronco se desarrollan antes que las superiores.

Principio proximodistal este principio que sostiene la evolucion procede
de adentro hacia afuera, donde las partes crecen del centro se desarrollan
antes que las extremidades. ElI armamentario proporcionando varias

ventajas en favorecer al informe exclusivos para los seis meses.

¢Como se adaptan los lactantes recién nacidos a la vida fuera del
vientre y cdmo podemos saber si su bebé esta sano y tiene un

desarrollo normal?

El periodo neonatal es un tiempo de transicion de la vida intrauterina a
la vida extrauterina. Durante los primeros dias, el neonato pierde peso y
después lo recupera el lanugo (vello prenatal) se cae y la capa protectora
de vérnix caseoso se seca. Las fontanelas (zonas suaves) en el craneo se
cierran en el curso de los primeros 18 meses al nacer, los sistemas
circulatorio, respiratorio, gastrointestinal, y de regulacién de
temperatura deben adaptarse. El neonato respira por primera vez y se
inicia el flujo sanguineo en el transcurso de cinco minutos, poseyendo
el sistema cardiovascular los recién nacidos tienen un reflejo de chapeo
fuerte y segiin menciond del tracto intestinal la respuesta de los padres
a los estimulos y niveles de actividad auditiva contribuyen a la

adaptacion del bebé.
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¢Cuales son los primeros hitos del desarrollo motriz y cuéles los

factores que influyen en é1?

Los hitos son logros que se desarrollan de manera sistematica ya que
cada habilidad dominada prepara al bebé para abordar la siguiente
ademas la locomocion suscita cambios en todos los &mbitos del
desarrollo por otro lado la percepcidon de la profundidad y la percepcion
haptica se desarrollan durante el primer afio de vida finalmente las
practicas culturales influyen en el ritmo del desarrollo motriz inicial
puesto que cada cultura promueve distintas formas de estimulacién y

movimiento

Principales hitos del desarrollo motriz Durante el primer afio de

vida:

Control de la cabeza (2-3 meses): el bebé puede sostenerla erguida
cuando esta boca abajo.

Rodar (4-6 meses): logra girar de la espalda al estomago y viceversa.
Sentarse sin apoyo (6-8 meses): mantiene el equilibrio sin ayuda.

Gatear (8-10 meses): comienza a desplazarse apoyando manos y rodillas.
Ponerse de pie (9-12 meses): se impulsa con apoyo de muebles o
personas. Caminar con ayuda (12 meses aprox.): da pasos sostenido de

la mano.
Caminar solo (12-15 meses): logra desplazarse sin apoyo.

Entre 2 y 5 afios:
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Correr, saltar, subir y bajar escaleras. Lanzar y atrapar objetos.
Mejorar la coordinacion fina (dibujar, usar utensilios, abotonar ropa).
Factores que influyen en el desarrollo motriz

El desarrollo del sistema nervioso: como cerebro y la médula espinal su

relacion directa con el control voluntario de los movimientos.
El gen: es el que decide el ritmo y la sucesion del desarrollo.

Alimentacién adecuada, permite el crecimiento en la estructura

muscular y 6seo.

Estimulacion y ambiente: el juego, el contacto fisico y la exploracion

del entorno promueven el desarrollo motor.

Salud general: enfermedades o condiciones neuroldgicas pueden

retrasar algunos hitos.

Factores emocionales y sociales: el vinculo afectivo y la confianza

influyen en la motivacion del nifio para moverse y explorar.

En este capitulo, se encuentra las complicaciones que puede darse
durante el nacimiento la frecuencia , como las diferencias cardiaca
normal que debe tener un bebé rotura prematura de membranas las
causas principales las complicaciones mas comunes, de un recién nacido,
el diagndstico, prevencion, tratamiento las complicaciones del
nacimiento la naturaleza la gravedad estas consecuencias que pasay que
se pueden volver unas discapacidades fisicas, ademas aquellas

complicaciones como afectan la dindmica familiar y ahi también
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tenemos los distintos trastornos infantiles el entorno familiar los factores
socio-emocionales afecta el desarrollo o ayuda distintos hallazgos, el
¢Donde? y (Como? surge la estimulacion cognitiva ,permite este
desarrollo en las distintas actividades como fisicas ,actividades de
descanso ayudan a la estabilidad emocional, se incorpora la importancia
de las visitas de control el monitoreo pediatrico las implicaciones en la
educacion en sector social del desarrollo fisico, la estructura como debe
contar esas areas esa superficies el desarrollo cognitivo de nifios de 3
afios hemos hecho hincapié con Jean Pierre donde que estudia y describe
sobre los procesos del infante como en varias etapas este desarrollo

surge segun la socializacion e interaccion del entorno con el mundo
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CAPITULO 1I
2 DESARROLLO DEFICITARIO EN NINOS DE 3 A5 ANOS
2.1 Complicaciones en el nacimiento
¢ Qué son las complicaciones del nacimiento?

Las complicaciones del nacimiento son situaciones médicas inesperadas
que pueden surgir durante el embarazo, el trabajo de parto, el
alumbramiento o el periodo postparto, y que pueden poner en riesgo la
salud o la vida de la madre, el bebé o ambos. Estas complicaciones
pueden ser de origen materno, fetal o relacionadas con el proceso del
parto en si. Se identifica complicaciones en el parto como son la
hemorragia, postparto, preeclampsia, asfixia en el feto, el parto antes de
lo programado, infecciones. Tener un adecuado cuidado evita

complicaciones
Complicaciones comunes durante el parto y el nacimiento

Cada embarazo y parto es diferente, y aunque la mayoria transcurre sin
problemas, pueden surgir complicaciones. Los profesionales de la salud

monitorean de cerca y actlan segln sea necesario.
Trabajo de parto que no progresa

. Ocurre cuando las contracciones son débiles, el cuello uterino no
se dilata lo suficiente o el bebé no desciende correctamente por el

canal de parto.
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. Intervenciones: medicamentos para fortalecer contracciones,
ruptura artificial de membranas o cesarea si el trabajo de parto se

detiene por completo.

. Riesgos: aumento de estrés fetal, mayor probabilidad de infeccién

si el parto se prolonga, fatiga materna.

Desgarros perineales

Durante el parto, la vagina y los tejidos circundantes pueden

desgarrarse.

. Grados: desde leves (que sanan solos) hasta graves, que afectan

musculos y esfinteres.

. Tratamiento: sutura de desgarros graves 0 episiotomia para

facilitar el paso del bebé.

. Prevencion: técnicas de parto controladas, masaje perineal, parto

en posiciones que reduzcan la presion.
Problemas con el cordén umbilical

. El corddn puede enrollarse alrededor del cuello, comprimirse o

salir antes del bebé (prolapso del cordon).

»  Consecuencias: reduccion del flujo de oxigeno y nutrientes al bebé,

alteraciones en la frecuencia cardiaca.

. Intervenciones: reposicionar a la madre, monitoreo continuo fetal,

cesarea si es necesario.
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Frecuencia cardiaca anormal del bebé
. Puede reflejar estrés fetal o falta de oxigeno.

. Intervenciones: cambiar la posicion materna, oxigenoterapia,

liquidos intravenosos, parto rapido si se confirma sufrimiento fetal.

. Monitoreo: cardiotocografia o monitoreo electronico fetal
continuo durante el trabajo de parto.

Rotura prematura de membranas (aguas)
. Cuando las membranas se rompen antes de gue inicie el parto.
. A término: si el parto no inicia en 24 horas, se induce.

. Antes de término (<34 semanas): riesgo de infeccioén y parto

prematuro; requiere hospitalizacién y monitoreo intensivo.

. Riesgos adicionales: corioamnionitis (infeccién de membranas),

complicaciones respiratorias del recién nacido.
Asfixia perinatal

. Insuficiente oxigeno para el feto durante el parto o

inmediatamente después del nacimiento.

. Consecuencias: dafio cerebral, dificultades respiratorias,

necesidad de reanimacién neonatal.

. Prevencién: monitoreo fetal, intervencidn temprana ante signos de

sufrimiento.
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Distocia de hombros

. La cabeza del bebé sale, pero uno de los hombros queda atascado

en la pelvis.

. Riesgos: fracturas de clavicula del bebé, dafio del plexo braquial,

hemorragia materna.

. Intervenciones: maniobras especificas (Roberts, presion

suprapubica), uso de forceps o0 cesarea en casos graves.
Sangrado excesivo (hemorragia postparto)

. Puede ocurrir por desgarros uterinos, placenta retenida o

insuficiencia en contracciones uterinas.
. Consecuencias: shock, anemia, muerte materna si no se trata.

«  Tratamiento: medicamentos uterotonicos (misoprostol, oxitocina),

transfusiones, cirugia si es necesario.
Factores de riesgo adicionales

. Partos prolongados (>42 semanas), cesarea previa, edad materna

avanzada, embarazos multiples.

. Estos factores requieren vigilancia especial para prevenir

complicaciones como sufrimiento fetal, hemorragia o parto dificil.
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Causas principales

Las causas de las complicaciones del nacimiento son diversas y pueden
involucrar factores maternos, fetales o del entorno del parto. Entre las
causas maternas se incluyen condiciones preexistentes como

hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares o infecciones.
Complicaciones mas frecuentes en la madre

Las complicaciones maternas pueden variar desde leves hasta
potencialmente mortales. La hemorragia postparto es una de las mas
graves y puede ocurrir debido a atonia uterina, laceraciones o retencion
placentaria. La preeclampsia, caracterizada por hipertension y dafio a
organos como rifiones o higado, puede progresar a eclampsia si no se
trata adecuadamente. Otras complicaciones incluyen infecciones del
tracto urinario o del dtero, trombosis venosa profunda, embolia de
liquido amnidtico y ruptura uterina. Ademas, trastornos emocionales
como la depresion postparto son comunes y pueden afectar el bienestar
de la madre si no se abordan oportunamente. La atencién médica
prenatal regular y el seguimiento postparto son fundamentales para

prevenir y tratar estas complicaciones.
Complicaciones mas comunes en el recién nacido

Los recién nacidos pueden enfrentar diversas complicaciones que
afectan su salud inmediata o a largo plazo. La asfixia perinatal, causada
por la falta de oxigeno durante el parto, puede resultar en dafio cerebral
o incluso la muerte. Se puede evidenciar que una dificultad respiratoria

neonatal, frecuente en bebés, el no desarrollarse bien sus pulmones
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provocando la intervencion de una ventilacion asistida. La diferentes
Infecciones que adquieren es la sepsis neonatal, ictericia, hipoglucemia
y hemorragias intracraneales que reside en esta etapa, las
malformaciones congénitas que son presenciadas también la
gastrosquisis o el labio leporino, necesitando intervenciones quirargicas
a temprana edad. El recibir atencion adecuada y oportuna, permite el

desarrollo y evolucidn del recién nacido.
Diagnostico y prevencion

El diagnostico temprano de las complicaciones del nacimiento es crucial
para su manejo efectivo. Durante el embarazo, los controles prenatales
permiten identificar factores de riesgo y condiciones como hipertension,
diabetes gestacional o infecciones. Las ecografias y otros estudios de
imagen ayudan a evaluar el crecimiento fetal y la posicion del bebé.
Durante el trabajo de parto, el monitoreo continuo de la frecuencia
cardiaca fetal y la evaluacion de la progresion del parto son esenciales
para detectar anomalias. La prevencion incluye la educacion prenatal, la
promocion de habitos saludables, la administracion de suplementos
como &cido fdlico y hierro, y la vacunacion. Ademas, el acceso a
atencion médica de calidad y la capacitacion del personal de salud son

fundamentales para reducir la incidencia de complicaciones.
Tratamientos y cuidados

El tratamiento de las complicaciones del nacimiento depende de su
naturaleza y gravedad. En casos de hemorragia postparto, se pueden
administrar medicamentos uterotonicos, realizar masajes uterinos o, en

casos extremos, una histerectomia. La preeclampsia puede requerir la
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administracion de antihipertensivos y, en situaciones graves, la
induccion del parto. Las infecciones se tratan con antibioticos
especificos segun el agente causal. Los recién nacidos con dificultades
respiratorias pueden necesitar oxigeno suplementario, ventilacion
mecénica o surfactante pulmonar. Las malformaciones congénitas
pueden requerir cirugia correctiva. Ademas, el apoyo emocional y
psicoldgico a la madre y la familia es esencial para su recuperacion y

bienestar.
Consecuencias

Las complicaciones del nacimiento pueden tener consecuencias a corto
y largo plazo. Para la madre, las secuelas pueden incluir problemas de
salud crénicos, como hipertensién o diabetes, trastornos emocionales
como la depresion postparto, y complicaciones reproductivas. Para el
recién nacido, las consecuencias pueden ser discapacidades fisicas o
mentales, retrasos en el desarrollo, problemas de aprendizaje o
problemas de salud cronicos. Ademas, las complicaciones pueden
afectar la dinamica familiar, generar estrés econémico y emocional, y
tener un impacto en la calidad de vida de todos los miembros de la
familia. La intervencion temprana y el seguimiento adecuado son

esenciales para minimizar estas consecuencias.
2.2 Trastornos del desarrollo infantil segiin el DSM-V

La aplicacion de instrumentos de manera interdisciplinaria permita la
identificacion de trastornos en desarrollo infantil es el DSM-5 y su
verificacion de texto DSM-5-TR, conformar el andlisis clinico en

trastornos de psicopatologia del neurodesarrollo con una representacion
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juridicay social guiada a defender los derechos de la nifiez, permitiendo
su andlisis y diagnostica a través de la organizacion de interrogante que
garantiza la deteccion oportuna, el apoyo individualizado, en la
educacion, salud y justicia, en atencion a la concurrencia entre
neurodesarrollo, entorno familiar y politicas publicas, en el principio del

interés del nifio.

El DSM clasifica y describe con sensatez lo observable en su curso de
evolucion segun la entidad clinica, estandarizar la evaluaciéon y la
investigacion infantil, con un profesional que aplique las baterias y

permita su identificacion y prevencion.

First et al, (2022), “cl DSM-5-TR revisa seccionamiento con predominio
los diversos factores de riesgo, cultura y comorbilidad y precisando
criterios como el A del TEA para requerir manifiestamente todos los
items” (p. 238). Este acoplamiento fortalece estandares, diagnosticos
consistentes, respaldando las decisiones pertinentes administrativas y

forenses ajustado a los umbrales razonables.

Su clasificacién neurodesarrollo recalca los distintos trastornos espectro
autista, trastorno del lenguaje bajo el paraguas de los trastornos de la
comunicacion, trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad, la
discapacidad intelectual o trastorno intelectual y los trastornos
motores categorias, los distintos problemas que presenta el nifio y estos

pueden ser tratados oportunamente para mejorar se evolucion.

El trastorno del espectro autista se define por dificultades persistentes
en la comunicacién social y patrones restringidos y repetitivos de

comportamiento con inicio en la primera infancia, variabilidad
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funcional y perfiles sensoriales y cognitivos diversos, de modo que la
evaluacion debe combinar entrevistas, observacion estructurada, escalas
estandarizadas y analisis de funcionamiento adaptativo, ademés de
considerar comorbilidades y necesidades de apoyo en contextos
hogarefios y escolares con servicios de orientacion a cuidadores y

adecuaciones curriculares que mejoren participacion y autonomia.

Para Lord et al. (2021), “los resultados eficientes como el, autismo
requieren procesos personalizados que se centrados en necesidades de
las personas, como su nucleo familiar, la constante evaluacion permite
el mejoramiento del individuo (p. 12). Esta observaciéon respalda
politicas en dar atencion temprana en salud, educacion y proteccién

social.

El trastorno del lenguaje del desarrollo se expresa en déficits
persistentes de la adquisicion y uso del lenguaje que no se explican
mejor por discapacidad intelectual, hipoacusia o lesion neuroldgica, con
heterogeneidad en los niveles fonoldgico, 1éxico y morfo sintactico y
con impacto en alfabetizacion y desempefio académico, por lo que la
evaluacion debe integrar pruebas estandarizadas y medidas
psicolinguisticas, antecedentes familiares y observacidn contextual para
diferenciar demora de trastorno e indicar intervenciones linguisticas

intensivas y coordinadas con la escuela y la familia.

Segun Sansavini et al. (2021), el lenguaje en los nifios recién nacidos se
predice, por la respuesta en distintos gestos vocabularios, la recepcion
la expresidn de combinaciones de palabras, ocurriendo de 30 meses es

a las sus palabras se hacen mas entendibles, las evidencias que favorece

49



al realizar el tamizaje pediatrico y la coordinacién con educacion inicial
donde inicia el lenguaje y apoyo linglistico, para evitar rasgos

problematicos acumulativos.

El TDH tiene patrones que persisten en la atencién en la hiperactividad,
impulsividad esto es ante de los 12 afios presencia de atencion dispersa
la afectacion clinica, el tratamiento, la combinacion de entrenamientos
las distintas intervenciones en el contexto escolar los farmacos que
estimulan su edad también la serenidad que se sigue longitudinalmente

de respuesta al tratamiento del trastorno.

Para Gildon (2024), El entrenamiento pediatrico prenatal y apoyos
conductuales, se sugiere en la primera infancia, la mediacion
estimulante de forma individual en el escolar y adolescencia esto debe
incluirse en vias de integracién para garantizar una cobertura en terapia

conductual coordinar, escuela salud, antes de iniciar farmacoterapia

Las diferentes discapacidades que se presentan en el desarrollo de la
educacion limita el funcionamiento intelectual EI dominio de los
conceptos social practico el juicio en decisiones se debe integrar
medidas de conocimiento y evaluaciones de adaptacion que se alinea al
perfil de apoyo personalizado de esa manera se genera la participacion
la toma de decisiones con apoyo y autodeterminacion asi se reduce la
condicion a un numero de coeficiente intelectual y se prioriza un
contexto accesible y se logre cumplir las metas de forma cotidiana y

lograr un aprendizaje significativo

Como sefialan Mattie et al. (2023), Mediar de forma conjunta el

funcionamiento intelectual y adaptativo para desarrollar habilidades relacionadas de
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forma distinta permite una ,mejora la caracterizacion y la heterogeneidad en la
discapacidad intelectual las pautas justificaen la educacion educativa valorar apoyos
y barreras del contexto como los promedios psicométricos que definen los ajustes de
forma razonable y las medidas de inclusion, los trastornos motores especialmente el
del desarrollo de la coordinacion este predomina el déficit y persiste la habilidad fina
y gruesa que afecta a la escritura, como también al autocuidado a la interaccion
deportiva social prevalece alrededor del 5% un alto con morbilidad y riesgo
ocasionando dificultades emocionales este diagndstico se apoya en pruebas
estandarizadas examenes clinicos y destaca otras causas orientar la rehabilitacion

motora terapia ocupacional estas adaptaciones escolares.

Para Gao et al. (2024), “la identificacion y la intervencion tempranas en
el DCD son cruciales porgue las dificultades motoras impactan la vida
diaria, el aprendizaje y la interaccion social y pueden persistir hacia la
adultez” (sin pagina). Esta conclusién demanda programas de cribado en
educacion inicial, deporte escolar inclusivo y acceso a rehabilitacion

con metas ecoldgicas y participacion familiar.

El DSM V estructura cada trastorno a partir de criterios nucleares con
umbrales de frecuencia y duracion, especificadores de gravedad y curso,
descriptores asociados y exclusiones diferenciales, y en infancia exige
documentar interferencia funcional y presencia en multiples contextos,
por lo que la préactica clinica debe apoyarse en entrevistas a cuidadores,
observacion de vinculos, informes escolares, herramientas
estandarizadas y analisis del desarrollo para distinguir variacion
normativa de patrones persistentes y comprometedores que requieran

apoyos, evitando el sobrediagnostico y considerando la cultura y el
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idioma como moduladores de presentacion y de inequidades en el
acceso a diagndstico y tratamiento.

Los impactos que provocan estos trastornos se identifican con el estrés, estres
parental y barreras de interaccion em el rendimiento la conducta en el
salon de clase, se adapte razonablemente, a las formas conductuales, que
se encuentran en riesgo la inclusion, a través planes individualizados, la

propuesta se presenta en el desarrollo del nifio con ayuda de las familias.

El sistema educativo debe responder a los diferentes estandares con
respuestas efectivas, identificando, los indicadores de deteccion
pedagogica, como los mecanismos de salud.

El desarrollo neurocognitivo influye en comprender, comunicar, la conducta,
y garantizar el facilitador, ajustar procedimientos con entornos

agradables.
2.3 Desarrollo fisico en nifios de 3 a 5 afos

La comprensién del desarrollo fisico en la primera infancia etapa que
sienta las bases biol6gicas, emocionales y sociales para toda la vida
requiere una mirada holistica que considere que los cambios corporales
entre los tres y cinco afios no son meros fendmenos bioldgicos sino
procesos complejos influenciados por la genética, la nutricion, la
actividad fisica, la familia, la educacion y el contexto sociocultural, de
modo que un analisis exhaustivo debe integrar conocimientos de la
medicina, la psicologia, la pedagogia, la sociologia y el derecho, con
especial referencia a la Convencion sobre los Derechos del Nifio, las

constituciones nacionales y los codigos de la nifiez que obligan al Estado
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y a la sociedad a garantizar condiciones que permitan a cada nifio

alcanzar su maximo potencial fisico y mental.

Por ello este trabajo adopta una perspectiva interdisciplinaria y
normativa para interpretar los hallazgos cientificos sobre el desarrollo
fisico infantil y sus implicaciones legales y sociales, subrayando que las
politicas de salud, educacion y proteccion social deben armonizarse con
la realidad cultural de cada comunidad, con el principio del interés
superior del nifio y con la obligacion de respetar y promover los

derechos humanos en la infancia.
Hitos del desarrollo fisico y motor en la primera infancia

Entre los tres y cinco afios se produce un aumento rapido de talla y peso
acompariado por la adquisicién de habilidades motrices gruesas y finas
como correr, saltar, lanzar y atrapar objetos, lo que refleja la maduracion
neuroldgica y la integracion sensorio motriz y sigue una secuencia
influida por factores bioldgicos y ambientales; Quan y Yutong (2024)
sefialan que la primera infancia es un periodo de rapido desarrollo motor
en el que los nifios adquieren habilidades basicas como saltar, correr y
manipular pelotas, lo que confirma la necesidad de fomentar la

autonomia y la autoestima mediante ambientes seguros y estimulantes.

Identificar y apoyar en forma temprana previene retrasos en ya sea
motores de lenguaje facilita la exploracion la coordinacion de varias
actividades de regulacién emocional el socializar con las familias con
los educadores logrando que se capaciten y reconozcan los logros de
cada nifio el brindar varias actividades respetando el ritmo de

aprendizaje de cada nifio en el marco de inclusién e igualdad
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Periodo sensible y maduracion neuromuscular

El desarrollo motor entre los dos y seis afios constituye un periodo
sensible en el que convergen la maduracion neuromuscular, el
crecimiento y las experiencias de movimiento, y la calidad y variedad
de estas oportunidades influyen en la organizacion de las redes
neuronales; Hurtado-Almonacid y colegas (2024) demuestran que la
primera etapa de vida tiene un impacto fuerte en el desarrollo de
habilidades motoras porque el progreso se modifica continuamente por
la maduracién y las experiencias previas, y observan que los nifios con
puntuaciones altas en pruebas de desarrollo motor suelen avanzar méas
académicamente, lo que sugiere que la motricidad temprana esta

vinculada al éxito escolar.

Este hallazgo obliga a las familias, educadores y legisladores a crear
espacios que ofrezcan variedad de juegos y ejercicio, reconociendo que
la igualdad de oportunidades motrices forma parte del derecho a la
educacion y a la salud, de modo que los programas de primera infancia
deben incluir ambientes diversos que compensen las desventajas

derivadas de la pobreza o la falta de tiempo para el juego.
Habilidades motrices finas y coordinacion

El desarrollo de las habilidades motrices fina incide con la coordinacion
de los musculos mas pequefios de manos, dedos, la integracion de la
percepcion visual y la retroalimentacion sensorial logra movimientos
precisos, de esta manera adquirir su desarrollo depende de la
maduracion individual al acceso de materiales actividades que

fortalecen las manipulacion y experimenta en la etapa inicial a los 3 afios
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los nifios logran poner bloques uno encima del otro de forma intencional
en los 5 afios ya captan otras formas basicas hacen uso de las tijeras,
abotonan y aprovechan las prendas de vestirse, estas habilidades
preparan el desarrollo de la escritura, la lectura, musica ,esa autonomia
personal; en caso de no existir la estimulacion en la motricidad fina
incide en su auto confianza en el desarrollo académico las familias los
educadores tienen la obligacion de entregar materiales variados para
generar estabilidad las tareas deben ser ajustadas al nivel del desarrollo
segun su edad tienen que promover ese enfoque pedagdgico inclusivo
que se respete el ser ritmo de aprendizaje las diversas experiencias como
la coordinacién fina es un predictor para que participe en las distintas

actividades escolares y de contexto social
Entorno familiar y factores socio-emocionales

El entorno familiar es el primer espacio de socializacion y aprendizaje
para los nifios en edad preescolar; el clima emocional, las précticas de
crianza y los recursos disponibles influyen directamente en el
crecimiento fisico y la regulacion emocional, y Wang (2023) sefiala que
la etapa de los dos a seis afios es un periodo importante para el desarrollo
fisico e intelectual y que un buen ambiente familiar y una crianza
adecuada juegan un papel crucial, pues el entorno temprano afecta al

desarrollo fisico, mental, emocional y social.

Estos hallazgos subrayan que la calidez y la estimulacion cognitiva
permiten un desarrollo armonioso, mientras que la negligencia o la
violencia pueden causar retrasos y problemas de apego, por lo que las

politicas de conciliacion laboral y de apoyo a la parentalidad deben
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garantizar que las familias proporcionen entornos protectores y que se
fomente la participacion de los padres en el juego y la educacion de sus

hijos.
Actividad fisica y estimulacion temprana

La actividad fisica y la estimulacion temprana son determinantes del
desarrollo fisico, ya que el ejercicio fortalece el sistema musculo-
esquelético y favorece habilidades cognitivas y socio-emocionales, y la
evidencia muestra que la actividad supervisada produce beneficios
superiores al juego libre; Quan y Yutong (2024) explican que la
actividad estructurada con instrucciones claras y retro - alimentacion
inmediata es mas eficaz que la actividad espontanea para mejorar las

habilidades motoras y la condicién fisica.

Por ello los programas de educacion inicial deben incluir sesiones
diarias de actividad fisica estructurada con progresiones adecuadas y
formacion de los educadores, y los padres deben fomentar el juego
activo en el hogar y limitar el tiempo frente a pantallas, mientras que el
Estado debe financiar infraestructuras y programas que permitan la
préctica sistematica de actividad fisica en todas las regiones.

Descanso, suefio y salud emocional

El descanso adecuado y la duracion del suefio son factores esenciales
para el crecimiento y la salud; la investigacion longitudinal de Liu et al.
(2023) demuestra que la duracion del suefio es fundamental para la salud
fisica y mental del preescolar, porque se relaciona con la adiposidad, la

regulacién emocional, el crecimiento y el riesgo de lesiones, y que los

56



nifios con suefio insuficiente presentan méas problemas emocionales y de
conducta, ya que una duracién corta del suefio a los 18 meses predice

problemas a los cinco afios.

Por ello las familias y las instituciones educativas deben establecer
rutinas regulares, crear ambientes oscuros y libres de pantallas y
promover actividades relajantes antes de acostarse, mientras que el
Estado debe difundir campafias sobre la importancia del suefio y ajustar
las jornadas escolares a los ritmos bioldgicos, reconociendo que el

derecho al ocio y al descanso es un componente del bienestar infantil.
Importancia de las visitas de control y monitoreo pediatrico

Las visitas de control pediatrico constituyen un pilar del seguimiento
integral del desarrollo fisico, ya que permiten monitorizar la talla, el peso,
el indice de masa corporal y las competencias psicomotoras, administrar
vacunas, proporcionar educacion sanitaria y detectar problemas de salud
0 de desarrollo de forma temprana; Okobi y colaboradores (2023)
apuntan que estas visitas incluyen el monitoreo del crecimiento, las
evaluaciones del desarrollo, la vacunacion, la educacion sanitaria y el
asesoramiento, y que la ausencia de visitas regulares puede conducir a

enfermedades prevenibles y retrasos no detectados.

En consecuencia, la politica sanitaria debe garantizar el acceso universal
y gratuito a los controles de nifio sano, incluir sistemas de recordatorio
y de seguimiento, asegurar que los profesionales cuenten con suficiente
tiempo y recursos para orientar a los cuidadores en temas de
alimentacion, suefio y actividad fisica, y coordinar con las instituciones

educativas para que todos los nifios matriculados tengan su calendario
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de controles al dia; esto refuerza la idea de que los controles periodicos
son un derecho de la nifiez y una obligacion del Estado.

Implicaciones educativas y sociales del desarrollo fisico

El desarrollo fisico condiciona la participacion de los nifios en
actividades escolares y sociales, y por ello las instituciones educativas
iniciales deben disefiar ambientes seguros y adaptados que promuevan
la movilidad, la exploracion sensorial y la inclusion de nifios con
distintas capacidades; los docentes estan llamados a incorporar ejercicios
de motricidad gruesa y fina en su rutina, a utilizar metodologias ludicas
y a observar la evolucion de cada nifio para detectar dificultades y

comunicarlas a los padres y a los servicios de salud.

Asimismo, la infraestructura debe contar con areas verdes, superficies
seguras y juegos accesibles, y el disefio curricular debe contemplar la
diversidad cultural y de género en la eleccion de juegos y actividades,
promoviendo la empatia y combatiendo cualquier forma de
discriminacion; desde la perspectiva social, un desarrollo motor
adecuado potencia la interaccion con los pares y previene el
aislamiento, de modo que la comunidad en su conjunto debe valorar la
neurodiversidad y garantizar que los nifios con dificultades motrices

reciban las adaptaciones y apoyos necesarios.
2.4 Desarrollo cognitivo en nifios de 3 a 5 afios

En la actualidad, la poblacion infantil es el objeto central de muchas
investigaciones que han proporcionado gran cantidad de informacion

sobre su desarrollo, cuidado y atencion al infante. Todo ello en el
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entendimiento que conocer los factores que influyen en el proceso de
cambio permite establecer estrategias para prevenirlos e intervenir sobre

ellos de manera oportuna (Sanchez, 2002; Rocha, 2005).

Teniendo en cuenta esta tematica de estudio, es de gran importancia
conocer una de las etapas mas relevantes del ciclo vital en la medida en
que comprende un periodo de amplio desarrollo, crecimiento y
evolucion, ademas de ser justamente entonces cuando se da inicio a la
edad escolar, la primera infancia, es en efecto vital y decisiva para el
desarrollo individual, personal, motor, cognoscitivo y social que sufre

el ser humano en el transcurso de su existir (Meza, 2000).

Jean Piaget (citado por Papalia, 2002) después de estudiar y escribir,
durante décadas, acerca del desarrollo cognoscitivo desde el nacimiento
hasta la adolescencia y guiado por una perspectiva organicista que da
mayor importancia al proceso que al producto, describid a los infantes
como actores o creadores, es decir como entes que construyen su mundo
activamente, y ponen en movimiento su propio desarrollo. Esto claro
esta, a través de una serie de etapas del desarrollo cognoscitivo
postuladas por dicho autor, las cuales se despliegan en secuencia, es 'y
sientan las bases para la siguiente, dando como resultado un desarrollo

cognoscitivo maduro en la etapa adulta.

Jean Piaget es uno los psicologos e investigadores mas importantes de
la historia en el cual dedico gran parte de su vida a investigar el modo
en el que evolucionan tanto nuestro conocimiento acerca del entorno
como nuestros patrones de pensamiento dependiendo de la etapa de

crecimiento en la que nos encontramos, y es especialmente conocido por
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haber propuesto varias etapas de desarrollo cognitivo por las que segun
este investigador pasamos todos los seres humanos a medida que

crecemos.

Ha llovido mucho desde que Piaget describio estas etapas del desarrollo
cognitivo, y los avances realizados en el mundo de la Psicologia han
permitido superar buena parte de esta teoria, tal y como veremos. Es
decir, que hoy en dia se tiene una visién mas compleja y matizada de lo
que significa "crecer" psicoldgicamente. Sin embargo, la influencia
piagetiana ha sido fundamental para el estudio de los procesos de

aprendizaje y del desarrollo de la mente humana.

Por otro lado, el desarrollo cognitivo es un proceso mediante el cual se
da el aprendizaje, este nace de la socializacién, interaccion con el
entorno y el mundo que lo rodea, de esta forma el nifio percibe, organiza
y adquiere aprendizajes que le permiten crecer tanto intelectual como
madurativamente. Segun Piaget (citado por Hernandez 2016) La
cognicion es conocida como “la adquisicién sucesiva de estructuras
I6gicas cada vez mas complejas que subyacen a las distintas tareas y
situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que avanza
en su desarrollo” (p. 20). Paulatinamente van adquiriendo nuevos
aprendizajes que permiten darle solucion a diferentes situaciones que se
presentan en su diario vivir, en este mismo sentido, se hace relevante
sensibilizar a todas aquellas personas que estan relacionadas con la
educacion preescolar, sobre la importancia de implementar actividades
en las que la estimulacion sensorial forme parte del proceso de los

educandos.

60



Esta apreciacion permite inferir que el sentido visual y auditivo se
transforma en un elemento importante e indispensable para su desarrollo
y aprendizaje, de esta manera tendran la posibilidad de percibir y
observar para aprender de su entorno, explorando asi el mundo que los
rodea. La percepcion del mundo se elabora en nuestro sistema cognitivo

a través de los estimulos sensoriales.

Piaget sabia que es absurdo intentar tratar por separado los aspectos
bioldgicos y los que hacen referencia al desarrollo cognitivo, y que, por
ejemplo, es imposible dar con un caso en el que en bebé de dos meses
haya tenido dos afios para interactuar directamente con el ambiente. Es
por eso que para él el desarrollo cognitivo informa sobre la etapa de
crecimiento fisico de las personas, y el desarrollo fisico de las personas
da una idea sobre cudles son las posibilidades de aprendizaje de los
individuos. A fin de cuenta, la mente humana no es algo que esté
separado del cuerpo, y las cualidades fisicas de este tltimo dan forma a

los procesos mentales.

Sin embargo, que el motor del aprendizaje sea el propio individuo no
significa que todos tengamos total libertad para aprender ni que el
desarrollo cognitivo de las personas se vaya realizando de cualquier
manera. Si asi fuese, no tendria sentido desarrollar una psicologia
evolutiva dedicada a estudiar las fases de desarrollo cognitivo tipicas de
cada etapa de crecimiento, y esta claro que hay ciertos patrones que
hacen que personas de una edad parecida se parezcan entre si y se

distingan de gente con una edad muy diferente.
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Hecha la anterior consideracion, en el presente estudio se entendera
como desarrollo cognitivo a los cambios cualitativos que ocurren en la
capacidad de pensar y razonar de los seres humanos en forma paralela a
su desarrollo biologico desde el nacimiento hasta la madurez (Piaget,
1988).

Este es el punto en el que cobran importancia las etapas de desarrollo
cognitivo propuestas por Jean Piaget: cuando queremos ver como encaja
una actividad autobnoma y ligada al contexto social con los
condicionantes genéticos y bioldgicos que se van desarrollando durante
el crecimiento. Los estadios o etapas describirian el estilo en el que el
ser humano organiza sus esquemas cognitivos, que a su vez le serviran
para organizar y asimilar de una u otra manera la informacion que recibe

sobre el entorno, los demas agentes y él mismo.

En lo relacionado con el lenguaje, entre los 3 y 5 afios se observa una
evolucion escalonada, con momentos de un marcado incremento en su
vocabulario, de exploracion y busqueda. Para Méndez (2006) se espera
en este momento el dominio de un promedio de 1.500 palabras, y el uso

de muchas mas palabras, aunque desconozca su significado.

Cabe destacar, sin embargo, que estas etapas de desarrollo cognitivo no
equivalen al conjunto de conocimiento que tipicamente podemos
encontrar en personas que Se encuentran en una u otra fase de
crecimiento, sino que describen los tipos de estructuras cognitivas que

se encuentran detras de estos conocimientos.

A fin de cuentas, el contenido de los diferentes aprendizajes que uno

lleva a cabo depende en gran parte del contexto, pero las condiciones
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cognoscitivas estan limitadas por la genética y la manera en la que esta
se va plasmando a lo largo del crecimiento fisico de la persona.

Las etapas suelen clasificarse en cinco areas principales: crecimiento
fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo afectivo y social, desarrollo del

lenguaje, y desarrollo sensorial y motor.
Crecimiento y desarrollo fisico
A los 3 afos, la mayoria de los nifios:

. Han aumentado alrededor de 4.4 libras (2 kg)y han crecido

alrededor de 3 pulgadas (8 cm) desde que cumplieron dos afos.

. Comienzan a verse mas delgados a medida que el abdomen

prominente se les aplana gradualmente.
. Tienen todos los dientes de leche.
Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo)
Para cuando tienen 3 afios, la mayoria de los nifios:
. Saben su nombre, edad y sexo.

. Siguen indicaciones de 2 a 3 pasos, como "recoge tu mufieco y

ponlo en la cama junto al osito de peluche™.

. Comprenden el concepto de "dos™. Por ejemplo, entienden cuando
tienen dos galletas dulces en vez de una. Pero generalmente

todavia no pueden comprender el concepto de nimeros mas altos.
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. Recuerdan una serie de nimeros en vez de contar de veras. Lo
mismo ocurre con el alfabeto. Un nifio puede decir las letras de
memoria, pero tal vez no reconozca una letra escrita separada de
las demas. Pero algunos nifios de 3 afios manifiestan gran interés
en los numeros, las cuentas y el alfabeto y demuestran gran

habilidad con estos.

. Disfrutan de armar rompecabezas que tienen 3 0 4 piezas. La
mayoria de los nifios también son capaces de clasificar objetos por

formay color.

. Tienen imaginaciones activas y una rica vida de fantasia. Por
ejemplo, pueden imaginar que sus juguetes o animales de peluche

pueden hablar y jugar con ellos.
Desarrollo afectivo y social
Para cuando tienen 3 afios, la mayoria de los nifios:
. Experimentan una amplia variedad de emociones.
. Se separan facilmente de sus padres.

. Expresan carifio abiertamente. Pueden demostrar afecto

espontaneamente por compafieros de juego conocidos.

. Entienden el concepto de "mio" y "tuyo". A veces pueden tener
dificultades para compartir juguetes o tener conflictos al jugar con

otros.
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. Pueden identificar a una persona como nifio o nifia. Pero todavia

no entienden completamente las diferencias entre los sexos.

. Estan interesados en aprender a ir al bafio. Muchos se mantienen

secos cuando estan despiertos.
Desarrollo del lenguaje
Para cuando tienen 3 afios, la mayoria de los nifios:

Aprenden nuevas palabras rapidamente. La mayoria de ellos

reconocen y pueden nombrar objetos comunes.

. Usan plurales, como "libros" para méas de un libro. La mayoria de
los nifios también usan pronombres (yo, td, mi, nosotros, ellos) y
usan frases completas de 4 a 5 palabras. Las personas

desconocidas entienden la mayor parte de lo que dicen.
. A menudo preguntan "por qué" y "qué".
. Entienden la mayor parte de lo que oyen.

. Todavia no pueden expresar completamente sus sentimientos con

palabras.
Desarrollo sensorial y motor
Para cuando tienen 3 afios, la mayoria de los nifios:

. Desarrollan movimientos musculares mas grandes (habilidades

motoras gruesas). Estos suelen incluir:
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Correr.

Trepar. La mayoria de los nifios alternan los pies al subir o a bajar
las escaleras.

Saltar en el lugar.

Pedalear un triciclo.

Patear una pelota.

Agacharse facilmente.

Desarrollan més coordinacion de musculos pequefios, lo que comprende

las manos y los dedos (habilidades motoras finas). Estas habilidades

pueden incluir:

Copiar un circulo.

Usar una taza, un tenedor y una cuchara con facilidad.

Vestirse, aunque todavia suelen necesitar algo de ayuda para
prender botones, usar cierres (cremalleras) y broches.

Volver las paginas de un libro una a la vez.

Armar una torre de 6 blogues.

Sostener plumas y lapices con el pulgar y el dedo indice.
Enroscar y desenroscar tapas de envases.
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CAPITULO I
3 ENFOQUES DEL DESARROLLO COGNITIVO
3.1 Enfoque conductista, mecanismo basico del aprendizaje

Desde que somos pequefios, aprendemos observando y replicando lo
que ocurre a nuestro alrededor. Cada accion que llevamos a cabo esta
influenciada por experiencias pasadas, recompensas, castigos o la
imitacién de los deméas. El conductismo nace para estudiar estos
comportamientos de manera objetiva, centrandose en lo que se puede
ver y medir. También nos ensefia que aprender no es solo acumular
informacion, sino también adquirir habitos, habilidades y conductas que
nos ayudan a relacionarnos y adaptarnos. Es decir, en el ambito
educativo, este enfoque permite disefiar estrategias que motivan,
corrigen errores y promueven el progreso. En definitiva, entender como
funcionan estos mecanismos nos ayuda a mejorar la ensefianza y a

reconocer la importancia del entorno en nuestro desarrollo.
Origen e historia del conductismo

El conductismo surge a principios del siglo XX como una respuesta al
enfoque introspectivo de la psicologia, que se centraba en los procesos
mentales internos, dificiles de observar de manera objetiva. John B.
Watson, considerado el padre del conductismo, argumenté que la
psicologia debia estudiar unicamente la conducta observable. Asi su
famoso experimento con el pequefio Albert demostré que las emociones

y respuestas humanas podian ser condicionadas mediante estimulos
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especificos, sentando las bases del estudio sistematico de la conducta.
(Torres, 2017,)

Por otro lado, Ivan Pavlov aporté el concepto de condicionamiento
clasico, demostrando con sus experimentos con perros que los estimulos
neutros podian asociarse a respuestas automaticas como la salivacion.
Mas adelante, B.F. Skinner desarrolld el condicionamiento operante,
mostrando que la conducta podia ser moldeada mediante refuerzos y

castigos. (Torres, 2017, )
El conductismo se basa en varios principios fundamentales:

. Aprendizaje por asociacion: Las conductas se aprenden
vinculando estimulos con respuestas.

. Refuerzo y castigo: Las consecuencias de una conducta
determinan si se repite o desaparece.

. Extincion: Una conducta disminuye cuando deja de recibir
refuerzo.

. Generalizacion y discriminacion: Los individuos pueden aplicar
aprendizajes situaciones similares o diferenciar entre estimulos

distintos.

El aprendizaje se considera un principio fundamental con procesos
sistematicos observables como: ejemplo un nifio al recibir motivacion
por hacer sus tareas, tendré a repetir esa conducta, si vemos la falta de
esfuerzo reducira esa probabilidad de que se repita. EI conductismo

asegura gue el aprendizaje no es un departamento interno, es un proceso
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que se ve influenciado por los estimulos recibidos del entorno en

consecuencia de sus accion. (Vassallo, 2025 ).

Mecanismos bésicos del aprendizaje
Condicionamiento clasico (pavlov)

El condicionamiento clasico muestra como un estimulo neutro puede
generar una respuesta automatica al asociarse repetidamente con un
estimulo natural. Pavlov lo demostré con sus perros: al escuchar la
campana que se habia asociado con la comida, los perros salivaban,
aunque no hubiera alimento. Mientras que, en la educacion, este
mecanismo ayuda a crear habitos positivos y rutinas. Por ejemplo, un
docente puede usar un timbre o sefial visual para indicar el inicio de una
actividad; con el tiempo, los estudiantes aprenden a prepararse y
organizarse automaticamente, lo cual facilita el aprendizaje y la

disciplina. (Mimenza, 2017, )
Condicionamiento operante (skinner)

El condicionamiento operante explica como la conducta se moldea
segln sus consecuencias. Asimismo, Skinner identifico el refuerzo
positivo (recompensa), el refuerzo negativo (retirar estimulos
desagradables), el castigo positivo (aplicar estimulo desagradable) y el
castigo negativo (retirar algo agradable). En el aula, por ejemplo, un
estudiante que recibe elogios por participar activamente, repetir esa
conducta, mientras que quien pierde privilegios por no cumplir normas

aprenderd a evitarlas. Por lo tanto, este enfogque permite que los docentes
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guien el aprendizaje, refuercen conductas deseadas y fomenten la
responsabilidad y la autonomia en los estudiantes. (Mimenza, 2017, )

Modelado o aprendizaje por imitacion

Bandura amplio6 el conductismo con el concepto de aprendizaje social,
demostrando que la observacion y la imitacion de modelos influyen
significativamente en la conducta. Por lo que un estudiante que ve a sus
compafieros estudiar rapido puede imitar esa conducta, mostrando que

el aprendizaje también ocurre de manera indirecta.
Aplicaciones educativas del conductismo

En el aula, los mecanismos conductistas se aplican mediante estrategias

concretas:

. Refuerzo positivo: se utilizan elogios, puntos, premios por buen
comportamiento o rendimiento del estudiante.

. Refuerzo negativo: retirar tareas adicionales cuando el estudiante
cumple objetivos.

. Correctivo positivo: poner conductas innecesarias, como
actividades para corregir.

. Correctivo negativo: quitar beneficios por incumplir reglas.

Aplicar estas técnicas concede que a los docentes modifiquen sus

conductas y adquieran habitos de estudio, disciplina y actuacién. El

planificar estrategias individuales, evidenciando que la educacion puede

ser efectiva en el marco de conductas, orden y respeto
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Aplicaciones Educativas

El conductismo se aplica constantemente en el aula, ayudando a los
docentes a guiar el aprendizaje y la conducta de los estudiantes. Una de
las formas mas comunes es mediante el refuerzo positivo, que consiste
en reconocer los esfuerzos y logros de los estudiantes con elogios,
calificaciones o premios pequefios ya que esto motiva a los nifios y
jovenes a repetir conductas deseadas y a sentirse seguros de sus

capacidades.

El refuerzo negativo también se utiliza, retirando estimulos
desagradables cuando los estudiantes cumplen con las tareas 0 normas,
lo que refuerza habitos de responsabilidad sin generar presion excesiva.
Por ende, las préacticas repetitivas permiten consolidar habilidades y
conocimientos, por ejemplo, repetir operaciones matematicas o
actividades de lectura, pero siempre deben ser combinadas con

dindmicas que mantengan el interés de los estudiantes.

Es importante establecer metas objetivos alcanzables de esta manera el
estudiante sepa qué se desea alcanzar de ellos y puedan enfocar sus
esfuerzos el modelado o aprendizaje como imitacion es clave porque el
estudiante aprende mientras observa a sus compafieros docente toma una
postura una conducta positiva y refuerza esa colaboracion y respeto en
el salén de clase EI conductismo muestra que aprender es un proceso
interesante lleno de misterio a lo que ocurre cuando existe la interaccion
con el entorno con las respuestas a las acciones el esfuerzo que hacemos
recibimos moldea la conducta nos ayuda a fomentar habitos de

disciplina compromiso el saldn de clase se lo llama estrategias concretas
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que ayuda al estudiante a organizar actuar sentirse motivado reconocido
su esfuerzo obtiene resultado el comprender los distintos mecanismos
permite elaborar planificaciones efectivas disefiando a las ensefianzas y
necesidades del estudiante con un aprendizaje activo y consciente
ademas esta informacion permite que la educacion sea el que transmite
informacion y a la vez ese generador de acompafiar al estudiante en el
proceso indiscutible del aprendizaje del crecimiento el cual va a ser
guiado su comportamiento, sus habitos su empatia, su creatividad. El
conductismo ensefia que la conducta es importante porque nos permite
crear ambientes para aprender y ensefiar esas experiencias significativas

motivadoras y transformadoras para el estudiante
3.2 Enfoque del procesamiento de la informacion.
La psicologia cognitiva y el procesamiento de la informacién

La teoria del procesamiento de la informacion reine diversos modelos
psicoldgicos que interpretan al ser humano como un agente activo que
capta, transforma y organiza los estimulos o inputs provenientes de su
entorno. Esta perspectiva contrasta con visiones méas pasivas del

individuo, propias de enfoques como el conductismo o el psicoanalisis.

Estos modelos se inscriben dentro del cognitivismo, corriente que
sostiene que los procesos mentales como los pensamientos, las creencias
0 las representaciones internas influyen directamente en la conducta y
deben analizarse de forma diferenciada. Su auge tuvo lugar en la década
de 1950, en respuesta a la hegemonia conductista, la cual entendia la
mente como un conjunto de comportamientos observables y no como un

sistema de procesamiento interno.
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Las investigaciones desarrolladas bajo esta Optica se han aplicado a
maltiples &mbitos de la cognicion, con especial atencion al desarrollo
cognitivo. Desde esta perspectiva, se estudian tanto las estructuras
cerebrales como su relacion con la maduracion bioldgica y los procesos

de socializacion.

Los teoricos del procesamiento de la informacion defienden una vision
gradual y continua del desarrollo cognitivo, en contraste con los
modelos de tipo cognitivo evolutivo por etapas, como el de Jean Piaget,
que subrayan los cambios cualitativos entre fases del crecimiento
infantil (aunque reconocen la relevancia de estos también desde su

propio enfoque).
Raices Filosoficas e Historicas

Las raices del pensamiento cognitivo se remontan a la Grecia clésica,

matriz de toda especulacion sobre el alma y el conocimiento:

o Socrates: exhortaba al autoconocimiento y sostenia, mediante su
teoria de la reminiscencia, que el saber yace en el alma desde antes
del nacimiento.

o Platon: con su célebre alegoria de la caverna, concibié la
percepcion y la memoria como sombras imperfectas de un
conocimiento innato, postulando un claro nativismo intelectual.

o Aristételes: por su parte, adoptdé un tono méas empirico y
fisiologico, indagando en de anima los procesos cognitivos desde

una oOptica asociacionista.
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El debate en la edad moderna sobre el origen del conocimiento dividid

a los pensadores en tres grandes vertientes:

Los racionalistas con Descartes a la cabeza defendieron la
preeminencia de la razon y la existencia de ideas innatas, bajo un
dualismo mente cuerpo de raigambre metafisica.

Los empiristas, como Locke, rechazaron la existencia de todo
conocimiento innato y concibieron la mente como una pagina en
blanco sobre la cual la experiencia deja grabadas sus impresiones.
Los conciliadores, entre ellos Leibniz y Kant, buscaron una
sintesis: la experiencia provee los contenidos, pero las estructuras
mentales las “categorias del entendimiento” preexisten como

formas a priori.

Precursores y escuelas fundacionales

A lo largo de los siglos XIX 'y XX, multiples corrientes del pensamiento

fueron configurando los cimientos de lo que mas tarde se consolidaria

como la ciencia cognitiva:

Franz Brentano pone la intencionalidad como centro dinamico de
la vida psiquica.

Hermann Ebbinghaus se da comienzo a experimentar de forma
sistematica sobre la memoria apoyandose de silabas que carecen
de significado las escuelas

Gestal recaban la percepcion el pensamiento no visual la
creatividad son ajenas a los conceptos de procesar informacion

Alfred Binet en Francia elabora la primera prueba de inteligencia
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o Jean piagette gestiona el marco tedrico constructivista que habla
del desarrollo cognitivo introduce los procesos de asimilar
acomodar el esquema

o Las escuelas de la Gestalt indagaron la percepcion, el pensamiento
no visual y la creatividad, aunque aun ajenas al concepto de
procesamiento de informacion.

o Lev Vygotsky destaco el papel del aspecto social y del lenguaje
como mediadores del aprendizaje, que antecede y modela el
desarrollo.

o En Inglaterra, Bartlett y Broadbent ampliaron la comprension de
la memoria como proceso reconstructivo y formularon,
respectivamente, las nociones de esquema y de filtro atencional.

El nacimiento de la ciencia cognitiva

El advenimiento de la cibernética y de la computacion otorg6 a la
psicologia una nueva metéafora: la mente como un sistema de

procesamiento de informacion.

Tabla 1. Nacimiento de la ciencia cognitiva.

Concepto Autor(es) Aporte Principal

Magquina de Turing Alan Turing (1936) Formalizacion del célculo

computacional.

Cibernética Norbert Wiener (1946) Introduccion del
paradigma de la

retroalimentacion.
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Teoria de la Informacién  Shannon 'y  Weaver Descripcion matematica
(1948) del flujo y la codificacion

de mensajes.

Teoria  General de Von Bertalanffy (1950) Postulado de la
Sistemas equifinalidad y la

autorregulacion.

A partir de estos fundamentos, la psicologia cognitiva se institucionalizé
tras el Simposio sobre la Teoria de la Informacién en el MIT, donde
figuras como George Miller formularon las leyes de la memoria de corto
alcance el nimero mégico siete, mas o menos dos y Ulric Neisser

consolido el campo con su obra Cognitive Psychology 1967.
Teoria del procesamiento de la informacion

A lo largo del siglo XX, la psicologia estuvo marcada por el predominio
del conductismo, una corriente que explicaba el comportamiento
humano Unicamente a partir de los fendmenos observables: los
estimulos del entorno y las respuestas que estos generaban. En la década
de 1950, con el aparecimiento de los primeros ordenadores, surge la idea
de comprender la mente: con varias hip6tesis que es el sistema de
procesamiento de informacion. La teoria del procesamiento de la
informacién se configura como modelos psicoldgicos, adoptando la

metafora de procesamiento humano

El desarrollo cognitivo se encuentra dirigido distintas memorias o

procesos ejecutivos. A diferencia de las maquinas, el ser humano se ve
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influido por factores emocionales y afectivos en sus procesos de
aprendizaje. Ademas, mientras los ordenadores procesan los datos de
manera lineal o secuencial, la mente humana tiene la capacidad de
hacerlo de forma simultanea o paralela, integrando maltiples fuentes de

informacion al mismo tiempo.

Tabla 2. Modelos de Memoria Atkinson y Shiffrin.

Estructura Duracién Capacidad Procesos Clave

Codificacién inicial

Registro . .
. 1-2 segundos Amplia de estimulos
Sensorial )
sensoriales.
Memoria a Corto o Ensayo y
20 segundos Limitada )
Plazo agrupamiento
Almacenamiento y
Memoria a Largo  Virtualmente Virtualmente recuperacion
Plazo ilimitada infinita dependiente de la

asociacion.

Modelos, como los Niveles de Procesamiento Craik y Lockhart,
sostienen que la profundidad semantica del tratamiento de la
informacion determina la durabilidad del aprendizaje.

El procesamiento predictivo, por su parte, postula que el cerebro elabora
modelos internos del mundo y corrige su actividad mediante los errores

de prediccion, mecanismo esencial de la plasticidad sinéptica.

En la vertiente clinica, Beck y Ellis identificaron las distorsiones
cognitivas patrones erroneos en la interpretacion de la realidad, entre las
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cuales se hallan el pensamiento dicotomico, la catastrofizacion y el

razonamiento emocional.
El procesamiento de la informacion en la era digital

En las Gltimas décadas, la metafora cognitiva ha salido de los limites de
la mente humana y se ha materializado en el &mbito de la tecnologia, en
particular, en el analisis de datos masivos y la inteligencia artificial. El
paradigma del Big Data con su famoso cinco “V” volumen, velocidad,
variedad, veracidad y valor recontextualiza el concepto de
procesamiento de la informacion y lo trasplanta al territorio de los
sistemas automatizados. Los algoritmos y las redes neuronales buscan
descifrar patrones subyacentes ocultos, predecir comportamientos

futuros y refinar la toma de decisiones.

La psicologia cognitiva no se limita ya a la exploracion del pensamiento
humano, sino que ofrece el andamiaje tedrico para comprender la l6gica
de las maquinas inteligentes, los procesos de aprendizaje y adaptacion
reproducen, en cierto modo, los mecanismos de la mente bioldgica. Por
lo que la analogia entre mente y maquina adquiere un matiz casi
simbidtico: ambas se constituyen como sistemas complejos de
representacion y autorregulacién, empefiados en reducir la
incertidumbre, anticipar el futuro y ampliar los horizontes del

conocimiento.

El legado cognitivista ha trascendido su disciplina de origen para
convertirse en uno de los pilares conceptuales de la era digital, donde el
estudio del pensamiento se confunde con el disefio de nuevas formas de

inteligencia.
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3.3 Enfoque piagetiano; etapa preoperacional

Propuesta por primera vez por el psicologo suizo Jean Piaget (1896-
1980) quien fue el principal exponente del desarrollo cognitivo de ahi
que el enfoque piagetiano tenga sus raices en la teoria constructivista la
cual sostiene que los nifios pueden construir sus conocimientos a través
de interacciones con todo lo que estd en su entorno. Ademas, hace
referencia a los procesos mentales como el razonamiento, la memoria,
el lenguaje y la atencion todos estos procesos son necesarios para que
los seres humanos puedan organizar y utilizar el conocimiento adquirido

para toda su vida.

Piaget se interesa por todos los cambios que se dan en la formacion
mental del ser humano desde su nacimiento hasta la madures y en el
transcurso del desarrollo de la persona. Mencionaba también que el
conocimiento también se va construyendo de forma gradual a través de

toda accion, reflexion y la adaptacién a diferentes y nuevas situaciones.

En este marco, el conocimiento es un proceso por el cual se da un sentido
a entorno, por lo tanto, no es algo que vagamente se absorbe de la nada,
sino mas bien es algo se construye a pasos pequefios como si fuéramos
un pequefio cientifico que estd en constante experimentacion vy

aprendiendo mediante los errores y aciertos.

El desarrollo cognitivo es un proceso continuo, un perpetuo pasar de un
estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior (Piaget y
Petit, 1982, p.11). Piaget establecio que el desarrollo cognitivo se da por
una serie de periodos o etapas de desarrollo que ocurren mediante un

orden fijo y universal. Las cuales también llevan a una transicion de
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conocimientos simples a mas complejos. Entre las etapas del desarrollo
cognitivo propuestas por Piaget estan la sensorio motriz (de 0 a 2 afios),
pre- operacional (de 2 a 7 afios), operaciones concretas (de 7 a 11 afios)

y operaciones formales (a partir de los 12 afios).

En cada una de estas etapas el nifio va adquiriendo y desarrollando
nuevas estructuras mentales con las cuales tiene diferentes formas de
pensar e incluso de manera mas compleja. Por ejemplo, en la etapa
sensorio motriz, el aprendizaje se basa en la exploracion con los sentidos
y el movimiento; mientras que en la etapa de operaciones formales

aparece el pensamiento légico y abstracto.

Centrandonos en la etapa preoperacional que es la segunda etapa en el
desarrollo cognitivo y ocupa un lugar fundamental, ya que se presenta
mas o menos entre los 2 y 7 afios. Durante esta etapa, los nifios
comienzan a usar el lenguaje, los simbolos y el juego simbélico como
formas de representar la realidad. Sin embargo, Piaget sefial6 que aun
los nifios entienden la légica concreta. El desarrollo del lenguaje es otra

de sus caracteristicas (Cano, 2017).

Por consiguiente, la etapa preoperacional se divide en dos subestadios
que son la funcién simbdlica y el pensamiento intuitivo que tienen la
finalidad de representar y dar un significado a algo. En estos dos sub-
estadios el nifio empieza a utilizar palabras, imagenes, gestos para poder
representar mentalmente objetos y eventos. De repente, un palo se
convierte en una espada, una caja en un coche, y una nifia puede "ser"
una maestra en el juego. Esta habilidad impulsa el juego simbélico y la
imaginacion.

80



El nifio durante esta etapa es capaz de recordar, pensar y hablar,
empiezan a entender que un objeto seguira siendo el mismo, aunque su
forma cambie y también logran pueden entender relaciones entre dos
sucesos como el aplastar un botdn para encender o apagar el televisor.
Ademas, “El nifio comienza a representarse el mundo a través de
pinturas o iméagenes mentales, (...). Los cuadros nos revelan mucho

sobre su pensamiento y sus sentimientos” (Meece, 2000, p.121).

Sin embargo, en esta etapa los nifios todavia tienen dificultades para
pensar en todos los aspectos de una situacion y les cuesta entender que
algo pueda volver a su estado anterior, aunque el pensamiento de los
nifios se vuelve mas imaginativo y creativo, todavia se encuentran
limitado por una falta de l6gica formal. En cuanto a las caracteristicas
distintivas en la etapa pre-operacional y que definen esta forma de

pensar son el egocentrismo, centracion, irreversibilidad y animismo.

El egocentrismo, es la dificultad que tienen los nifios al adoptar
diferentes puntos de vista de otra persona, ya que su perspectiva sera la
Unica y a su vez esto se verd reflejado tanto en sus juegos y
conversaciones. El nifio asume que todas las personas que lo rodean van
a pensar igual que él. Ademas, en esta caracteristica se observa el
pensamiento magico y animico, donde el nifio le atribuye vida a los

objetos inanimados.

Por ejemplo, los nifios pueden creer que el sol o la luna los persiguen
cuando caminan. Entonces estas manifestaciones de pensamiento
infantil se encuentran profundamente conectadas a la fantasia y la
imaginacion.
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Centracion, es la tendencia que tienen los nifios a concentrarse en una
sola cosa 0 aspecto de un objeto. Es decir, que los nifios tienen
problemas para pensar o enfocarse en mas de una caracteristica. Por
ejemplo, si el nifio ve dos filas de fichas, una mas separada que la otra,
el nifio puede decir que una fila es mas larga y tiene “mas fichas”,

aunque ambas tengan la misma cantidad.

Irreversibilidad, impide que el nifio logre comprender que toda accién
puede revertirse a su lugar de partida. Es decir, después de haber hecho

una serie de acciones.

Por ejemplo, si a un nifio le mostramos que el agua vertida de un
recipiente alto a uno ancho conserva la misma cantidad de agua, el nifio
va a pensar que el agua “cambia” debido a que ¢l se esta guiando por la

apariencia visual.

Animismo, el nifio cree que los objetos tienen vida, como pueden ser sus
juguetes, lapices de colores o cualquier otro objeto tiene sentimientos.
Por ejemplo, el nifio puede llegar a decir que el mufieco esté triste porque
lo dejo solo. Este tipo de pensamiento se enfoca en la fuerte unién que

existe entre la imaginacion y la emocidn.

Estas caracteristicas de la etapa pre-operacional permiten que el nifio a
través de su crecimiento se vaya desarrollando su manera de pensar y
poder entender el mundo que los rodea, todo esto, mediante el
aprendizaje de todos sus sentidos y movimientos logren razonar con mas
I6gica. Gracias a esto, los docentes también pueden llevar y orientar de
mejor manera sus clases. Ademas, lograr que los nifios aprendan felices

y siempre buscando que cada aprendizaje sea util y significativo. Las
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etapas como ya se habia mencionado anteriormente reflejan una forma
distinta de pensar y entender el mundo, donde el nifio va desarrollando
estructuras cognitivas mas complejas. Esto permite que el nifio se adapte
constantemente a nuevas situaciones mediante los procesos de

asimilacion y acomodacion.

Uno de los conceptos méas importantes en el enfoque piagetiano es el de
asimilacion y acomodacién. La asimilacion ocurre cuando el nifio
incorpora nueva informacion en esquemas mentales que ya posee,
mientras que la acomodacién implica modificar esos esquemas para
adaptarse a la nueva experiencia. Ambos procesos forman parte de un
equilibrio dindmico que permite al individuo avanzar en su desarrollo
cognitivo. Esta idea resalta que el aprendizaje es un proceso de ajuste

constante entre lo que el nifio ya sabe y lo que esta por descubrir.

estos dos procesos son funciones invariantes en el sentido de estar
presentes a lo largo de todo el proceso evolutivo por el que pasa el
individuo desde que nace hasta su edad adulta, la relacion entre ellas es
variable de modo que el desarrollo intelectual es la evaluacion de la
relacion entre asimilacion y acomodacion, es decir que estos procesos
cambian a lo largo del tiempo, esto se debe a las distintas etapas del

desarrollo por las que pasa el individuo (Balsamo, 2022).

Teniendo en cuenta el ambito educativo, el enfoque Piagetiano invita a
los educadores a crear y desarrollar ambientes de aprendizaje donde el
nifo pueda explorar, experimentar y llegar a descubrir por su cuenta
todo lo que esta a su alrededor. EI docente no solo tiene que transmitir

la informacién, tiene que ser un guia para los nifios y acompafiarlos en
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todo el proceso de construccion del conocimiento, ademas, tiene que
crea situaciones donde los nifios también puedan construirlos por si
mismo, asi logrando estimular su curiosidad, el pensamiento autbnomo
y critico de los nifios. El aprendizaje debe ser acorde al nivel de su
desarrollo. De con actividades concretas, visuales y ladicas, promover
que el niflo experimente, manipule objetos generando su capacidad
simbolica a través del juego, el dibujo y lectura, escritura. cantos,

narrativas.

Esta etapa preoperacional indiscutible en el desarrollo cognitivo, del
individuo reacciona de la accién a la representacion. Aunque los nifios
todavia no pueden razonar de forma l6gica formal, su mundo interior se
enriquece con la imaginacion, el lenguaje y la exploracion simbélica. El
enfoque piagetiano sigue siendo una guia esencial para comprender
coémo aprenden los nifios y para disefiar estrategias pedagogicas que

respeten su ritmo natural de desarrollo.

3.4 Enfoque del procesamiento de la informacion percepciones y

representaciones

El enfoque relacionado por su manejo en su informacion se dedica en
investigar lo de lo sucede en nuestra mente del individuo desde que
recibe informacion a través los sentidos (como al observar la imagen)

hasta que se emplea dicha investigacion.
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Habituacion

La habituacion describe el proceso mediante el cual, al enfrentar un
estimulo repetido, la respuesta disminuye progresivamente en

intensidad.
Deshabituaciéon

Al introducir un estimulo nuevo, el estimulo que previamente generaba
poca 0 ninguna reaccion (debido a la habituacion anterior) vuelve a
despertar dicha respuesta. Cuanto mas novedoso y fuerte sea el nuevo

estimulo, mayor sera la deshabituacion.
Preferencia visual

El infante concentra su atencion en un objeto llamativo, Por ejemplo,
prefieren observar una imagen con ilustraciones en lugar de una imagen

en blanco.
Memoria de reconocimiento visual

Es la habilidad para reconocer un estimulo visual familiar en
comparacion con uno desconocido, cuando ambos son presentados al

mismo tiempo.

El concepto del conocimiento y el desarrollo de habilidades piagetianas
En el entendimiento general en una percepcién humana, los Individuos
pueden volver conscientes del entorno y de si mismos a través de sus
sentidos. Exploran, organizan y recrean su realidad, logrando conciencia

de esta a través de percepcion.
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Categorizacion

Es la base para l6gica, algunas resoluciones por problemas o memoria;
sin esta habilidad, ese mundo es tornaria desordenado y carente por

sentido.

Una teoria del procesamiento de las informaciones resulta mas
importante en un ambito de psicologia cognitiva o se enfoca sobre como
los humanos perciben, interpretan, almacenan y recuperan informacion.
Nacida dentro décadas de 1950 a 1960, esta teoria expone comparacion
desde mente humana para un funcionamiento hacia cierta computadora,
sugiriendo que este procesamiento por informacion ocurre de manera

secuencial o ldgica.

Origenes e desarrollo hacia teoria que procesamiento hacia

informacién

Esta teoria del procesamiento de la informacion emerge al inicio de
psicologia, los avances tecnoldgicos permitieron dar avances los
cientificos donde predomina la mente humana y es conceptualizada

como un sistema de procesamiento informativo.

Investigadores como George Miller, Herbert Simon y Allen Newell
fueron fundamentales en la creacion de esta teoria. Los psicdlogos
encuentran inspiracion en proceso de funcionamiento de las
computadoras, siendo estos que manejan informacion a través de
procesos sistematico, se entiende la mente humana responde segun el

estimulo estimulos.
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Principios bésicos sobre la teoria para informacion

La teoria del procesamiento como la informacion indica que la mente
humana opera a través por varias fases, cada por las cuales desempefia
un papel especifico en como manejamos la informacion. Estas fases se
asemejan a las funciones para entrada, almacenamiento y salida por

datos en un ordenador.
Algunos fundamentos esenciales sobre esta teoria son:

Atencidn: La atencion representa un primer paso dentro manejo con
que la informacion, permitiendo escoger determinados estimulos para
un examen mas minucioso. Esta fase actia como un filtro que impide

gue toda esa informacion sensorial sea procesada en un momento.

Codificacion: Después por que una informacion ha superado un filtro
con la atencién, se codifica, lo cual significa cuando transforma dentro
alguna representacién mental que podria ser guardada e utilizada més
adelante. Esa codificacion puede realizarse por varias maneras, ya sea a
través para lo visual o lo verbal, y esta vinculada con como y almacena

y recupera dicha informacion.

Almacenamiento: Es necesario almacenar la informacion para poder
estar a nuestra disposicién cuando la necesitemos. Segin un modelo
tradicional, hay tres clases por la memoria sensorial, la capacidad a corto
plazo e la capacidad a largo tiempo. Cada uno de estos tipos retiene

diferentes clases para datos durante distintos periodos del tiempo.
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Recuperacion: Esta recuperacion constituye un proceso por traer hacia
una mente la informacion guardada para su utilizacion. La habilidad
para recordar depende por una calidad por una codificacion inicial y por

unas conexiones que pueden formaron durante ese almacenamiento.
Modelos de procesamiento de la informacion

En un marco por esta teoria, han desarrollado diversos modelos con la
intencion por explicar mas a fondo como es lleva en cabo un
procesamiento en informacion. Entre ciertos modelos méas destacados

estan:

Modelo Multialmacén por Atkinson y Shiffrin (1968): Este modelo
sugiere que una memoria estd estructura dentro tres sistemas: la
memoria sensorial, una memoria a corto plazo (MCP) y memoria a largo
plazo (MLP). Dicha capacidad retiene mucha informacién una MCP
conserva cierta cantidad limitada por datos, e un MLP guarda
informacién durante plazos mucho tan extensos. En la informacion
transita hacia cierto almacenamiento hacia otro mediante repeticion o

este procesamiento activo.

Modelo de Niveles de Procesamiento de Craik y Lockhart (1972):
Este modelo plantea que la memoria no depende de diferentes
almacenes, sino del grado de profundidad con el que se procesa la
informacién. Un procesamiento superficial de la informacion (como
recordar el sonido de una palabra) conlleva a una memoria mas fragil,
mientras que un procesamiento profundo (como reflexionar sobre el

significado de una palabra) favorece su almacenamiento a largo plazo.
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Modelo de Baddley y Hitch de la Memoria de Trabajo (1974): Este
modelo indica que la memoria a corto plazo constituye un sistema de
«memoria de trabajo» con componentes especificos: el bucle fonolégico,
que gestiona la informacion auditiva; la agenda visoespacial, que se
ocupa de la informacién visual; y el ejecutivo central, que coordina los

dos anteriores y estéd a cargo del control y la toma de decisiones.
Usos de la teoria del procesamiento de la informacion

La teoria del procesamiento de la informacién ha impactado
significativamente en diferentes areas de la psicologia y en la manera en

que se entiende como las personas aprenden y desarrollan habilidades.

Educacién: Este enfoque ha transformado las practicas educativas, algo
que ha permitido hacia ciertos educadores apreciar una relevancia,
atencion en una repeticion dentro del proceso por aprendizaje.
Estrategias como una revision, creacion por materiales visuales en una
ensefianza por habilidades meta-cognitivas (o0 "aprender a aprender")

estan fundamentadas sobre los principios de esta teoria.

Psicoterapia: Dentro del psicologia clinica, ciertos modelos sobre
procesamiento del conocimiento por informacion han resultado Utiles
para crear métodos por reestructuracién cognitiva y gestion por
pensamientos automaticos. Dentro terapias como un cognitivo-
conductual, es utiliza un procesamiento con la informacion para detectar
patrones por pensamiento negativos y ajustarlos, ayudando hacia ciertas
personas a interpretar una informacién sobre cierta forma tan

constructiva.
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Desarrollo Cognitivo: Sobre un &mbito con la psicologia del desarrollo,
esta teoria ha permitido investigar cémo los nifios desarrollan
habilidades cognitivas y mejoran su atencién y memoria con la medida
cuando crecen. Este enfoque ha facilitado la elaboracion por programas
y estrategias con la finalidad de apoyar un desarrollo por funciones

cognitivas fundamentales dentro ciertos afios iniciales.
Investigaciones recientes y avances actuales

En afios recientes, las teorias del procesamiento de la informacion se han
combinado con el estudio de redes neuronales y modelos
computacionales para entender mejor como funciona la mente humana.
Estas investigaciones contemporaneas analizan como diferentes areas
del cerebro participan en varias fases del procesamiento, profundizando
en aspectos como la memoria episddica y los procesos emocionales que

influyen en la toma de decisiones.

Asimismo, dentro del alcance sobre neurociencia cognitiva, algunos
progresos dentro métodos por neuroimagen han permitido observar un
procesamiento informacion durante tiempo real. Esta tecnologia ha
posibilitado cierto analisis muy minucioso sobre zonas igual que la
capacidad para la capacidad a largo plazo, corroborando que existen
sistemas por almacenamiento, igual que complejas interacciones entre

ellos.
3.5 Enfoque de la neurociencia cognitiva

La neurociencia cognitiva resulta cierto campo cientifico relativamente

nuevo, el cual se surge de combinacion sobre psicologia cognitiva,
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enfocada en examinar las funciones mentales avanzadas, e la
neurociencia, la cual investiga un sistema nervioso que la respalda. Este
enfoque tiene como objetivo asimilar una conexién entre un cerebro -
mente, explicando como los procesos neuronales dan lugar al

pensamiento, las emociones, un idioma y un comportamiento humano.

A diferencia por distintas disciplinas, la neurociencia cognitiva se
caracteriza por adoptar alguna vision multidisciplinaria, integrando
saberes como biologia, una medicina, una psicologia, una informatica e
la fisica. Su progreso existio fomentado mediante mejoras tecnoldgicas,
especialmente sobre estas técnicas de neuroimagen y métodos por
estimulacion cerebral no invasiva, que permiten observar un

funcionamiento cerebral durante tiempo real.

Un objetivo fundamental sobre este enfoque consiste en examinar una
forma donde un cerebro procesa, integra y almacena la informacion,
igual que descubrir los mecanismos cerebrales que rigen funciones
como la capacidad, la atencién, un idioma, las emociones e la toma por
decisiones. Para alcanzar este proposito, una investigacién combina un
método cientifico con modelos computacionales o estudios

experimentales.

La neurociencia cognitiva no Unicamente conduce hacia expandir un
conocimiento cientifico, ademas porque ademas tiene implicancias
dentro una educacion y un ambito social. Hoy dentro fecha, es reconoce
como cierta asignatura clave dentro ciertos programas con una carrera'y

posgrado sobre numerosas universidades, en sus aplicaciones van desde
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una salud mental hasta una ensefianza vinculada a la inteligencia

artificial.
Los alcances de investigaciones en neurociencia cognitiva incluyen:

Estudio molecular: Examina como las moléculas interacttan influyen,
descubren las bases moleculares del impulso nervioso, los

neurotransmisores y ciertos mecanismos a nivel molecular.

Estudio por redes neuronales: Analiza un grupo de neuronas que
constituyen las redes por actividad, el cual resultan fundamentales para

ciertos procesos emocionales y cognitivos.

Estudio del comportamiento: Se enfoca en los sistemas neuronales que
gobiernan conductas complejas entre ellas la memoria, los niveles de

alerta, el suefio, entre otros.

Estudio cognitivo: Explora los procesos neuronales que permiten llevar

a cabo funciones mentales compleja como el lenguaje y el razonamiento.
Unas cualidades mas relevantes sobre esta nueva versién son:

Aborda los contenidos centrales sobre la neurociencia cognitiva desde
alguna perspectiva multidisciplinar y empleando estrategias sobre
competencias para la ensefianza. Todos ciertos capitulos han resultado
cuidadosamente revisados e actualizados conforme hacia ciertos méas

recientes sobre neurociencia cognitiva.
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Se pone un énfasis particular sobre comprender los diversos
mecanismos Yy sistemas el cual regulan un funcionamiento hacia un

sistema nervioso.

Se detiene con profundidad sobre un concepto por red neural,
conectdndolo con wunas dinamicas cerebrales reconociendo una
relevancia sobre una actividad espontanea del cerebro para un estudio
sobre funciones mentales superiores. Se han incluido nuevos capitulos
gue abordan temas que estan ganando relevancia dentro un campo sobre

la neurociencia cognitiva.

Se ha llevado hacia cabo cierta reorganizacion: todos ciertos sistemas

sensoriales son encontrados y consolidados dentro de cierto capitulo.
3.6  Déficit cognitivo en nifios

La cognicidn es el conjunto de los procesos mentales que permite al ser
humano adquirir informacion, comprenderla y transformarla en
conocimiento. Gracias a la cognicion el lifio puede entender lo que
ocurre a su alrededor y actuar en el mundo que lo rodea. Este proceso
incluye diversas capacidades como el lenguaje, la memoria, la atencion,
el juicio, el razonamiento, la planificacion y otras habilidades mentales

que son fundamentales para su desarrollo integral. (Hospital., 2025)

Sin embargo, no todos los nifios avanzan el mismo ritmo; algunos
presentan ciertas limitaciones conocidas como déficit cognitivo, que
afecta su funcionamiento mental y sus capacidades para comunicarse,

cuidarse por si mismo o relacionarse con los demas.
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El déficit cognitivo se manifiesta cuando existen dificultades para
aprender, retener o aplicar la informacion en la vida cotidiana. Los nifios
que lo presentan suelen mostrar un desarrollo mas lento en comprension
con sus pares, y por ello, necesitan apoyo constante tanto en el &mbito

educativo como familiar. (Pediatria., 2019, )

Por otro lado, se habla de retraso cognitivo cuando las habilidades
mentales y cognitivas se adquieren de manera mas tardia de lo esperado.
Esto puede deberse a diversos factores, como condiciones genéticas,
exposicién a sustancias toxicas 0 a una alimentacién deficiente. Los
signos del retraso cognitivo suelen observarse desde los primeros afios
de vida, por ejemplo, en retrasos del lenguaje, dificultades para seguir
instrucciones o problemas para concentrase. Por eso es importante
detectar a tiempo y asi se pueda ayudar a brindar adecuadas estrategias

que favorezcan el desarrollo del nifio. (Lépez I. (., s.f.)
Causas del déficit cognitivo

Las causas del déficit cognitivo son diversas y pueden estar relacionados

con los siguientes:
Condiciones genéticas

Algunas alteraciones en los cromosomas, como el sindrome de Down,
estdn asociados al retraso cognitivo. Estas condiciones afectan

directamente el desarrollo cerebral y el aprendizaje.
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Condiciones durante el embarazo o el parto

La exposicion a drogas, alcohol o infecciones durante el embarazo
pueden influir negativamente en el desarrollo del cerebro del feto.
También, pueden ser las complicaciones durante el parto, como la falta
de oxigeno, pueden provocar dafios cerebrales que afecten las
habilidades mentales del nifio.

Exposicion a toxinas ambientales

El contacto con sustancias como el plomo o contaminantes ambientales
pueden alterar el desarrollo cognitivo, especialmente en etapas
tempranas de la vida. Por lo tanto, esto puede generar dificultades en el

aprendizaje y el rendimiento escolar.
Desnutricion y traumatismo

La desnutricion en los primeros afios de vida impide la adecuada
formacion de conexiones cerebrales, afectando asi la memoria y la

concentracion (Lopez I. (., s.f.).
Signos y manifestaciones del retraso cognitivo

El retraso cognitivo se manifiesta a través de diferentes sefiales que
pueden evidenciar dificultades en el desarrollo mental del nifio. Estas
sefiales pueden observarse desde temprana edad y también durante la

etapa escolar.
Manifestaciones desde temprana edad

. Retraso en el desarrollo del lenguaje.
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. Dificultad para adquirir habilidades motoras.

. Problemas para relacionarse con otros nifios o con adultos.

Dificultades para seguir instrucciones

. Problemas para comprender y realizar tareas simples.
. Olvido constante le las indicaciones dadas.

. Necesidad de repeticiones para poder comprender una actividad.

Problemas de concentraciéon

. Dificultad para mantener la atencion por largos periodos.
. Incapacidad para terminar tareas que requieran refuerzo mental.

. Desinterés rapido en actividades que exigen concentracion.

Diagnostico del retraso cognitivo

La deteccion temprana del retraso cognitivo es un aspecto clave para
iniciar las intervenciones adecuada. Identificar estas dificultades desde
los primeros afios de vida brindara la oportunidad de mejorar la calidad

de vida del nifio mediante apoyos especializados.

El diagnostico se puede realizar a través de evaluaciones exhaustivas
qgue incluyen pruebas de inteligencia, evaluacion del desarrollo,
valoracion del lenguaje y observaciones del comportamiento. Estas

pruebas son aplicadas por profesionales capacitados.

También puede ser realizado dentro del entorno educativo como en el

clinico. En la escuela los docentes pueden observar el rendimiento
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academico y el comportamiento del nifio; mientras que en el &mbito

medico se evallan sus capacidades mentales y emocionales.
Importancia del apoyo emocional

Al apoyo emocional constante por parte del profesional la familia de los
hijos que presentan problemas de déficit cognitivos ,se enfrentan a retos
fuertes contar con espacios de comprension ese acompafiamiento
constante hacer esa diferencia por otra parte los grupos de que generan
apoyo deben ofrecer ofertar lugares que se comparta aquellas
experiencias emplear estrategias encontrar ese consuelo esto genera ese
sentimiento de pertinencia y evita el aislamiento emocional que muchas
veces se ha experimentado los distintos grupos de apoyo las redes
comunitarias fortaleces exceso a recursos importantes ese servicio
médico las terapias especializadas la asesoria educativa legal financiera
son recursos que fomenta ese bienestar integro del nifio y

de sus familiares
¢Como ayudar al nifio con déficit cognitiva?
En el colegio

Los docentes de apoyo desempefian un papel esencial, ya que trabajan
de manera individual o en pequefios grupos para reforzar las materias
principales, como lenguaje y matematicas. Su acompafiamiento permite
que el nifio avance a su propio ritmo y asi logre aprendizajes

significativos.
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En la familia

El papel de los padres es indispensable. Es necesario que acompafien a
sus hijos en las tareas escolares y refuercen los contenidos del dia a dia,
también la coordinacién entre la escuela y el hogar es fundamental para
trabajar sobre las areas méas débiles del aprendizaje y fomentar el
progreso del nifio.

A través de juegos

El juego en una herramienta poderosa para el desarrollo cognitivo del
nifio. Se podria realizar actividades como, sopa de letras, crucigramas,
juegos de memoria o los siete errores que ayudan a fortalecer la atencion,
la memoria, el célculo y la organizacion mental. Ademas, las nuevas
tecnologias ofrecen recursos educativos en linea que permiten aprender

de forma divertida y adaptada a las necesidades de cada nifio. (L6pez 1.

., s.f).

El déficit cognitivo en nifios representa un desafio que requiere
comprension, amor y acompafiamiento constante. Cada nifio tiene su
aprendizaje constante y con el apoyo adecuado puede desarrollar su

potencial y superar muchas de sus limitaciones.
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CAPITULO V
4 ATENCION TEMPRANA
4.1 Estimulacion temprana

Los primeros afios de vida son el periodo mas critico para el desarrollo
humano. Durante esta etapa, el cerebro experimenta un crecimiento y
una plasticidad sin precedentes, estableciendo las bases neuroldgicas
para el aprendizaje futuro, la salud y el comportamiento. En este
contexto, la estimulacion temprana emerge como una herramienta
fundamental para optimizar este potencial. También conocida como
atencion temprana, es como un conjunto de intervenciones, técnicas y
actividades planificadas y sistematicas que se aplican a nifios desde el
nacimiento hasta los seis afios. El objetivo principal es potenciar al
maximo sus habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales,
respetando siempre su ritmo individual de maduracion (Garcia, 2021).
Entendiendo que la estimulacion temprana no busca forzar hitos del
desarrollo, sino "ofrecer un ambiente rico en estimulos y afecto que

facilite la exploracién y el aprendizaje” (Garcia, 2021, p. 45).

Se identifica el concepto de plasticidad cerebral, en los primeros afios el
cerebro se encuentra fortaleciéndose y dando forma a las conexiones
sinapticas. Las experiencias positivas y negativas, son estimulos que
favorece las conexiones, aquellas que no se usan son eliminadas ese
proceso tiene el nombre “poda sinaptica". la estimulacion adecuada

permite ese desarrollo cerebral optimo (Feldman, 2019).
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Jean Piaget (1964) hace una descripcién como los nifios construyen de
forma activa su comprension del contexto. En esta etapa sensoriomotora
(0-2 afos), se estimula los sentidos para accionar, las diferentes
estimulaciones sensoriales y motoras como texturas, sonidos,

movimiento, genera la asimilacion y acomodacion

El aporte de Lev Vygotsky (1978) con el concepto de Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP). La ZDP, identifica lo que el infante puede
ser por si solo, y lo que puede lograr con guia. Las varias interacciones

sociales, que vive el nifio, gestionan su cognicion.

Mantener las dos zonas (ZDP) la zona alta y zona baja donde, el
aprendizaje es atractivo al disefiar actividades motivadas al aumento
progresivo de la dificultad sea apropiada, ajustandose a forzar las
capacidades y lograr que el nifio domine la situacion pero a la vez
también se incrementa la dificultad y es asi como se logra que el nifio
haga su trabajo y con los obstaculos pueda alcanzar nuevos retos
también se puede lograr varias propuestas lGdicas y acompafiar con

distintos grupos el componente de interaccion social

Finalmente, la neurociencia moderna ha validado muchas de estas
teorias. Los estudios sobre el desarrollo cerebral demuestran que las
intervenciones tempranas pueden tener efectos duraderos,
especialmente en nifios en situaciones de riesgo (Feldman, 2019). La
estimulacion fomenta la mielinizacion de las neuronas, haciendo méas
rapida y eficiente la transmisién de informacidn, y fortalece los circuitos
neuronales dedicados al lenguaje, la regulacion emocional y la funcién

ejecutiva.
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Objetivos de la Estimulacion Temprana

Van mas alla del simple desarrollo de habilidades; buscan sentar las
bases para un bienestar integral a largo plazo. Con el fin Gltimo es

potenciar el desarrollo global del nifio, de la siguiente manera:

Optimizar el potencial de desarrollo: Proveer las experiencias necesarias
para que el nifio alcance su maximo potencial en todas las areas, de
acuerdo a su etapa madurativa (UNICEF, 2017).

Prevenir y detectar riesgos: ldentificar de manera temprana posibles
retrasos en el desarrollo o signos de alarma. Una intervencion oportuna
ayuda a "corregir o mitigar trastornos, previniendo que se conviertan en

déficits secundarios mas graves"” (Garcia, 2021, p. 58).

El vinculo afectivo: son fundamentales, interactuar de calidad entre el
nifio y su familia. Esto fortalece el apego considerandose fundamental

del desarrollo socioemocional.

La adaptacion y autonomia: promover la exploraciéon en su entorno,

adaptandose a diversas situaciones de la vida cotidiana
Areas de Desarrollo

Area Cognitiva: Compromete el desarrollo de procesos mentales
siendo el pensamiento, memoria, atencion, solucion de problemas. Las
actividades buscan fomentando la curiosidad, junto a la exploracién y

con la comprension de la relacion causa-efecto.
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Area Motora (Gruesa y Fina): la motricidad gruesa tiene el control de
los g grupos musculares como gatear, caminar, saltar, a diferencia de la
motricidad fina se refiere a los movimientos que ejecutan de las manos
y dedos al realizar actividades como el agarre, pinza, coordinacién ojo-

mano.
Area de Lenguaje: entiende el lenguaje comprensivo oral expresivo

Area Socioemocional: fortalece la identidad, autoestima, expresion e
interviene en la regulacion de las emociones, estableciendo relaciones y

conexiones saludables con el entorno. (Shonkoff & Phillips, 2000).
Periodos Sensibles y Plasticidad Cerebral

La plasticidad cerebral es la piedra angular de la estimulacion temprana
(Feldman, 2019). Esta plasticidad no es uniforme a lo largo de la vida;
existen "periodos sensibles" momentos especificos en el desarrollo
temprano en los que el cerebro es excepcionalmente receptivo a ciertos
tipos de estimulos para desarrollar habilidades especificas (Shonkoff &
Phillips, 2000).

La estimulacion temprana busca precisamente "aprovechar" estos
periodos sensibles para asegurar que el cerebro reciba los estimulos que
necesita en el momento Gptimo para construir su arquitectura (UNICEF,
2017).

Técnicas y Actividades por Edades

La implementacion de la estimulacion temprana debe ser siempre ludica,
respetuosa y adaptada al nivel de desarrollo individual de cada nifio. Las
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técnicas no son rigidas, sino que se centran en la interaccion y el juego

como vehiculos del aprendizaje (Gomez, 2020):
0 a 6 meses: El enfoque es primordialmente sensorial y afectivo.

Motor Grueso: Colocar al bebé boca abajo (“tummy time™) por cortos
periodos para fortalecer cuello y espalda. Realizar suaves masajes y

movimientos de "bicicleta” con sus piernas.

Cognitivo/Sensorial: Acercar objetos de colores contrastantes (blanco,
negro, rojo) para que siga con la mirada. Ofrecer sonajeros y mordedores

de diferentes texturas.

Lenguaje: Hablarle constantemente, cantar canciones de cuna, imitar

sus balbuceos.

Socioemocional: El contacto piel con piel, mecerlo y responder

sensiblemente a su llanto.
7 a 12 meses: Etapa de exploracion activa y desarrollo de la pinza.

Motor Grueso: Fomentar el gateo creando pequefios circuitos con

almohadas. Ayudarlo a pararse con apoyo.

Motor Fino: Ofrecer trozos pequefios de comida segura (ej. cereal
inflado) para que practique la pinza digital. Jugar a meter y sacar objetos

de un recipiente.

Cognitivo: Jugar a "esconder y encontrar” (permanencia del objeto)

tapando un juguete con una manta. Ensefiar a sefialar partes del cuerpo.
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Lenguaje: Leer cuentos sefialando las imégenes. Usar gestos como

"adi6s" o "ven".
1 a 2 afos: La explosion del lenguaje y la marcha.

Motor Grueso: Fomentar la marcha en diferentes superficies (césped,

alfombra). Jugar a patear y lanzar pelotas.

Motor Fino: Apilar bloques, hacer trazos libres con crayones gruesos,

pasar paginas de cuentos de carton.

Cognitivo: Juegos de encajar formas simples. Rompecabezas de 2-3

piezas. Imitar sonidos de animales.

Lenguaje: Nombrar todos los objetos del entorno. Hacer preguntas
simples ("¢Dodnde estd el zapato?"). Expandir sus palabras (si dice

"agua", responder "Si, quieres agua fria").
2 a 3 afos: Desarrollo del juego simbdlico y la autonomia.

Motor Grueso: Saltar en su sitio, intentar mantener el equilibrio en un

pie con ayuda, trepar estructuras simples.

Motor Fino: Ensartar cuentas grandes, usar tijeras de seguridad con

supervision, amasar plastilina.

Cognitivo: Fomentar el juego simbolico ("vamos a cocinar”, el peluche

esta enfermo"). Agrupar objetos por color o forma.

Socioemocional: Iniciar juegos de turnos simples. Ensefiar a nombrar

emociones basicas ("¢ estas enojado?").
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Materiales Recomendados

El material mas importante en la estimulacion temprana no es un juguete
costoso, sino "la interaccion sensible y receptiva del cuidador” (Gomez,
2020, p. 34).

Materiales Sensoriales: Telas de diferentes texturas (seda, lija suave,
algodon), pelotas sensoriales, sonajeros, instrumentos musicales
simples (maracas, tambores), botellas sensoriales (con arroz, agua y

aceite, etc.).

Materiales Motrices: Alfombras de gateo, pelotas de diferentes
tamafios, bloques para apilar, aros, tineles de tela, rompecabezas de

encaje.

Materiales Cognitivos y de Lenguaje: Cuentos (de tela, cartdn, con
texturas), titeres de dedo, tarjetas con imagenes de objetos familiares,
animales de granja de juguete.

Cajas de carton (para hacer tuneles o casas), botellas de plastico (para
hacer bolos o sonajeros), tubos de papel higiénico (para ensartar o mirar),

tapas de diferentes tamafos (para clasificar).
Beneficios Comprobados

La evidencia cientifica acumulada en las Ultimas décadas respalda
firmemente los beneficios de la estimulacion temprana, los cuales se
extienden mucho mas alla de la infancia, impactando la trayectoria de
vida del individuo. Estos beneficios se manifiestan en todas las areas del
desarrollo:
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A Nivel Cognitivo: Han demostrado que los nifios que participan en
programas de atencion temprana de alta calidad muestran un mejor
desempefio en pruebas de coeficiente intelectual (CI), habilidades de
prelectura y prematematicas (Shonkoff & Phillips, 2000). Desarrollan
mejores funciones ejecutivas, que incluyen la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, habilidades cruciales para
el éxito escolar y la resolucion de problemas en la vida adulta (Feldman,
2019).

A Nivel Motor: planificar la estimulacién es importante, como el
"tummy time" generando circuitos, permitiendo, sostener la cabeza,
sentarse, caminar, estas acciones en tiempos esperados, permite su
coordinacion, equilibrio y la conciencia corporal (Garcia, 2021).
integrar actividades relacionando la sensoriomotora es la base para

desarrollar escritura.

A Nivel Socioemocional y Linguistico: ayuda a fortalecer el apego
seguro. Los nifios con apego seguro son ser mas resilientes, desarrolla
la habilidad social, regular sus emociones” (UNICEF, 2017, p. 12).
Asimismo, la estimulacién constante del lenguaje en los primeros afios
se correlaciona directamente con un vocabulario mas amplio y una

mayor facilidad para la lectoescritura posterior.
Importancia en el Desarrollo Integral

La verdadera importancia de la estimulacion temprana no radica en la
mejora de un area aislada, sino en su comprension del desarrollo como

un proceso integral e interconectado.
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Rol del Adulto/Facilitador

El éxito de la estimulacion temprana no depende de la cantidad de
juguetes o del rigor de las actividades, sino de la calidad de la interaccion
con el adulto. El adulto (sea padre, madre, cuidador o educador) es el
verdadero "material" didactico. Su rol no es el de un "entrenador", sino
el de un facilitador sensible y receptivo (Gémez, 2020). Esto implica

varias acciones clave:

1. Observar y Responder: El facilitador debe ser un agudo
observador de las sefiales del nifio (intereses, frustraciones,
cansancio) y responder a ellas de manera oportuna y afectuosa. Es
la base de la interaccién "servir y devolver" (Shonkoff & Phillips,
2000).

2. Crear un Ambiente Seguro: Proporcionar un espacio seguro a
nivel fisico (sin peligros) y emocional (donde el nifio se sienta

aceptado, valorado y libre de explorar sin miedo al error).

3. Ser un "Andamio™: Aplicando la teoria de Vygotsky (1978), el
adulto debe identificar la Zona de Desarrollo Préximo del nifio y
ofrecer el apoyo justo y necesario para que este logre un nuevo
desafio, retirando el apoyo gradualmente a medida que el nifio

gana competencia.

4.  Verbalizar la Experiencia: Nombrar objetos, acciones y
emociones constantemente. (“Estas apilando los blogues azules”,
"¢ Te sientes frustrado porque la torre se cay6?"). Esto da sentido

al mundo del nifio y estimula masivamente el area del lenguaje.
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4.2 Neuroestimulacién cognitiva en nifios de 3 a 5 afios

La estimulacion en nifios de 3 a 5 afios es fundamental ,permite
fortalecer aquellas conexiones neuronales, optimizando su desarrollo
cerebral, esta neuroestimulacion, el emplear varias estrategias
proporciona el desarrollo de habilidades como son atencion, lenguaje
resolver problemas, mejorar su autoestima, la estimulacion prepara al
infante en el aprendizaje escolar, su contexto social como también
aquellos procesos que implican experiencias gratificantes aquellas
actividades iddneas en esta edad, van a ser ejercitadas de distintas
generando el desarrollo de sus areas cerebrales como el incremento
integral, los beneficios de la neuroestimulacion cognitiva es el fortalecer
habilidades cognitivas también el desarrollo del lenguaje generar
interaccion de impulsos de la autoestima el desarrollo motor son varias

actividades

Actividades y estrategias que se usan para neuroestimulacion cognitiva

en los nifios de 3 afios es emplear juegos, como son:

Juegos de asociacion: se fomenta al memorizar, incluye la atencion
Ejercicios de clasificacion: el nifio identifica esa descripcion de

identificar los diversos objetos en colores, tamafios, formas las

Motricidad: genera movimiento, a través del movimiento concentre su

atencion posteriormente.

Dialogos: con los cuentos con las lecturas, las interpretaciones que

fomentan el lenguaje
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Juegos de dindmicas que incluyen cuentos proporcionando la identifican

y el nifio va a expresar las emociones

Crear rutinas de actividades: facilitara la memorizacion de varias
secuencias y ayuda a conceptualizar existen consideraciones que hay
que poner énfasis como es adaptar a la edad de nifio si es su contexto
debe ser enriquecedor

La Neuroestimulacion Cognitiva consiste en la aplicacion sistematica de
técnicas y procedimientos orientados a optimizar funciones cognitivas
como la atencién, la memoria, las funciones ejecutivas y el lenguaje,

mediante la activacion dirigida de redes neuronales.

En la poblacién infantil, el propdsito no es generar stper nifios, sino
aprovechar el potencial de neuro plasticidad que caracteriza al cerebro
en desarrollo, con el fin de promover un aprendizaje saludable y un

desarrollo integral.
Diferenciacién con la Rehabilitacion Cognitiva:

Rehabilitacion: Su objetivo principal es recuperar funciones que se han
visto mermadas o afectadas a causa de una lesion o trastorno, como

podria ser un traumatismo craneoencefalico.

Estimulacion: Se enfoca en potenciar habilidades ya presentes, mejorar
la conectividad cerebral y fomentar la reserva cognitiva, incluso en
nifios con desarrollo normativo o con riesgo de presentar desafios en el

aprendizaje.
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Fundamento Principal: La Neuro plasticidad el cerebro infantil posee
una notable capacidad plastica. Las experiencias vividas moldean de

forma continua su arquitectura a través de mecanismos como:
Sinaptogénesis: Generacion de nuevas conexiones neuronales.

Poda Sinaptica: Eliminacion selectiva de conexiones poco utilizadas,

lo que favorece la eficiencia cerebral.

Mielinizacion: Incremento en la velocidad de transmisién de los

impulsos nerviosos.

La Neuroestimulacion Cognitiva se vale de estos procesos para orientar
y maximizar el desarrollo natural del cerebro. Funciones Cognitivas que

se Buscan Estimular

Atencion y Concentracion: Esta disciplina se dirige a potenciar

diversas areas cognitivas:

Sostenida: Capacidad de mantener la atencion en una actividad durante

periodos prolongados.

Selectiva: Habilidad para ignorar distractores y focalizarse en lo

relevante.

Dividida: Capacidad de atender a mas de un estimulo o tarea

simultaneamente.

Memoria de Trabajo: Retencion y manipulacion temporal de

informacion, clave para el razonamiento y la comprension.
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Memoria a Largo Plazo: Almacenamiento y recuperacion duradera de

conocimientos.

Funciones Ejecutivas: Consideradas el "director de orquesta” del

cerebro:

Control Inhibitorio: Capacidad para frenar respuestas autométicas o

impulsivas.

Flexibilidad Cognitiva: Habilidad para cambiar entre tareas o

perspectivas con agilidad.

Planificacién y Organizacion: Capacidad de definir pasos para

alcanzar metas.

Lenguaje y Comunicacion: Vocabulario, sintaxis, comprension lectora

y fluidez verbal.

Habilidades Visoespaciales: Percepcion de relaciones espaciales,

rotacién mental y coordinacion visomotora.

Velocidad de Procesamiento: Rapidez con la que el cerebro capta,

procesa y responde ante un estimulo.
Modalidades y Técnicas de Neuroestimulacion Cognitiva
Estas pueden clasificarse en dos grandes categorias:

A) Técnicas no invasivas basadas en actividades comunes en

entornos educativos y clinicos
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B) Programas de entrenamiento cognitivo computarizado: Ejemplos:
Cogmed memoria de trabajo, BrainHQ, Lumosity.

C) Funcionamiento: Mediante juegos Yy ejercicios progresivos,
adaptados al desempefio del nifio, se busca fortalecer habilidades

especificas.

D) Evidencia: Existe respaldo cientifico, especialmente en la mejora
de la memoria de trabajo y su transferencia a areas como el

razonamiento matematico.
Ambientes y aprendizaje basado en proyectos:

Principio: La exposicion a entornos ricos en estimulos favorece la

plasticidad neuronal.

Estrategias: Incluyen actividades como mdusica, arte, aprendizaje de

idiomas, robdtica o experimentos.

Beneficio: Fomenta la creatividad, la resolucion de problemas y una

conectividad cerebral integrada.

Mindfulness y Autorregulacion: Refuerza la atencién, gestion el control

emocional.
Técnicas: Una de estas es la respiracion consciente, en pausa y guiadas

Base Neurocientifica: Se une con un mayor grosor cortical en regiones

prefrontales que estan vinculadas a la atencion y su regulacion.
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Juegos de mesa estratégicos: Ejemplos: existe una variedad,
emparejados, ajedrez, etc.

Habilidades ejercitadas: Planificar su control inhibitorio, generar la

flexibilidad mental y memoria

Ejercicio fisico aerdbico: Aumenta el riego sanguineo cerebral y
promueve la liberacion de factores neurotrdficos, que actia como un

fertilizante neuronal.

A) Técnicas de Neuro modulacién Fisica de wuso clinico y

experimental

Estimulacion Magnética Transcraneal TMS: Uso en nifios: Limitado a
contextos de investigacion o trastornos resistentes emplea pulsos

magnéticos para modular la actividad cortical.
B)  Estimulacion de corriente directa transcraneal

Principio: Aplicacion de corriente de baja intensidad para modular la

excitabilidad neuronal.

Investigacion: Se estudia su utilidad en condiciones como TDAH,
memoria de trabajo y habilidades matematicas, siempre bajo supervision

médica.
Aplicaciones en Poblaciones Infantiles Especificas

La Neuroestimulacién Cognitiva resulta especialmente util en:

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH: Se emplea
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entrenamiento intensivo en memoria de trabajo y control inhibitorio, a

menudo en combinacion con terapia conductual.
Trastornos del Aprendizaje Dislexia, Discalculia

Dislexia: Programas centrados en procesamiento fonoldgico y

conciencia fonémica.

Discalculia: Entrenamiento del sentido numérico y memoria

visoespacial.

Trastorno del Espectro Autista TEA: Se busca mejorar la flexibilidad
cognitiva, la teoria de la mente y la integracién de informacion. Se

utilizan herramientas como historias sociales y juegos de rol.

Dafio Cerebral Adquirido: El objetivo es reorganizar funciones en areas

preservadas, formando parte de un proceso de rehabilitacion integral.

Altas Capacidades: El enfoque no es sobre estimular, sino ofrecer
desafios que prevengan el aburrimiento y promuevan el desarrollo

socioemocional.
Claves para un Programa de Neuroestimulacion Efectivo.
Un programa bien disefiado debe considerar:

Evaluacién Individualizada: Es esencial un anélisis neuropsicologico
previo para identificar fortalezas y areas de mejora. Metas Claras y

Realistas: Definir objetivos cuantificables y alcanzables.
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Principio de Especificidad: el entrenamiento tiene efecto en las areas

que se trabaja

Dosificacion y Frecuencia: se hace sesiones breves y regulares son mas

efectivas.

Motivacion y Gamificacion: se utiliza materiales ladicos y de

recompensa que generen el interés.

Transferencia al Contexto Cotidiano: generar experiencia con lo

entrenado en situaciones reales como la escuela, hogar, comunidad.

La investigacion respalda la eficacia de estas técnicas, especialmente en
memoria de trabajo y atencion. No obstante, es importante considerar:

Transferencia Lejana: No siempre lo entrenado se generaliza

automaticamente a otros contextos.

Efecto Practica: La mejora puede deberse a la mera familiaridad con la

tarea.

Falta de Estandarizacion: Existe gran variabilidad en la calidad de los

programas disponibles.

Aspectos Eticos: Especialmente en técnicas de neuro modulacion fisica,

se requiere precaucion y mas estudios a largo plazo.

Importancia del Entorno Familiar y Escolar: El contexto es fundamental

para el éxito de la intervencion:
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Familia: Modelado de conductas estimulantes (lectura, juegos
intelectuales). Interacciones enriquecedoras y comunicacion de calidad.

Provision de un ambiente estable y bajo en estrés.

Escuela: Implementacion de metodologias activas (aprendizaje basado
en proyectos, problemas). Deteccion temprana de dificultades vy

derivacion oportuna.
4.3 Rehabilitacién cognitiva en nifios

Rehabilitacion cognitiva en nifios de 3 a 5 afios, permite identificar la
atencion, el lenguaje, las funciones motoras, la memoria aplicando
juegos actividades acorde a su edad. La rehabilitacion cognitiva consiste
en identificas a través de las sensaciones del movimiento como: el
clasificar objetos en tamafos, forma usar adecuadamente la lupa, los
distintos materiales, el puzle, reconocimiento de los distintos objetos
tiene un significado importante en el desarrollo del aprendizaje, influye
la interaccidn social, el generar dialogos constantemente la motivacion
para reforzar ese aprendizaje sensorial motriz, las actividades cognitivas
de lenguaje son fundamentales para una buena rehabilitacion, el ese
esfuerzo positivo en que siempre se debe motivar esa recompensa de los
logros de los nifios, el hacer participe a la familia en entornos escolares
genera el desarrollo integral, la intervencion a la edad temprana evita

los retrasos.

El contextualizar la neuropsicologia que esta acompafada de la salud
cerebral, se han identificado términos como estimulacién cognitiva
rehabilitacion cognitiva y entrenamiento cognitivo suena similares y se

relacionan entre si, pero su significado no es el mismo se aplica en varios
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conceptos y necesidades el comprender su significado es fundamental
para su relacion, este enfoque adecuado segun la situacion de cada
individuo tenemos la estimulacion cognitiva esta orientada a mantener
sus capacidades mentales en el individuo sin deteriorar o evitar los
cambios leves que asocian al envejecimiento el trabajar la memoria
atencion lenguaje y sus funciones aplicando actividades ludicas con
varios objetivos y uno de ellos es el prevenir la dificultad cognitiva la
rehabilitacion cognitiva esta se aplica cuando ya identificamos
alteraciones cognitivas que son causados por dafio cerebral adquirido
por enfermedades como las neurodegenerativas los distintos trastornos
del desarrollo que se puede presentar codmo es recuperar compensar
adaptar las diversas funciones que se encuentran afectadas y dar un
mejoramiento a su autonomia y promover la calidad de vida ,el
entrenamiento cognitivo implica varios ejercicios estructurando que
buscan esa mejora en habilidades especificas como el pensamiento y la
velocidad de procesar la memoria de trabajo su principal; objetivo del
entrenamiento cognitivo es optimizar el rendimiento cognitivo a través

de practica repetida y progresiva

La rehabilitacion cognitiva constituye un proceso terapéutico
sistematico cuyo objetivo fundamental reside en la mejora de las
funciones cognitivas como: la atencion, memoria, funciones ejecutivas
o0 la velocidad de procesamiento. Dentro de una poblacién pediatrica
esta intervencién adquiere una relevancia singular debido a la
plasticidad cerebral inherente al neurodesarrollo los nifios al estar en
fases continuas de crecimiento y maduracion del sistema nervioso

central , presentan una capacidad notable para reorganizar sus circuitos
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neuronales y suplir déficits causados por diversas etiologias (Portellano,
2019) Por consiguiente la intervencion temprana se erige como un pilar
esencial para optimizar el potencial cognitivo y mejorar la calidad de
vida del nifio , asi como su integracion familiar , escolar y social .Las
alteraciones cognitivas en los nifios pueden sugerir a raiz de diversas
condiciones, como son las secuelas de tratamientos oncoldgicos ,
epilepsia los trastornos de neurodesarrollo o los traumatismos
craneoencefalicos, la rehabilitacion cognitiva tiene como prop6sito no
solo restaurar las funciones que han sido afectadas, sino también
compensar las complicaciones y facilitar el desarrollo de nuevas

competencias.
Fundamentos Teoricos y Plasticidad Cerebral

El principio rector de la rehabilitacion cognitiva en pediatria es la neuro
plasticidad, definida como la capacidad del sistema nervioso para
modificar su estructura y su funcionamiento como respuesta a la
experiencia, durante la infancia la plasticidad es maxima lo cual
proporcional una ventana de oportunidad terapéutica Unica. (Portellano,
2019) afirma que “la intervencidon sobre las funciones cognitivas durante
la infancia produce cambios neuro plasmaéticos mas consientes y
duraderos que los realizados en la edad adulta” esta afirmacion subraya

la importancia critica de una deteccion e intervencion precoces.

La (American Speech-Language) Hearing Association., 2023) establece
que los patélogos del habla y lenguaje, asi como otros profesionales,
deben disefiar planes de intervencion de adaptaciones y estrategias

compensatorias, siempre con un enfoque centrado en la familia y en las
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metas funcionales del nifio.

La zona de desarrollo proximo, segin Vygotsky es un concepto clave,
aunque no escribio directamente sobre la rehabilitacion cognitiva
moderna, sus ideas se centraban mas en el aprendizaje social y han
tenido una profunda influencia en las practicas terapéuticas actuales.
Segun este principio, el aprendizaje optimo ocurre cuando un adulto o
un par con mayor capacidad orienta al nifio a través de tareas que estan
apenas por encima de su nivel de desarrollo independientemente. Este
principio se aplica directamente en las sesiones de rehabilitacion donde
el terapeuta desempefia el papel de guia experto para facilitar la

adquisicion de nuevas estrategias cognitivas.
Principales técnicas y estrategias de intervencion

El arsenal de técnicas para la rehabilitacién cognitiva pediatrica es
amplia y diversa, con adaptacién a la edad un perfil cognitivo y a las
necesidades individuales de cada nifio, entre las estrategias, las
consolidadas se encuentran los programas de entrenamiento cognitivo,
las intervenciones metacognitivas y el uso de tecnologia de apoyo. Los
programas de entrenamiento cognitivo en ejercicios estructurados y
repetitivos son disefiados para fortalecer dominios cognitivos
especificos un ejemplo serio para la atencion emplear tareas de
concentracion, busqueda visual o seguimiento de estimulos, para la
memoria de trabajo se utilicen ejercicios de verbal o viso percepcion.
No obstante, el desafio principal es la generalizacion de las mejorias
obtenidas en el contexto clinico a las situaciones de la vida diaria. Las

estrategias metacognitivas representan un nivel de intervencion mas
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elevado ya que se orientan a ensefar al nifio a “pensar sobre Su propio
pensamiento”. Esto implica el desarrollo de la planificacion,
autorregulacion, supervision y la evaluacién del propio desempefio. En
donde se ensefia al nifio a establecer metas, desglosar tareas en pasos,
verificar su trabajo y a ajustar sus estrategias cuando comete errores.
(Sohlberg y Mateer 2017) explican que el éxito de la rehabilitacion
depende a grana medida que el paciente tome conciencia de sus propias
capacidades y limitaciones, en ciertos casos de nifios los terapeutas
deben fomentar esta autoconciencia de una manera lidica y apropiada

para su desarrollo.

La siguiente de (Sohlberg y Mateer 2017) ilustran la complejidad de
este proceso: La intervencién metacognitiva es particularmente crucial
en la rehabilitacién de las funciones ejecutivas, las cuales son esenciales
para un funcionamiento independientemente exitosa no solo se limita a
la ejercitacion de una habilidad aislada, busca entrenar un sistema de
control reverencial que coordina y dirige otras capacidades cognitivas.
El terapeuta debe actuar como andamio extremo que modela el dialogo
interno y las estrategias de resolucién de problemas, para luego
traspasando progresivamente esa responsabilidad al nifio este

internalizada y automatizada en el proceso (p158).

Por otra parte, la tecnologia ha irrumpido con fuerza dentro del campo
de la rehabilitacion , ofreciendo herramientas muy atractivas para los
nifios , las plataformas de tele rehabilitacion y las aplicaciones de
entrenamiento cerebral permiten una intervencion mas accesible y
motivadora .Sin embargo, es imperativo que estas herramientas estén

validadas cientificamente y que su uso sea supervisado por un
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profesional , ya que no todos los juegos o aplicaciones son disponibles
al mercado poseen una base empirica solida que respalde su eficiencia.

El papel del entorno familiar y escolar

La rehabilitacion cognitiva no se circunscribe exclusivamente al
consultorio del terapeuta; por lo contrario su éxito depende de una
colaboracidn estrecha y constante con la familia y la escuela , la familia
es el agente de cambio principal en la vida del nifio , por lo que su
participacion activa en el proceso terapéutico es indispensable .Los
padres y cuidadores deben recibir psicoeducacion sobre las dificultades
de su hijo y ser entrenados para implementar en el hogar estrategias que

sean recomendadas por la terapeuta.

De manera analoga, el contexto escolar representa un escenario
fundamental para la generalizacién de los aprendizajes los profesores y
orientadores necesitan conocer el perfil cognitivo del alumno para
realizar las adaptaciones curriculares necesarias estas adaptaciones
pueden incluir modificaciones en la presentacion de la informacion, en
la forma de respuesta del nifio en la organizacion del ambiente del aula
0 en la evaluacion de los contenidos. La colaboracion entre el terapeuta
y la escuela asegura que las estrategias compensatorias se apliquen de
manera consistente en todos los entornos maximizando asi las

oportunidades del éxito academico y social del nifio.
Evaluacion de la eficacia y consideraciones éticas

La Investigacion sobre la eficacia de la rehabilitacidn cognitiva en nifios

ha mostrado resultados alentadores, aunque el campo requiere de mas
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estudios con disefios metodoldgicos rigurosos la evidencia disponible
indica que las intervenciones son efectivas para mejorar dominios
cognitivos especificos , especialmente cuando son intensivas
prolongadas y personalizadas , un ejemplo seria con los nifios TDAH ha
demostrado que el entrenamiento en funciones ejecutivas puede
producir mejoras significativas en la atencion, control inhibitorio y la

organizacion (Roselli et al., 2020).

Es fundamental tener en cuenta las especificaciones del desarrollo al
valorar la eficiencia; un avance en una prueba estandarizada no tiene por
qué significar necesariamente un mejor desempefio académico 0 mas
autonomia. Por ende, la valoracion de los resultados debe ser
polifacética e incluir indicadores de la vida real, informes de padres y
docentes, asi como el punto de vista del nifio acerca de su propio
progreso.

Estudios de Caso y Aplicaciones Especificas

Para ilustra la implementacidn de estos principios es Gtil tener en cuenta
ejemplos especificos de nifios con trauma craneocefalico moderado la
rehabilitacion generalmente se enfoca al principio en la atencion y la
memoria. Por otro lado, en el caso de los trastornos del neurodesarrollo,
como el aspecto autista, la intervencion puede centrarse mas en las
habilidades de comunicacién social y en la teoria de la mente,
incorporando siempre los intereses de los nifios para sostener su

motivacion.

La rehabilitacién tiene un enfoque mas preventivo y de estimulacion

global en poblaciones como los nifios con epilepsia refractaria o los
122



prematuros, tratando de maximizar las habilidades residuales y reducir
el efecto que tiene las dificultades sobre el aprendizaje escolar. La
intervencion en todos los casos tiene que ser flexibles y dinamicos,
adaptandose de manera constante a la evolucién y a las nuevas

necesidades que vayan apareciendo durante el desarrollo.
4.4  Desnutricion infantil

La malnutricion es un término que se refiere a las carencias, los excesos
y los desequilibrios en la ingesta calorica o de nutrientes de una persona.
Abarca tres grandes grupos de afecciones: la desnutricion, la
malnutricion relacionada con los micronutrientes, y el sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion. La desnutricion es un estado patoldgico de distintos
grados de seriedad, causado por una ingesta o absorcion inadecuada o
deficiente de nutrientes

Clasificacion de la Desnutricion
Desnutricion Cronica

. Es el resultado de desequilibrios nutricionales sostenidos en el
tiempo.

. Se manifiesta como el retraso del crecimiento esperado para una
edad dada, reflejado en la talla insuficiente para la edad.

. Esta condicion retrasa el crecimiento del cuerpo ante la falta de
nutrientes, provocando falencias que afectaran al individuo en el

futuro.

123



Desnutricién Aguda

. Es el resultado de una pérdida de peso asociada a periodos
recientes de hambre o enfermedad, que se desarrolla rapidamente.

. Se refleja en un peso insuficiente respecto a la talla, lo que indica
una pérdida de peso acusada y reciente. Un nifio pequefio que
presenta emaciacion tiene un riesgo mas alto de fallecer.

. Se clasifica como aguda moderada o grave.
Causas y factores determinantes de la desnutricion
Ingesta y factores patoldgicos

La causa mas frecuente es una mala alimentacion, en la que el cuerpo
consume mas energia de la que ingiere. Factores inmediatos ingesta
alimentaria inadecuada y las enfermedades, especialmente las
infecciosas. El bajo peso al nacer o la restriccion del crecimiento

intrauterino también se asocian a la desnutricion.
Existen patologias médicas como:

. Trastornos de la alimentacion, Anorexia nerviosa, Bulimia.

. Enfermedades cronicas, Diabetes mellitus, Celiaquia, Enfermedad
gastrointestinal).

. Condiciones de salud mental, Depresion.

. Sintomas agudos, Vomitos constantes, Diarreas.
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Causas socioeconomicas y pobreza

La pobreza es la principal causa de desnutricion en el mundo esta
fuertemente ligada a la pobreza y a condiciones socioeconémicas muy
desiguales. Segun la FAO, en 2009, 1020 millones de personas sufrian
de hambre a nivel mundial, y el mayor porcentaje vivia en paises
subdesarrollados. Las causas relacionadas con la pobreza que

contribuyen a la desnutricion incluyen:

o No contar con dinero para comprar alimentos.
o Inadecuada distribucion de los alimentos en la familia.
o Interrupcion temprana de la lactancia materna.

o Higiene inadecuada en los alimentos e infecciones frecuentes.
Consecuencias a largo plazo y el impacto en el desarrollo cognitivo

Las consecuencias de la desnutricion son graves y duraderas, afectando
el desarrollo fisico, el sistema inmune y, crucialmente, las capacidades

cognitivas del nifio.
Deterioro Fisico

. Pérdida de masa muscular en 6rganos: El corazén pierde masa
muscular, lo que en estados avanzados conduce a insuficiencia
cardiaca y posterior muerte.

. Sistema Inmune Deficiente: El cuerpo no puede producir glébulos

blancos, resultando en un sistema inmune ineficiente.
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. Problemas intestinales y circulatorios: El intestino disminuye su
absorcion de nutrientes y su ritmo peristaltico. También puede

presentarse anemia ferropénica.
Impacto en el desarrollo cognitivo

La desnutricion en etapas tempranas de la vida produce un
deterioro en la capacidad intelectual, emocional y social de los nifios.

o Dafio Cerebral Critico: Los primeros 1,000 dias de vida son
cruciales para la maduracion neuronal. La desnutricion en este
periodo afecta la estructura y funcion cerebral.

o Déficits Persistentes: La desnutricion crdnica estd asociada con
un menor coeficiente intelectual.

o Funciones Afectadas: El aprendizaje, la memoria y la capacidad
para resolver problemas.

o Consecuencias Adultas: Dificultad de aprendizaje escolar,
deteniendo el acceso a educacion superior y causando limitaciones
fisicas e intelectuales que dificultan la insercion laboral.

o Diagnostico y monitoreo del crecimiento: La deteccion de la
desnutricion es vital para la intervencion temprana, especialmente
en los primeros mil dias de vida.

o Indicadores de crecimiento y puntuaciones Z - OMS: La
desnutricion se puede detectar mediante valoraciones
nutricionales, analisis de sangre, y, fundamentalmente, midiendo
la talla y el peso del nifio y comparando estos con las tablas de
crecimiento de la OMS. Los indicadores de crecimiento utilizados
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se comparan con lineas de puntuacion Z o desviacion estandar,

donde la linea O representa la mediana promedio.

Tabla 3. Indicador de Crecimiento.

Indicador de Crecimiento Mide Problema Puntuacién Z

Longitud/Tallaparala Edad Crecimiento alcanzado; Baja talla, por debajo de 2

Retardo en el crecimiento.

Peso para la Edad Peso corporal enrelaciéna Bajo peso severo, por
la edad; Bajo peso. debajo de 3
Peso para la Longitud/Talla  Peso corporal en Emaciado, por debajo de

proporcion a la talla; 2. Util si se desconoce la
Emaciacion. edad.

indice de masa corporal Indice de Masa Corporal; Sobrepeso, por encima de

para la Edad Sobrepeso u Obesidad. 2. Obeso por encima de 3

La desnutricion cronica se identifica principalmente por la baja talla asi
mismo la desnutricién aguda (emaciacion) se detecta por el Peso para la
Longitud/Talla o IMC para la Edad por debajo de -2 DE.

Criterios para desnutricion aguda y deteccién en contexto de

emergencia

Para definir un caso de Desnutricion Aguda (DA), existen tres criterios:
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o Antropometria: Peso por Talla. - Utilizando las curvas de
crecimiento y las desviaciones estandar.

o Perimetro Braquial: Se mide a partir de la mitad del brazo
superior. Es un indicador de desnutricion aguda. Un valor debajo
de 11.5 cm indica desnutricion aguda severa. El perimetro
braquial ha demostrado ser mas sensible que el peso por talla para
identificar a nifios con alto riesgo de mortalidad.

Interpretacion de tendencias

Para el monitoreo, se analizan los puntos en la curva de crecimiento

normal generalmente sigue un canal paralelo a la mediana

o Riesgo o Problema: Se debe investigar si la linea de crecimiento
atraviesa una linea de puntuacion z, si hay un ascenso o descenso
brusco, o si la linea se mantiene plana, lo que usualmente indica
un problema de crecimiento.

Estrategias de prevencién y Manejo integrado

La lucha contra la desnutricion requiere un enfoque integral que aborde

las causas biologicas y sociales.
Intervenciones clave y prevencion

o La optimizacion de la nutricion durante los 1,000 dias que
transcurren entre la concepcion y el segundo aniversario del nifio
es fundamental para el desarrollo fisico y cerebral.

o Las estrategias de prevencion incluyen:
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o Alimentacion Nutritiva y Variada. - Consumir cereales,
tubérculos, verduras, frutas, leguminosas y alimentos de origen
animal.

o Lactancia Materna. - Los nifilos menores de 6 meses deben ser
alimentados solo con leche materna. La lactancia materna
exclusiva se promueve como una de las intervenciones mas
recomendadas.

o Higiene y Salud. - Lavar las manos antes de manipular alimentos
y después de ir al bafio, y mejorar el acceso a servicios de salud,
agua potable y saneamiento son esenciales.

o Suplementacion. - La suplementacion con micronutrientes como
hierro, zinc y yodo es clave para el desarrollo cognitivo y fisico.

o Estimulacion Cognitiva. - Las intervenciones deben incluir
estimulacion temprana para mitigar el impacto cognitivo de la

desnutricion.
4.5 Problemas de aprendizaje en los nifios

Los estudios ha permitido incorporar el DSM-5 que permite clasificar
la dislexia, la discalculia y la disgrafia como sub-especificaciones del
Trastorno Especifico del Aprendizaje (TEA), esta categoria agrupa las
distintas dificultades que se evidencia en el aprendizaje y uso de
habilidades académicas. Las actuaciones al intervenir varian seglns es
la dificultad especifica, actuacion la decodificacion y fluidez en la
lectura (dislexia), interviene el calculo (discalculia), y esta la escrita
(disgrafia)Los problemas de aprendizaje son desérdenes que pueden
afectar la habilidad de una persona para adquirir, entender, organizar,

almacenar o usar informacion oral y no oral. Estos desordenes afectan
129


https://www.google.com/search?q=Trastorno+Espec%C3%ADfico+del+Aprendizaje&client=firefox-b-d&sca_esv=747b26111898c262&ei=CoQaadruGoGOwbkP_v26mAc&ved=2ahUKEwjigc_bj_iQAxVIRjABHUi2FE4QgK4QegQIARAB&uact=5&oq=Incorporar+clasificaci%C3%B3n+DSM-5+(dislexia,+discalculia,+disgraf%C3%ADa)+con+implicaciones+de+intervenci%C3%B3n%0D%0A&gs_lp=-ABwgcFMi0xLjLIBxQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBYgwS89tGrwse4kD44DDwSINcjJPjXkAcewyup3kpYYk43j-dzL3PcggUNUdkulVvT3tC3y8v5w6ZzBEoRfkGn2nKYOSHTAwsGeWJ2JXxYrbuSLts-pSZeM2JcL-IJzuEJ2pvFngaQ_czLcLOeKElBjHn49nWQZ8-njQJHt5V8RgAtm-pMMyI2vtXOfUVoq4h9&csui=3

el aprendizaje de individuos que tienen un nivel de inteligencia
promedio o superior al promedio. Afectan tanto a nifios como a adultos
y con frecuencia a nifios mas que a nifias. Hay muchas razones por las
que los nifios no puedan ser capaces de aprender. Los problemas de
aprendizaje no incluyen el retraso mental, la falta de motivacion, el
trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad (ADHD, por sus
siglas en inglés), autismo, o problemas de audicion, vision o

emocionales. Zamani, R. (2014).

o Dificultades en la lectura: Abarcan obstaculos para identificar
palabras y entender textos

o Dificultad para comunicar ideas y pensamientos por escrito, lo que
puede ocasionar una baja calidad en la redaccion.

o Problemas al realizar célculos matematicos y comprender

conceptos numeéricos basicos.

Es fundamental identificar estos problemas de forma temprana para
poder llevar a cabo estrategias de intervencion apropiadas. Detectar las
dificultades en etapas iniciales puede facilitar el acceso a recursos que
respalden el aprendizaje y ayuden a los nifios a superar obstaculos en su
crecimiento educativo (Irene Lopez, 2025).

Tipos de problemas de aprendizaje

Hay diversas categorias de problemas de aprendizaje que pueden influir
en el desarrollo académico de los nifios. Cada categoria tiene
caracteristicas distintivas y puede afectar diferentes areas del

aprendizaje (Irene Lopez, 2025).
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Dislexia

La dislexia es un trastorno comin que impacta la capacidad para leer,
escribir y a menudo entender el lenguaje escrito. Los obstaculos que
conlleva son variados y pueden aparecer de diversas maneras (Irene
Lopez, 2025).

Caracteristicas de la Dislexia

Los nifios con dislexia a menudo presentan dificultades en la precision
y velocidad de la lectura, asi como en la decodificacién de palabras, a
pesar de poseer una inteligencia normal y de recibir oportunidades
educativas adecuadas. Los individuos con dislexia tienden a tener
problemas con la conciencia fonoldgica, que es la habilidad de
identificar y manipular los sonidos del habla. Esta condicion puede ser
complicada de identificar al comienzo, dado que muchos nifios destacan
en otros &mbitos académicos. Sin embargo, su efecto en la lectura y el

lenguaje puede ser considerable (Irene Ldpez, 2025).
Impacto en la lectura y escritura

La dislexia no solo influye en la capacidad de lectura, sino que también
dificultar la precision, fluidez y comprension debido a las dificultades al
decodificar palabras. Las personas pueden cambiar letras de lugar o
confundir sonidos, lo que ralentiza su lectura. En cuanto a la escritura,
se presenta con errores ortograficos frecuentes, inversion de letras y una
estructura desorganizada. Estos inconvenientes afectan la comunicacion

escrita y la correcta formacién de palabras (Irene Lopez, 2025).
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Disgrafia

La disgrafia es un trastorno que influye en la habilidad para escribir de
manera clara y coherente. Los individuos con disgrafia habitualmente
enfrentan dificultades en la formacion de letras, la organizacion del texto

y la ortografia, resultando en una escritura desorganizada y lenta.
Dificultades en la caligrafia

Los nifios que padecen disgrafia suelen tener una escritura dificil de leer
y tienden a escribir de manera caotica, formando letras de forma
inapropiada, como, por ejemplo, con formas erréneas o desalineadas. Se
cansan rapidamente al escribir, lo que les impide seguir el ritmo de sus
compafieros durante las actividades que requieren escritura, presentando
dificultades para lograr una escritura fluida, con trazos irregulares y una

presion inestable sobre el papel.
Organizacion de ideas en papel

Otro factor crucial que influye en los nifios con disgrafia es su dificultad
para organizar y estructurar sus ideas en el papel, lo que se traduce en
textos que carecen de orden y coherencia. Es posible que enfrenten
problemas al formar oraciones, parrafos o al desarrollar una linea Idgica
en sus escritos. Esto puede complicar no solo el acto de escribir, sino
también la comprension de las tareas donde deben comunicar sus ideas

de manera clara.
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Discalculia

La discalculia se refiere a las complicaciones para entender y manejar
nimeros y conceptos relacionados con las matematicas, que pueden
aparecer en diversas situaciones. Las personas que sufren de discalculia
suelen encontrar retos al realizar c&lculos simples, reconocer secuencias

numéricas y resolver problemas matematicos.
Problemas con los nimeros

Los nifios que sufren de discalculia pueden tener dificultades para
comprender el significado de los nimeros, llevar a cabo operaciones
matematicas elementales y manejar conceptos como cantidades,
secuencias y relaciones numeéricas. Estas dificultades pueden generar

inseguridad y ansiedad en contextos que involucran matematicas.
Dificultades en operaciones basicas

Asimismo, pueden encontrar obstaculos al tratar de realizar operaciones
matematicas basicas, como sumar, restar, multiplicar y dividir. Les
resulta complicado recordar y aplicar las reglas matematicas, confunden
los signos y cometen errores frecuentes al calcular. Esta falta de
comprension puede restringir su capacidad para resolver problemas
matematicos de manera eficiente y seguir el ritmo de sus compafieros en

el aula.
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Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

El TDAH es una condicion que puede coexistir con dificultades de
aprendizaje, afecta la atencion, el control de impulsos y la regulacion de
la actividad motora. Quienes padecen TDAH a menudo tienen
problemas para concentrarse, mantenerse organizados y controlar
comportamientos impulsivos o hiperactivos. Este trastorno puede
afectar tanto el rendimiento académico como el social (Irene Ldpez,
2025).

Problemas de Atencién

Los nifios con TDAH a menudo tienen dificultades para mantener la
concentracion en tareas escolares, se distraen facilmente con estimulos
irrelevantes y les cuesta el seguimiento de instrucciones. También
tienden a pasar por alto ciertos pormenores y a cambiar de actividad sin
haberla concluido. Esto puede impactar negativamente su rendimiento

escolar y su interaccidn con otros estudiantes (Irene Lopez, 2025)
Impulsividad en el aula

La impulsividad es otro rasgo frecuente en estos nifios, lo que puede
resultar en conductas desafiantes en el aula. Este tipo de conductas
puede afectar su proceso educativo y el de sus colegas, ademas de
provocar tensiones con los maestros, ya que responden antes de que las
preguntas terminen Yy tienen dificultades para esperar su turno.
Asimismo, pueden mostrar comportamientos repetitivos que

obstaculizan el aprendizaje efectivo. Estas conductas pueden distraer
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tanto a ellos mismos como a sus compaferos, convirtiendo la

convivencia en el aula en un desafio (Irene Lopez, 2025).
Causas y factores de riesgo de los problemas de aprendizaje

Las causas de los problemas de aprendizaje no siempre son claras, pero

existen algunos factores de riesgo que pueden influir en su aparicion:

a.  Factores genéticos: Los nifios con antecedentes familiares de
problemas de aprendizaje tienen un mayor riesgo de desarrollar

estos trastornos.

b.  Complicaciones durante el embarazo o el parto. Los elementos
que ocurren antes del nacimiento, como el contacto con sustancias
toxicas, la ingesta de drogas o bebidas alcoholicas durante la
gestacion, pueden elevar la probabilidad de dificultades

neuroldgicas que impactan el aprendizaje.

c.  Lesiones cerebrales: Dafios en areas especificas del cerebro
relacionadas con el procesamiento de la informacion pueden

causar problemas de aprendizaje.

d. Factores ambientales: La exposicidn a sustancias tdxicas como
el plomo, o la falta de estimulacion en los primeros afios de vida,
también pueden contribuir al desarrollo de problemas de

aprendizaje.

e.  Prematuridad: Los nifios que nacen prematuros tienen un mayor
riesgo de desarrollar problemas de aprendizaje debido al
desarrollo incompleto de su sistema nervioso (Neurocentro, 2024).
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Sintomas de los problemas de aprendizaje

Los sintomas de los problemas de aprendizaje pueden variar segun el
tipo de trastorno y la edad del nifio. Sin embargo, algunos signos

generales a tener en cuenta incluyen:

o Retraso en el desarrollo del lenguaje: Los nifios con problemas de
aprendizaje pueden comenzar a hablar més tarde o tener
dificultades para pronunciar palabras correctamente.

o Dificultades para leer, escribir o hacer calculos matematicos: Los
nifios que tienen problemas para entender conceptos basicos,
como la relacién entre letras y sonidos, o que no pueden realizar
operaciones matematicas simples, pueden tener un problema de
aprendizaje.

o Seguir instrucciones: se vuelve un problema de aprendizaje se
dificulta seguir instrucciones complejas o maltiples pasos.

o Mantener la atencién: Se dificulta en mantener la atencion, es
importante realizar tareas en colaboracion con sus padres,

o Rendimiento académico: es notorio su rendimiento académico, el
no cumplir con todas las actividades planificadas y su inatencion
proporciona en nifio bajo rendimiento (Neurocentro, 2024).
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CAPITULO V

5 INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVAS EN
NINOS DE 3 A 5 ANOS

Jugando con las

vocales

[ Area de neuroestimubaciéa J

Atencidn, comcemtracion, memona auditiva

v visual lenguaje expeesivo.

—

[ Tiempo
14 minutos

| Descripeiéa de ln pricties |
Presentacion: Se les indica o los miflos una
caja dedictica decorada con las vocales.
Cada vocal biene un camino formado por un
corddn o guls visoal

Preparscida del material:

Coloca ka caja com las vocales a la visma y
sener histas algunas mndgencs u objetos que

comdencen con cada vocal.
Desarrolie:

Lo mafios escuchan el sonkdo de la vocal ¥
sigue ¢l recomdo hasta encontrarla, o coloca
12 mmagen cosrespondiente junto a clla. Se
refucrza repitiendo el soaido v ncenbrando al

menos una palabea goe ncie con esa vocal.
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Focote: Sannllan, B 2025

[ Varisclenes ]
Clasificaciia de lmbgenes: Entregar ol mibo

neias o pegquefios objetos y pedirie gue los
cologue junto a la vocal con la goe macis su

nombre, reformando la discnminacsba
suditiva y visual

Rete dindmidcn: Coavertir la actividad cnwn
Juego de rapudez. domde ¢l niflo debe
wdemificar y encontrar la vocal mdicada en
un ticmpo breve, mantensendo ssenpoe an
ambacnte positivo y ladico.

( ——— )

“Jugando con kas Vecales™ fonalece la
conciencia fonalogica, facilitando ¢l peoceso

micial de lectura y cscrivem. Ademis,
mejora la coordinacsém visomotom, la
stencadn y la expeesion verbal de forma
lodica y motivador.

_




MAGICOS
SONIDOS

| Arca de neuroestimutacibn |

Lenguaje - Asencida - Memoria auditiva -
Lenguage fonolégico

[ Tiempo ]
15 minutos (ajustable segin ka odad del
mifio).

| Deseripciée de ln prictica |
Presentacion: Explicar a los nifios gue
realzaran una actividad Hamada “Scosados
Magicos", domde descobaunin los sonidos de
las vocales AL E 1L O, U, Se debe mostrar los
clroukes de fonuex de colores con una vocal
en ¢l centro v exphica que alrededor se
colocarin IMASCNCs qUE CIIPEECSn CON €5a
vocal.

Preparacion del material:

Ubeca sobre una mesa o el piso bos cimco
clroukes de fomex, coda unoe con una vocal
diferente, y coloca en oo lado las imlgenes
reconades de objetos, frutas o animales.
Ejemplo: A (arcolns, ardilla), E (clefanie,
estrella)
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Fuense: Alarcén, A 2025

Reglas del jucgo:

* El nifo observa las imbdgenes. dice en vox
alts s nombee y coloca la imagen en o
circulo de 1a vocal gue comresponde.

* Si ka respucsta o5 correaia, la docente y ¢l
nifo repaen jumtos ¢l sonido de la vocal (“A
de arafia™).

[ Varischanes ]

Escucha y recuerda: Las unagencs se
muecstran durante unos segundos y después
se ocultan: ¢l nifio tiene que recordar doade
estan y poncrias en la vocal adecuada.

La palabra misteriosa: La profesoca dice
una palaben v ol nifo indica el circulo gue
coatienc la vocal inicial correspoadicnse.

| Beneficlos ]

“Somdos Migicos™ acteva o Wobule
temporal, gue se ocupe del procesameento de
los sonsdos v del kenguaje, lo cual mejora la
coaciencia fomoldgica y hace més sencdlos
los procesos miciales de lectura y escnbam.

s




LA HORA DE
COMER EN LA
GRANJA

| Arcade ncurecstimulaciia |

Asocinoidn visusl, o ri. mieTs W

selectiva y mzonamiene ko,

| e )

T minuios

| Descripelim de ln praciiea |
Presentachin: Explica a bos mifios que
deberin alimemar o los simalines
colocenda e alinsento que le comesponde.
Mpesirn los snimales (conepo, oso, permn,
Jirafe eic.) v las mrjses con los alimenbos
Preparscids del material: Musan e
figpores de bos animales que s& enoseniran en

el fomix v las wrjetss con alinenios
{ranahone, pescado, hoja, hueso, eoe.) sobre
I moezsa.

Desarrlbe: El nifwo debe observar bos
dibujos ¥ colocar el alimenio en el lugar
comecio sepim b alimenincidn de cada

anmesl
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Fuemte: Toapa, K_20125

[ Variackenes J

Hecuerds los alimentos: Muestra los
snimales con sus slimenios por unos
segumndos, luegoe retira las manjemas y pide que
ol mifio las cobogee de memona.

Adivins el ankmal v su comida: Pude =l
nifio que pombre & animal v su alimento oo

voz alin para refioreer ] vooabulomn.

| Beneficias |

La hors de comer en la gromja, los nifios
areplisn o vooobulsno v mejoran su
caupacided pare expresarse. Adensis,
estimuln & lbule cocigiisl con la sctivecidn
del sisiema visual, desarrollan una
coordinaida motriz fina que potencia su

precisidn ¥ ocominod masmal

—#



RUTA MAGICA
DE COLORES

Area de nenrsestimulacidn ]

Coordinacidn opo ~ mano. abenckin.

concentrackin. mensoria, |aberalsdsd v rvtrmo.

. Teempe ]
15 minoios | se pueds apustar segiin ka
edad v el nivel de mencitn de los nefios)h

Presemtaciin: Explicar a los nifios que van

a mirar circules con colores a su izquienda ¥

manes de colores a su derecha.
Preparacidn: Colocar el juego frente al
mifto, pedirke que levante su mano izquierda
v que by codoque en 2] primer ciroolo.
después levaniard su mano derecha v le
pediremos que ba nbeque sobre la mano del
color que cormesponde al cirowle guoe exta
tocando con s mano ingqueerda

esarrodlo: del juegon:

El mifo defberi tocar al mismo tempo ]
circulo ¥ la mamo del mismo color,
sigmiendo la rutn mégica de colbores.

El mivel de dificubtad subird después de cada
neta meigica de colores.
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Fuente: Beyes, G, 325

[ Yariacknes

Integraciim de un somido: s ke pedira al
nifio gue excuche un patran ritmaca, Lo
memaorice ¥ ejecute los togues del circulo ¥
marsa del color correspondiente, signiendao
ese riomo. Esi vanackin estimular s

siencidn, meemoria ¥ rtmo.

[ Beneficios

“La rula magica de colores™ mejora b
coordmaciin ojo-mano medame
meavimienios precisos, foralece la atencidn
v la concendracean al seguer secuencias de
oolores, estimula ] l&buba prefromial
[mezmorial, [Gbubo oocipital {zisterna visual)
al recordar patrones visoales y ol 16bulo
temporal (sistema soditivo) al trabajar oon
patrones sonoros. afiancra b lsteradidad al
diferenciar €] u=o de cada mano y potencia
el ritmo al sincronor sockones com somidos,
conviniéndose en wna experiencia ledica

altamenie completa v formativa.

—#




LAS MANOS
CURIOSAS

( Ares de neurosstimulacida J
Lateralidad derecha ¢ zqueerda,

cooedinacidn visomotnz, atencidn y

oneniacin espacal

—

L Ticmpo

15 minutos

E Deseripeloa de la prictics ]
Presentacion:

Se le peesenta una mano despegable a la
nifia para trabajar ef reconecimiento de
derecha e iaguienda.

Organizar ¢l espacio de trzbajo sobre una
mesa o superficie comoda donde la nida
pucda observar y mover la mano despegable
con berad

La nifla masapula la mano despegable
siguicndo las indicaciones dadas, por
ejemplo; seflaler derecha o zquicrda y
onentar la mano segén la instruccida. Agul
se peomueve la réplica de b accidn y la
respucsta verbal beeve para afianzar la
lateralidad.
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Foente: Lm, E2025

[ Varlaclomes J

Juego corporal: [nconpornar juegos con
movimientos corporales que imphgoen
levantar o seflaler B2 mano correcta

Reconocimiente de lateralidad espejo:
Pedir a la nifla que reconoacan la mana
derecha ¢ quierda de wn compalicro.

[ Benefickes

“Las Manos Carbesas™ estimula amnbos
hemistenos cerebaales v activa la coneza
sensonal neosom, fortaleciendo el sissema

vestibular de forma divertida v significativa.



“La Magia del Cuento™

I: Area de neursestimulacidn ]

Avtemciin, comcenirncidn, memoria,

lengumjpe expresivo ¢ imaginaciin.

| Tiempm ]
15 mnimartos

[ Desrripritn de la practica ]

Se ke presenda a la nifia una enjn diddcties
devomda con imsgeness de uy coemio. Dientroe
de s cajs =& encueniran EIpeLEs OO0 SSCCMN6ns.
Se ke va guinando por la secoencia que vam
pasando las imagenes gue ve en la caja.
Preparar una caj@ colornda con decoraciones
relacionades al coento. Coloar en so
inberior iMEgenes N secuencia goe
represenien £ imicio, desamollo v final de la
hizioria. Mienras voy pasando las magenes
la nifda tiene gue observar alen@mente ¥
empeeza & namar ko que cowrre. Debe
comimmuar la hisiora segin vaya pasando las
imeigemes, coneciando las ideas v ssando su
imaginacion.

Al finalizar, recibird una witamuina C
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Fuemie: Loper R 225

[ Yariacknes J
Clasificaciin de imigenes:
hlostrarle magenes relacionadss con la
hsiorna vy pedirle que narra la hisions
nuienins pasan lax imdgenes pamm reforezando

la memona v compremsicn leciom.

Heto dinfimicn:

Pedifde gue cwemie €] relalo nuevansenie sin
ver las indgenes, estimulando la neemoria
verbal ¥ la expresidin oral.

[ Bemeficios

“Aienios al cwemin”™ estinvula by atemscsin.
ooncentracion, memorna ¥ lenguaje all segur
la sevuenci del relsio, se activan la conera
prefromial v £l kipocampo. fomalsciendo
meemonia o oorto plazo ¥ 1o expressin verbal .
Tamsbién mtervienen las dreas de Broca v
Wemmicke, gue al sisicmatizar las palabras
favorercan b comprension anditiva v la
fluidez del kenguaje de vna maners nabsml ¥
significativa.

—#




e

FOSFENO Y SUS
VOCALES

L Area de newrsestimulacisn J

Lenguaje articulatorio, Concienc i

fonoldagica, atencién visual v suditiva

[ Tiemupo ]

e 20 a 30 primsos, permiteendo goe los

mifos refoercen b atenscion v concentracion.

[kescripciin de In practica ]

Presemtacidm: 5S¢ b comunica al nigo gue ]
“MMonstron” [representado por la figura de
cartén) solo se almenta de vocales.

Contard con un carton gue ticne una aperiura
{ka boca del meomstron ) vy diversas tarjetas con
las vocakes (AL E, L O, U v sus imdgenes
ipor epemplo: A=Arsfia,
E=Estrella, I=lglesia, O=Cka, U=Lves). Las
tarjetes pueden estar desordenadas o hoca
abapa.

El nific elige una iarjeta, recanoce b vocal v
pronurscix la imagen comespondsente. (Par
epemplo:; *;Exta ex ba A de Arafia! )y heego
pone ka tarjeta de la wocal en el carGm
{alimentando al monstnea).

relacionzdss

___—#
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Fuente: Rea, C. 225

[ Varincidn ]

Frases con imdgenss: En lugar de =olo
nombrar b imagen (2 arafia), e le dice que
diga uma frase completa nsando esa palabm.
[Ej: “La amiia e= de cobor negro ¥ vive en su
tela™).

[ Beneficios ]

“Fusfens v sus Versles™ estimvula varias
regiomes dil cerebro, comis ba cortera parietal
de mocincicn promucyve la conexidn entre bos
somidos vy las magenes; ¢l dren de Broca es
clave en la prodecckin verbal ¥ L
articulacidin; pear olr ada, las
circunvaluciones angular ¥y supramarginal
comsbiman  dsios  visuales, asditives  y

conoophsales.




SAFARI DE LETRAS
Y NUMEROS

[ Area de neuroestimulacién ]

Atencidn, concentracion y memooa

{ Tiempo ]

15.20 manutos

[ Descripcién de la practica J
Preseatacion: Sc mucestra 2 los nifos una
caja decorada con ef abecedanio, junto con
tarjetas de animales, frutas y mimeros.

Presentacion del material:
Se¢ prepara un espacio visible y ordenado
com ¢l abecedano, kas tanctas de animales,

frutas y bos nlimeros.
Desarrollo:

Los nifics observan una letra ded sbecedano
y repite su nombee y sonddo. Luego.
scleccsona la imagen del animal o frata que
i con esa letra, reforzando ka asociacion
vismal y auditiva. Después, identifica el
numero indicado y ko relaciona con la
cantidad correspondicnte usando sus dedos o
tarjctas.
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Fuente: Ajila. A.2025

[ Variaciones ]

Frutilandia divertida: Decir una letra y Jos
nios deben tomar la smagen correcta antes
de 5 segundos, siempre reforzando
positiviunente:

Muy bien, encontraste la letra M de
Marzana™

Sin presion, solo juego.

L Beneficios )

Safari de letras y nimeros: Favoreoe la
atencion sostenida vy la concentracedn al
relacionar letms, nimeros. figuras y sonsdos.
Al nombrar y organizar lo que observa, se
activa el lobulo fromtal. mejorando ¢l
enfoque y ¢l pensamiento. La repeticion de
somidas estimvula el bulo temporal,
fortaleciendo ¢l kenguaje. Al mismo teempo.
el kobulo occipital y ¢l hipocampo trabajan
juntos para recopocer imagenes v consolidar
la memona, promoviendo un aprendizaje
significativo.

— s s




Manitos
encantadas

I. Area de newreestimulacidn ]

SMulenci S, conceniraci o, coordnmacein

VI SCHTLOA O

| Themo J

| 3 minuios

[ Descripcidn de la practica ]

En esia antividad se debbe explicar a la
mifta que debe utilicar b maso abiera y el
puiio, se prepara €] @mblero en una posicidn
adecuada, duramie el juego la nifia debse extar
atenia a b seouencia ya que == cambéaran de
lugar lax fichas ¥ axi poder poner a prucha =u
memsoria vy atencion, si logra  realizar

cormectamemnie la secuencia recibe un premia.
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Fuente: Cayambe. A, 2025

[ Wariacsones ]

Fesafio de concentracisn:

Usar &l tiemypa, como desafio para que b
mifia pueda mamiener la conoemtraciin
¥ pueda realizar la serie.

Secwencias con refs de memoria:

Cambiar el orden de bs fichax en cada
roeda, para gue deba mensorizar y

repridiscir NUEYEs SeCINemias.

[ Beneficios ]

“hamitox Encantadns™ extimula <1
kil occipital, la corteza
sensoriomotora y el bobulo tempoml,
fortaler endo ba vista, €] moveEmbemio

¥ la memoria de maner entreienida




e

“Los monstruos

come letras™

Area de neureestimulacidn ]

Miencion, memoria audibiva, peroeposin
vizmal, lenguaje v ascciacion fonema

erafema

| e

15210 mEnukos

I [rescripcsin de ln praciica ]

Se presenian cince monsiruos de cobores,
coda weo con mna vocal (A, E, 1, O LT, v bos
miftos deben “alimentardos” con palabras que

empiecen oo la vocal comespondiende.

Colocamos los meonstmos sobre la mesa y
reparic @mrpeias oon Magenes gue Smyeoen
con cada vocal . Afade bax letras y una
pequetia oesin para guardarias.

El educador muestra una tarjeta dice su
momvhre v £l mifio esowcha, identifica la vwocal

inicial v alimemta all monstroo cormecta.

Fuenbe: Kevan, C. 2025

Variaciones ]

#

Reto suaditive: El docente dice tres
palabras v el nifdo coloca =olo la que
empécoe oon b vocal indicada.

Rein visnal: S agregan imdgemnes
que no coarespondan a minguna vocal
para gue los mifkos ks descarien.

[ Heneficins

Las hMonstruos “Come betras™
fortalece ba conciencia fomoldgica
estimulando el drea prefromial |, <1
hipecampo ¥ €l ldbubo cocipital los
cmalkes indorvienen en B atencidn.
Aximizmo, activa el drea de broca v
el drea de ‘Wemicke favoreciendo a la
comprensiie ¥ produccian del
lengmpe | o guoe conirbuye al

desamollo de la lechsm v esonbem.




Sapitos
Saltarines

Extneciuracsin espacial, sienoiom,
coordinacién visomolora, mensoria de
| Teemupm ]

| & mmuios

[ Descripciin die ln prictica ]

La nsfia participa de manera activa on la
isgueds pam kos sapiios, wilizendo como
guia €l color v la posicedn que se mdican en
el tablero. Con atencidn v exactited, examina
coda pormeemor ¥ mueve lbis piczns segim b
instrocceones.,  obimicndo  mn mefuerso
positivo al finalizar cada secwencia, bo que
estimula s aprendiraje v placer duramie la

priciica

—
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Fuenie: Tenems=ka, 1 2025
[ Variscwanes ]

Carrern de cobores conira o Senpsn:

S winliza um femporizsdor parm gue kb nida
complele by actividad en un tiempo
especifico, promoviendo b abemcian
sosiensda y b velocidod de procesamemio.

Combinsciones cambianies:

En cada ronda, se neodifican las posiceones
de ks sapiins o S agTegnn nuevas
combimaciones de colores, mcrememando €]
nivel de dificultad v estimulando la
flexsbilidad cogmitiva.

[ Hemeficios

Promueve el desamollo integral del cerebro
infandil la coriera prefromial mvoducma
planificacion. atencion v conirol de las
respuestas. hienims el cerebelo se encarga
de coordinar los movimienios ¥ -opim zar o
equilibrio durante las acciomes neoioms. La
oortera Sockn moiora al manejar
componentes polencia la percepoidn taotil v
la creemiacidn en el espacio por oim parte, 1
hipocampa forinlece la memorsa de irabago.
beneficia by adquizicidn de conocimiemos,
reiencion de informacion de forma naoral v

dinvertida

—#




+Con gqué vocal
empieza?

l Area de newroestimulacidn ]

Sulenc G, conceniroc G, meEemaoria,
identificacein vooal.
[ Tiempn ]

15 mimrios

[ Diescripcion de la practica
Se ke explica al mifio que €] objetive del

Jjuego es descubnr con qué vooal empicm
coda palabm. Colocar las vocnbes en €]
ishlero de manera visible. Tener lisias ks
iarjeiss con objebos goe inkcien con cada
vooal. Se pueden wtilizer colores Hamarivos
para guiar €] emparejamiento y reforzar la
discriminacein visuml. El mifo debe
reconocer las imsigenes que mician con el
sonido de una voor especifica v relacionarias
comn la vor comespondienie. Para reforzar el
aprendizaje, se repite o somido v sz
mencionan cjemplos de palabras goe

comesngmn kgual.
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Fuemde: Almeida, M 2025

[ Variaciones ]

AMemoria voeal: Colocar las @rjetas de
imagrnes baoca abapo sobre la mesa. El mafio
voliea dos por mmo e mieni enconirar las
que comiencen con la nuisma vocal. Eje:

[ Abeja-Arbel). Cads vex gue logra una
ooimckdencia, debse decir en vor al la vocal
imicial.

Heoo dimdmirn: Comeentir b actividad en um
juegao de rapidez. donde el nido debe
identificar v emparejar la vocal indicada en
um tiempo breve. Esin dindnyica fomenta la
aiencidn, |a agilidad memal ¥ la sociscion
inmediars emtre somido v simbaolo.

: Benefickns ]
=1 Com qué vorn] enupicea®™ estimmula
dreas cerebrales comeo &) kibulo
oocipal, el hipocampo, el drea de
Broca, el drea de Wernicke y los
ganpglios bazales. fomaleciendo 1s

conciencia fomolégica, la memorsa, 1a
aiencion v la flnider verbal, lo gue

favarece el aprendizaje de la
lectoescritura.

#




MEMORIA
EXPRES

r Area de neursestimulacidn ]

Mdemeoria visual. comcemtraciim, ipocampo,

cortezn prefrontal

| - ] Fuente: Olinvarer, J 2025
Ll B
1 minutos [

Varisciones |

[ Descripeidn de la practics ]
Presentacidn: Se le presenta all neho una hase

1. Cambio sorpresa: cambiar las

posiciones de las figoras en cads
romda para difscuhiar la

didiictica con diferemes figuras geométricas.
Se explica que deberd observarias

ateniamente v colocarlas en el lngar memarizackin espacial.

. fiente siguiendo ks guin visual 2. Sefnl de sceerto: afader sefiales
vizmales para que bos mifios

Acthviind: identifiguen zi la gum corresponde

Coloca sobre tma mesa la hase oon las en su lugar correspondiente ¥ asi

figurss, b lana guia v las piczas reconadss, refuerza sn concentracion.

ordenades y visshles. El mifio observa bos

colores ¥ formas., y coloca cada figem en so

lugar con apoyo oral o visuml de la guia,

estimulando b aterscwtn. la meemoria onica 2o aotiva la memoria visml a corbo

vy &l reoonocimienio de formas v colores. plazo, estimulands €] bbulo

oocipital, ¢| kipocampo v la corexa
prefrontal, goe ayodan a retener y

arganizar imdgenes. Exia sctivedsd
forialece b concentracsin v el

reconocimienio de formas v colores

e la “meomsarda exprés ™.

—#
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NUMEROS
SALTARINES

| Area de neurvestimulucién |

Astencidn, concentracion, memona visual y
motncidad fina.

[ Tiempo ]

15 minuatos

| Descripciém de la prictica |
Preseatacion: Sc¢ muestra a los nifos un
colondo hongo chaborado en foamix com
niimeros del | al 5.

Preparacién del material: Elaborar ol
hongo con circulos moviles numerados y
colocar velcro para que los mifes puedan
pegarios v despegarios.

Desarrollo: Los nifios deben identificar,
ardenar o emparejar los niameros segun la

indscacion del docente. Duramte la actividad.

sc fomenta Ia observacion, ka coordinacion y
la concentracion. en un entomo dinamico y
divertado.
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Fuente: Gualle, M. 2025

( Variaciones ]

Secuencia numérica: Aumentar bos ndmeros
o mezclarios para que los nifdos kos organicen
en  orden ascendente o descendente.
Jucgo de memoria: Retirar algunos nemeros
y pedir a los nifhos que recuernden cudles
faltan. estimulando ka memona visual.

| Beneficios J

La actividad *“Numeros Saltanines™ favorece
¢l desarrollo de la atencion, proceso regulado
por la corteza prefromal. foraleciendo al
mismo tiempo la memona visusal, asociada al
l6buko occipital, y la coordinacion ojo--mano,
relacionada con la corteza sensoriomotora
Mediante ¢l juega, sc estimulan la motncidad
fina, la agilidad mental vy la motivacidn.
promoviendo un aprendizaje significativo
que contnbuye al desarrollo cogmitivo y
emocional de Jos nifdos.




Alimentando al Sr.
come galletas

( Area de neuroestimulacién ]

Atencida, memona visual, percepoon.

razonamicnto y kenguaje.

(= )

14 minutos

| Descripcién de la prictica |
Presentacion: Explica a los nifos que
observaran tarjetas en forma de galleta. En

la parte postenor de cada tarjeta encontraran
una imagen que deberin identificar
correctamente. Al nombear de manem
adecuada ko que observan. podrim
“alimentar”™ al sr. Come galletas. Antes de
hacerlo, deberin decir una oracién corta que
mtegre ka palabra o la smagen representada
en la tarjeta.

—
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-

Fuoemte: Vi ua, M_2025

c

Juego de memoria: Meaclar y pedir que
recucrde donde vio una galleta comrecta

antca.

b

Variachones

Reto de tiempao: Describe 3 tanjetas
correctas antes de que contemos hasta 10

Fluikdez verbal: Enumera las caracteristicas
de ka imagen con una idea de la vida

L Boneicies J

“Alimentande al Sr. come galletas™
fortalece la memona visual ya que activa el
I6bulo occipetal y e 16bulo panietal los
cuales mtervienen en la discriminacion
perceptiva. facilitando kb identificacson y
clasaficacion de smagenes. Asimasmo, la
cstimulacion visomotora y del sistema
vestibular contnibuye a mejorar la sencicn
sostensda, la coordinacion ojo - mano y el
lenguaje expeesivo. Todo esto permite que ¢l
nifo logre sprendizajes significativos.




Jugando con las
figuras

geométricas

( Area de neurcestimulacién ]

Atencion, memornia visuml, percepcion

espacial, coocdinacion visomotora.

=

oz ]

10 minutos

| Desripcién de la prictica |

Inicio de Ia actividad:

Se ke muestra al nifgo una plantiliz que
debera Henarse con diferentes figuras
geamétnicas. Cada figura debe ubicarse en
su espacio comespondiente de acuerdo al
color y forma de la plantilia
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[ Variaciones ]

Tik Tak: Convertir ka actividad en un juego
de rapidez. donde el nifo debe identificar y
colocar la figura indicada en ¢l menor
tempo posible, manteniendo un ambicnte
divertido y estimulante.

“Jugando con las figuras geométricas™
fortalece la percepaion visual gracias a la
estinulacion del bulo occipital y la
activacion del sistema visual, que permiten
reconocer y diferenciar formas y colores.
Ademas, imerviene el hipocampo,
favorecsendo la memoria y o aprendizaje
espacial, y la corteza sensonomotora, que
meyora la coordimacion ojo-mano y la
precisson de los movimientos visomotora de

manera liédica y motivador.

————s




"Los numeros

locos"

r Area de neursestimulacicn ]
. memaria, kenguaje, creatividad y velocsdad
de procesameemio.

(e
15: 20 Mmubos

[ [kescripciin de bs préctica ]

Los nimmeeres looes" ex un juegoe didictico
que husca fortalecer el aprendizape de los
mimeeres ¥y el contes de forma divertida. Los

miftos lancmn un dado con niEmeros: ¥, segin

el resuliada, realizan v accidon relscionada.

Por epemplo, si sale el mimero 4, deben
comtar y dibujar 4 ohjstos.

Este puego estimula ka atenciin., <l
mzonambenio l&gico ¥ la coondmacedn.
promsovienda €] aprendizaje active v la
participacicn grupal.

—#
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Fuente: Alexander, (. 2025

[ Variacsmes ]

Diado de caiegorias: Aumeniar |a
dificubtad usando categorias
especificas como niEmenos.
profEsiones o eMocitnes, pan
ampliar vocabularso y asccisckon de
CONOEPInG.

Competencia por equipos: Un eguipo
lanza el dado v el oiro responde,
altermnando roles para fomsemar la
interaccikan ¥ &l trabajo colabomtive.

Bensfecins

Lo= nimeros kooos es una herramicnta que
activa la conera prefrontal (ioma de
decisiones v planificacson)., o lobulo
parictal {procesamiento memérico ¥
vispespacial) y ¢l area de Hroca | expresion
verbal). Favorecos la siencidn sosienida, la
memioria de trabajo, b creatividad griafica y
la webocidad de procesameenio. jodo en um
oonbexie Mdco que motiva a los nifios o
aprender & jugar




iISOPLAY GANA
LA CARRERA DE
COLORES!!

[ Area de neursestimulacidén ]
Momricidad orofacial, lenguaje srticulatorio

comr respiraiorsa, atencein visual,
visopercepoicn | fgum=fomndn ), coordmascion
o o= benci

[ Tiempo |

1524 mirmios

| [kescripeiin de la préciics ]

Los mifios que son “campeones del soplo®
quien mueva bolies de cobores con aine
ha<in los vasios ganadores. ;| El gue llegee
primers o mueva mis gana!

Cartdn grande (caja TV cerealesh como hase
arul. Pega d«f pisins amarillas Al final,
vasitos cobores, Baolsas: papel armgado o
algodin. Sorbetes: limpios de casa (o enraolla
pape] con cima). Fon bolfs color all imicio de
pisia, Sopla por sorbete 31N toman'mover con
manos.

Lleva bolita hasia vasito misma color.

Si lbega. jpunin! ANeman tomos o comygpiten
por scparado

—#

Fuente: Gemaldo, & 2025

[ YVarinciones ]
Soplo com Ritmen: El mino debe soplar
siguiendo patrones de miensidad { fuerie-

suave-fuerie) para trabajar €l contral
respiratoric w el ritmao.

Aemorin de Coldores: Apies de soplar, ]
nifie debe recordar y repetir una secuencia
de cobores (rojo-azul-verde) para ejercitar la
mezmoria suditiva y viswal

Aszoriacign por Caldor: Al ganar, €] nifio
debe pombaar cpidaments 5 objetas del
oolor ganador, promoviendo fluidez verbal ¥

O o)

E=ia una aveniura neurolégica que activa

areas clave del cerebro comeo la corteza
prefromial (encargada de la planifica Gm),

£l drea de Broca (para la produoccedn de
somidos ) vy B comesa mobora {goe ooordina
les neovEmiemios de labeos ¥ lengusa).
Fartalece la meoiricidsd ol mecesaria para
somidos como 1’y s/, entrena <) contral
respiratoric ¥ desamolla b coordinackin ofo-
boca. ;Todo mientras los nifios e divienen

&n un carrem llens de color!




LETROPOLIS

[ e

Lenguaje articulatorio, loctura, escntura y

| Tiempo J

| Descripcion de la prictica |

El tablero de palabras se utilm como una
hermamicenta prictica para explorar letras,
sonidos y ssgnificados de manera activa.

Junto con tarjetas de letras ¢ imdgenes como
referencia, de modo gque se buscan las letras
necesanias parz formarla y se acomodan en
los castlieros del mblero sigusendo el arden
adecuado.

Micntras gue al completar la palabra se
pronuncia en voz alta para reforzar la relacedn
sonido grafema y posteriormente se escribe
en una hoja para consolidar el aprendizaje.
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Fuente: Del Poxo, L. 2025

Variacioncs ]

Palabra relimpago: Se mucstra a
imagen por unos 5 segundos y luego
sc¢ oculta para formar la palabra
recordando lo visto

Cambia palabras: Se arma una
palabra base y luego se camba una
letra para formar
explorando todas ks combmnaciones
posibles.

una nucva,

Letropolis  fortalece el lenguaje
articulatonio al activar el &rea de
broca. Ademids, sc estimula ¢l tilamo
y <l sistema reticular mediante ka
lectura v escritura. Se potencia ka
mencion  esttmulande la  coneza
prefrontal.

s




CONCENTRATE

[ Area de neursestimulackin ]

Mlomeoria visual., aloncrbn ¢ o niraciii

[ Tiemme |

[ Descripcion de la prictics ]

{hservam una mrjein con un pairén de colores
vy lwego la reproducen en un inblero usandao
fichazs. El desafio es recordar la secuencia
exacin. estimulands kB observocion, la
mensoria visual v la amoconfiancra al lograr
coia acieno.
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I

emie: Andalux, | IS

Variaciomes J

Aumentar  dificultad: como  se
picrde los coolores  similares  (por
epemplo, celeste y anal).
Presemtacidén  progresiva:  mostrar
primero wa parte del pamin v luego
el resio.

Fetn contra & Gempn: completar la
soomencia amies de que sucne b

campanita o termine & emporizsdar.

Estiruslan la meemoria v kb ocorieza
vismal, al tiempo gue aotiven el
sizsiema reixcular, Byvoreciendo la
abemcian sosienida y la capacidad para
recordar y reproducir con precision e
arden v los detalles de los colores
ohsrmvados.

—#




DEDOMAGIA

r Ares de neurnestimulncidn ]

Mensoria, atencian. lenguaje articolatorio v

COMIPrensivo.

| Ticmpe |

25 mimsios

[ Descripcion de ln prictica ]

Busca forinbecer
dedas v
derecha & izguierda meediante ] juego v la
corporal.
Fara ello. se uiilizn un sombrero meédgioo de

la ddenbificecson de los
la diferenciacién entre la mano

explorscidin

mago gue conieme arpeiss can kos nombres e
imdigenes de los dedos
la mifla s¢ codoca el sombrerc, =aca una
imagen, prommcia el
nomshre del dedo v ko sefiala en su propia

tarjeta, observa bk

mano, reciecciendo ademils si pertenece a la
derecha o a b izqueerda.
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Fuenie: Bayas, M. NIZ5

Varinc ]

“El mage mands™: Lz doy
instrocckones como el mago manda
que muevas el dedo indice”, ¥ la nifa
realiza el movinviento indicado.

Juwegn de memoria vismal  Se
wtilizan pares de tarjeias para asociar
el mombre oon L1 imagern
comespondeente,  favoreciendo b

atemcion ¥ la memorsa.

Estirmusla el lemguaje comprensivo ¥
articulaionio, activando €l drea de
Broca, €] &rea de ' Wemnicke, la corlexa
panecial v la corteza sensoral motora
slentificacsin ¥
denominacion de los dedos.

al (Bwvarecer la

—#




“LOVLI... ;Y LO
RECUERDO?”

| Areade newrocstimulacién |

Atencion y concentracion y memorna

20 - 25 minutos

| Descripeian de la prictica ]

Busca estimular 2 memona icomca
medante la observacion y recordacita de
magencs.

Se presentan al nifo vamas fichas con
ilestraciones de amimalitos durante un
tiempo limitado (aproximadamente 10
minanos).

Luego. se retiman las fichas y se le pide al niflio
que mencione o dibuje Jos amimales gque
recucrda haber visto.

La prictica sc realiza de forma badica y
participativa, promoviendo la observacion

actmva.

____—_
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o

Fuente: Camillo. J 2025

o )

Adivina of animal: ¢l docente
descoribe un anemal de los vistos y ol
nifo intenta recordarlo y nombrario.
Orden correcto: sc mucstran

nucvamente algunas fichas par que
el nido las cologue en ¢l orden en

que las vio.

 oom )

Favorece la memoria visual a corto
plazo ayuda a mantener la atencién v
mejorar la concentracion facilitando
el recomocimiento de imdgenes En
este proceso  participa el lobulo
occipital, 2 coneza prefrontal y o
hipocampo que permiten peocesar,
organizar y almacenar la mformacion

visual.




FONOPALABRAS

[_ Area de neurcestimalacién ]

Corteza pre frontal, memona. atencidn,

COMCEMIacion y comprension.

L Ticmpe )

25 minutos

[ Deseripcién de In prictics J

Busca fortalecer la conciencia silabeca y ka
asociacion entre sonido, imagen y escritura
de manera divertida y multisensomal.

Utiliza un tablero tipo consola con tanetas
moviles que conticnen silabas directas (ma,
me, mi. mo, ) acompatadas de personajes
ilustrados.

Selecciona, nombra v organom las silabas,
micntras ol docente guia el proceso con apoyo
verbal y acompafiamicnto interactivo.
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L

L

Fuente: Chavez, E 2025

erre— ]

Juego en cadenn: pensar en nucvas
palabras con ka dltima letma de las
imdgenes, favoreciendo la asociacion
y producceon de vocabulania.
Rompecabezas de silabas: Formar
palabras completas combinando dos
silabas del tablero (¢f. mama, mamo,
momo) ¥y luego representarias coo
dibujos o gestos.

Beneficion |

Fortalece la conciencia fonoldgica y
silabica, cstinula kb
fromtal al activar atencidn sostenida y

corczn  pre

la memona auditiva y visual.

_




RAS TASTAS

| Areade ncuroestimulacién |

Memoria auditiva, atenciém, conciencia
fomoldgica y coordinacion.
L Tiempo ]

25 minutos

( Descripcion de la practica ]

Busca fortalecer ka ansculacion del sonido /R/
y la asociacion entre somido. imagen y
escrtura de manem guada y multisensonal.
Uil tarjetas con imagenes gue coatienen la
consomante R

El nsho selecciona, nombea y repite la palabea
escogida enfatizando k  promunciacién
comrecta del somido R. mientras la docemte
modela v acompaia el proceso con apoyo
artxculatonio.

Fmalmente, ¢l niho escribe La palsbra y la lee
mucvamente, reforzando la relacién  entre
sonido, imagen y grafema.
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1

Fuente: Collaguazo, E. 2025

Variacions )

Juego del eco: Repeotir la palabm
imitando modclos para favorecer ka
aticulacién de la R y k
discriminacson auditiva.

Tarjetas mezcladas: Identificar y
escribir palabras con R, reforzando a

Ras tas tas fortalece la articulocion del
fomema R y la conciencia fonologica,
estimulando la atencién y memona
aditiva-visual al asociar soeido,
imagen ¥y cscritura  Intervienc el
hipocampo. lobule panctal y
carcanvalaciones angular ¥
supramarginal en la memona,
corteza prefromtal en la atencion y
corneza sensonomotomra y el drea de
broca en la produccsdn del lenguaje

————ss




NEUROMOTOR

[ Aren de newroestimulaciin l

Urientacidn espacial, coordinacicn
vizamodors y equilibric.

| Tienups ]
15 mimsios

[ Deseripoiin de la préctics ]

Desarrodla b conceniracion y coordinacidn,
ademés, ayweda a distingulr mowvimdenbos
relacionados con los hemisferios derecho e

izquienda.
Aplicar un ablero compuesio por cumdros,
donde cada une de ellos indica la accion que

z¢ debe emplear en ln actividod (mamwo
derecha, pee izquierda).

Realizn ks movimientos regeersdos de

acuerde como se vaya desarmollande la

acirvidad con b ayuoda del dada.

161

b2

Fuenie: Comda, A MKXS

W arisciones ]

Sovimicnie por somido: us=o de
zilbaio v palmadas {2j. um silbabs
pic, palmada

uiilizar la mano) para

sigmifica wusar una
sigmifica
desamollar la atenciin auditn.

Juwegn por imigacién: realizar ona
combinaciin  de movinuenios, los
cumales deben mer imitados en el

ahilero.

Beneficios ]

Mewromodor forinkece ln oneniacion
expacil ¥ la coordmacion
visoamotor. Ademde, activas regiomes
come ¢l thlamo, cerebelo ka corieza
SCNSOrEOME0i ofa ¥ la coreza

prefromial, ayuuiando en el
reconocimiemo de la lateraledsd.

—#




LETRAVENTURA

‘L Area de neuroestimulacién J

Asencidn, lecturn, concentracion, memoria.

[ Ticmpo J

20 minutos

| Descripcion de la prictica |

Busca fortalecer lk  sdemtificacién vy
argmnizacidn de letras para formar palabras,
promaviendo la relocidn entre imagen vy

cscnoura.

A través de vasos de colores que esconden

letras, sc¢  favorece R atencidn, Ia
diferencaacsin visual y auditiva, convirtiendo
el aprendizaje en una expenencia dinamvica,
creativa y  significativa, guiadn por o

acompafiamicnto del docente.
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Fuente: Cuxco, A 225

Variaciones ]

1. Silabas en accion: formar palabras

descubniendo y ordenando las letras
ocultas en cada vaso.

2. Descubre la palabra: levantar los

vascs pam encontmur las  letras

organizarias
hasta  formar la
palabra  correspondiente a ha

umagen.

ocultas y

camrectamente

p——

Beneficios |

Letra vemtura fortalece la atencion
acivando |la
mientras en la loctura favorece la

corteza  prefromtal.

activacidon del sistema reticular arca
de broca lobulo temporal
circunvalaciones angulares ¥
supramarginal.




Memoaventura

[ Area de neursestimulaciin ]

Alenci o, canceniraciin ¥ mensoria visual.

| Tiempo |

15 minubas

[ Descripriim de ln préctica ]

Husca potenciar b memora visual vy la
atemcian & traves de un memsorama. dinamioo
con personajes infantiles como Micdkey v
Minmie.

Se utilcran fichax que permanecen boca
abajo; se debe observar con detalle, voliear v
recordar ba posicion de cada imagen para
localizar las parcjas cormespondienies.
Descubre, relaciona v emyparejn lax @rpetas,
miewiras & docente orienin b actividad com
indEcaciones claras, retroalimenia los acserbos
v mantiene la meotrvackin v el interés durante

el juegn.
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b

Fuemie: Galarea, 1.2025

Variac J

Ciesto del persnaje: Al encontrar la
parcja. =& imita un movimeemio del
personaje  (salodar, saliar, caminar
alegre].

demarama ripile: Poner un tiempao
limite para emconirar las parejas., para
esiimular la atenciin ¥y la webocidad
izl

Beneficios

MMemoaveniura fortalece b alendoi G,
la concentraciin ¥ la memoria visoal
estimmlando b cortera prefronal kbhs
regula las fimciomes
cjemutivas. Ademas, se estimula el
léhubo parsetal ¥ temporal ayodando

cuales

a recordar Imigenes v a procesar la
con €l fin de
mamener &l foco de atencion.

inmformacion  visual

—#




RITMO MAGICO

[ Ares de neuroestimalacisn ]

Coordinncidn mobora, ribmo, memoria visoal

v HEnCi .

10 a 15 mermios

[ Descripcion de ln practica ]

Busca estimular la coondinacion, kb memsaria
vizual ¥ la atencidn mediande la comsbimacidn
de colores, formas ¥ movinuenio corpaoral.
Litiliza un ishlers con circulos de colores v
moldes de manos donde €] mifio debe oolocar
sus manes siguwimndo ] riomo indicado por la
docente.

Dhserva, toca v recoerda las posickones v
codores mieniras & docemie guia v acompaiia
el proceso con instrucciomses clams ¥ apoyo

wverbal.
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1 e

12

Fuenbe: Gavilén, S 2025

Varisciones ]

Ritmos locos: Repetir o serie de
colores o mamos que kb docente
marque, favoreciendo la  atencidn
concentrada y la memornia soditiva y
visuml.

Juega com el rmitmo: Yarnar [
velocidad de los golpes comao, bemio o
rapedo para estionubar la coordinacion
v adaptar €l movimiemo segin kb
intensidad indicads.

Hemelicis

El rmimeo magice foralece la oorieza
prefrontal v sensomotora al reguenr
atenciin sostemida ¥ conceniracion
para recordar secuencias.  También
activa el cercbele al coordinar los
mowvinuienios ¥ estimula la memora
vismal al recomocer Emagenes  w
pairones. |kl o
fromtal. €] oocipital v el sistema viswal.

Imiervienen el

———ssEE




Coco, el cocodrilo
del tablero magico

| Arca de neurvestimubaciin |

Lenguaje articulatono, psicomotricidad fina

V cognecion.

L Tiempe J

[ Descripcion de la prictica ]

Busca reforzar la pronunciaciim del fonema
“r"" de mancra divertida. Utiliza un cocodnilo
de cartdn gue “come” imagenes con palabras
que conticnen este sonsdo, reforzando su
correcta prosunciacion. Junto a éL un tablero
con letras moviles permite formar pegueiias
palabras, estimulando la asociacion cntre

mmagen, sonido y escritura

El material, colorido v manipulable, estimula
la atenceon. ka coordinacidn ojo-mano y la
creatividad. Sclecczona, nombra y organiza
las silabas., mientras el docente guia el
proceso con apoyo verbal y acompafamiento
interactivo, formentando la  pasticipacion
activa v la practica del somido de forma
matural y divertada.

_____
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!J

Carrern de palabras: competencia
divertida para alimentar al cocodrilo

con las palabras, estimulando la
rapedez mental y ka pronunciacean.

Frases con Coco: formar fmses
cortas con palabras coreadas en el
tablero, favoreciendo la fluidez verbal

v la compresion lectora.

Coxco, €l cocodnlo ded tablero magico
favorece la articulacion del fooema
“r" al activar el Arca de Broca
Ademas, contribuye al desarrollo de
la psicomotricidad fina estimulando
la corteza sensoriomotora y favorece
la cognicién mediante ka activacidn de
la conteza prefrontal.



CAJA SILABICA

Area de nenrosstimulacién ]

Lenpusje  articolatorio, memoria, stencidn,
procesarmients da la informaciaen,

comprension varbal.

[ Tiempo
20 & 30 roimrtos.

[ Descripcion de la practica |

EBuscza dezarrollar la comprension de acciones
¥ el recomocimmienta de palabras mediants

imazenes ¥ silakas,

Pratends estimmlar la conciencia silabica v La
compransion verbal a traves del juego. Thiliza
1  tablergs ilustrado con taretas  gue
contiemen zilahas {ma, sa, va, la) ¥ zelecciona
laz silzbes adecnadas para formar palabras.
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Fuaeste: ey, &4 2025

YVariadones

L Cadena de acdones: =l nifo
coloca uma tarjeta, observa la
itpagen v dice la acciom dal
perzongje, aprendiendo palabras
Juzando.

Forma la palabra- el nito slize

b

una images busca mas silzbes
(por gjemplos co-me, la-va, va-
cal v laz e pars former la
palzbra completa.

[ Beneficios

Estirnulz el lenzuaje al mtegrar la
expresion verbal, la merporiz visual v la
conciencia silabica, activando srags carmo
el svea de Broca, la corteza prefrontsl v al
hipocampo. Favorece la atencicm, la
comprension v laz fimciones cognitivas
superiores medismte el juego v la

mteraccion.




LETRARTE

[ Area de neurcestimulacion ]

Lechura, escrinura, atencion, concantracions ¥
pricomptricidad fma,

[ Tiempo ]
20 mimitos.

Descripcion de la practica

Busca fortalecer el reconocirmiento viznal v la
escritira A traves de la observacon ¥ la
construccion da pelabras de manera divertida

¥ Creativa.

Thiliza =l tablere colorido com tarjetas
ihastradas v  tapitas gue  confiemen
CcomsoqEntes ¥ vocaEles, para fonmar palsbras
sapim la imagen obsarvada.

Selecciona, orgamiza vy escribe las palsbras
directamenta en el material mienmiras la
docents guia el proceso con refierze positivo
¥ acompafiamiento activo.
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b

Fuente: Lema J.20215

Variaciones

Palabra expres: forma palabras v
reprezentala con um dibujo o gesto,
axfimulando la cyeatividad ¥ el
Fprendizaje sizmificativa.

Colores gque hablan: nsar tapitas de
distimios  colores para  representar
vacales v consonantes, reforzanda la
identificacion ¥ el reconocimiento
wisu=l

Beneficios

Letrearte potencia la lectura com 1z
cortezz  prefromtal,  favorece la
szcoitora  mediznte loz  panelioz
bazales, mejora la atencicn a fraves
del hipocarmpao, fortalace la
concentracion caon el lobulo occipital
v el sistemma wisoal, v desarrolla 1s
peicamomicidad fina eztimulando 1z
Cortezs sensorimmotara.




Palabramania

[ Area de nearoestimulacion ]

Fusnte: Lama T (2025

Hipocampo, Atsncicn, memoria, lenguajs

articulatorio o compransiva. i . e ]
| Variadiones

[ Tiemmpo ]

1. Arrapalabras: inchir mas imagenes
o somidos gue deban asociarse con el
oijeto correspondiente, fortaleciendo

[ Descripcion de la practica . 1z atencidm ¥ la memoria anditiva.

Conecta ¥ nombra: relacionar cada

20 a 30 minatos

[

Buscs estinmlar 1z atencion, la memoriz v 1a

percepcidn sensarial de manera divertida v imagen com una palabra o frase corta,
e a——T promovisndo 1z compremsicn, el
Thiliza una caja decorada con colores vivos v vacabulario y la ewprasian oral.
animales v objetos misteriosos. » : )
Aszocia, identifica v orzaniza las imizenss Bensficios

com sus sonidos v osignificados, misntras al 1. Potencia el hipocampo 2l mejorar los
docents zuta el proceso mediante apovo procesge de EteNcian Y ormermoria a
varbal v acompaBamiento ladico. iravaz de 1z relacion enive imagenes ¥

sonidos.

[

Fefuerza la corteza prefontal sl
manterier la  atencion  sostenida
astimula el lobule occipitzl =l
identificar las imagemes v activa el
ares de Broca al inpulssr la expresion
werbal dhrante 1z actividad.
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GIRAVOCAL

| Area de meurvestimulacién |

Lenguaje Articulatorio, atencian,
concentracidn ¥ mamaria. 1. REeto de Palabras: Girer la roleta v

] decir la mayor cantidad posible de

[ Tiempo palabras gue empiecen com lz wocal
zafialada, estimulsndo la  azilidad

30 mimatos menta] y el vocsbalaria.
. X, Encuentra la Imagen: Observar la
Descripcion de la practica | vocal gue sparece v buscar enme las

tarjetas la imagen goe inicia con esa
Estimulz el reconocimiente de las wocales vocal, EM la atencion v la
medisnte la observacion de imagenas v la parcepcion visual
provunciscicn de palabras,

Eeneficios
Cioloca 13 rulsta sobre una mesa v disiribuaye h B
1. Fomentz el lengasje al activar el area

de broca, para la produccion del
habla.  Ademas,  estimula al
hipocampo gue apoyva la memoria y el

alrededaor tarjetas con imapsmes de objetos o
palabras gque cormiencen can cada vocal (por
gjernplo.; abeja. esmella igsna ojo, weal.

Identifica la vocal al girar la raleta y relaciona sprendizaje, la cortezs  prefromtsl
las imégzemes com apovo imteractive del clave para el commol de impulso ¥
docante

torma de decisiones.
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POPOLITOS DE
LENGUAJE

Area de nenrcestimulacion ]

Lenguzjs  artculatoric, la  astencidn, 1=

CoBCentracicn, la merporia viznsl ¥ ejercicios
coofaciales.
[ Tiempa J

25 mimrtos

Descripcion de la practica ]

Favarace el recopocimiento de letras v la
constuccion  de  palabras mediante una
dinamica Mdica v memipulativa. Se emples
un soribete para levantar cada betra del tablero,
lo gue sdade un comoponents motor ¥
zemzorizal a la aciividad. Confornme ze
zalaccionan las lefras, =e propumcism 3 ze
formar la palabra
correspondisnts. Chozate &l proceso, ==
evidencia stemcion sostendida, cariosidad v
dizposicion pars idertificar la letra adecnzda
v comnpletar 13 semencia correctarnents.

ordenan para
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Fuente: hiolle, L 20Z5

Variaciones ]

Caza palabras exprés: Crear
palzbraz sencillas wsamdo las letras
encontradas, aztimmlznda jE:]
asociacion rapida emtre somido ¥
saCTinTa

Refto relampago de
Idemtificay v promumci=r cincg leras

letras:

=n menos deun mimnto para fortalecer
l= rapider memts]l v la atercica
concenirads.

Beneficiox

Popolitos de lensusjs fortalecs: la
corteza  prefromtal mejora la
atercion; el area de Eroca produca
los sonidos; el drea de Wermicke
facilita la comprension; la corteza
motora coording los movimmdentas
de labios v lengua; la corieza
visual refoerza la memoria v el
hipocampo fortslece la memoria
verhal.



DADEANDO

Area de neuroesfimulacién |
Atencion concentracion, memeria v lenpasje
articulatoria

[ Tiemps ]

0 a 30 minatos

| Descripcion de la practica

8 -

Fresentacion:

Se prezentz un dado de palabras gue mcluye
laz voczle: & Dmagenes de frstas cosas v
anirmalas,

Diebe observar el rebote del dado v mirar gue
letra le toco2emuido debe buscar la mszen
zagum L= micial v dedrlo verbalmente.
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| Variaciones

La imagen correcta: Se muesra uns lefra en
2l dado v la mima debe selacciomar, estre
varizs tarjetas, las imagenes curyos mombres

Comiencen con exd letra
Crea nna historia con lax imagenes:

Lz mifia elize fres tarjetss al azsr v debe
irventar una pequefia historia que inchrva 1z
palzbras representadas en las imagenas,

| Beneficios |

Fortalece la atencidm, la memoria v el
lemgzuaje al activare el hipocampo, el télamo,
2l araa de Broca la corfeza fromtsl v el
giztema  reticolar, I gue estimmla el
dezzrrolla del lenmiaje orzl v el swmento del
vocebalario infentil, 2] perrmitir que los nifos




“MANOS EN
ACCION”

30 mimatos

Extimmnlar 12 pzicomotricidad fina v la
finacis i - "
actividades de emparajarviento de fizuras.

Prommusve lz  atemcidn,  precizidn v
restiva.

Thiliza materiales como carniling figuras da
mange v circulos, permitisndo que emparajan
correctamante la figora de la mano con el
cironlo gue corresponde mientras el docents
gmz al proceso com apovo  verhal v
AcoEpaBanTiento CerCanD,

- ——seE
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‘Variaciones

1. Fompecabezrss de figuras: Ammar

fiparas o formas libres wilizando las
piezas recortadaz, fomentando la
crestividad, coordinacion v
artrectaracion espacizl

. Sigue la forma: Se muoesta un

modelo hacho con figuras ¥ los nifios
deban replicarlo o crear wna version
propiz, promoviendo la  atemciom
visual, la memoria ¥ la momicidad
finz

Beneficios |

1. Esimula 13 psicomomicidad fina al

activar 2l res de Broca, la stencidn v
lz corteza prefromtal fortzlece 1z
coordinacion viscmomiz, la coreza
=epmariomotorz v el lobulo occipital,
la gue apoyva al desarrollo intagral.




PUZZLE DE MEMORIA

pe

! Area de neuroestimulacién

Atencion, cancennaciénylzagjlid?agzielas

manos para &l desarrollo de la memoria

De 15 a 25 minutos

Descripcién de la practica |

En &l tablero de juezo ze coloca fichas de
una serie animada para encontrar 1z otra
ficha izual con esta actividad estinmlamos la
memoria visual, 12 stencion.
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Cuatro en raya, :2 debe utilizar
cuatro fichas iguzles seguidas en
direccion horizontal, vertical &
inclinad

-

Estimmla el Iobulo occipital al
reconocer las fichas con las
imagenss.

Dezarrolla habilidades: de
planificacion ¥ toma de deciziones
para que gueden alineadas las 4
fizuras en el juego de cuatro en raya.




Magia con letra v vocales

[ Ares de nenroestimulacion ]

Atencion memoria, concemtracion lenguaje
articulatoria

[ Tieampo )

20 a 30 mirnios

| Descripcion de s practica

- -

Presentacion:

Se presemtzs un rompecabezas un jusgo ds
wocales de clazificacion, gue inchrye piezas
con diferestes colorsz, figuras nwmericss,
wocales v letras del alfabeto.

deben obzarvar, analizar v ubicar cada plaza
cads letra em su hugar correcto, sezan la
catezoria gue corresponda

Variaciomes ]

123 lox colores =e pierden:
Aymentsry la dificaltad mezclando
figuras, colores v letras. favorecsn al
reconocitmenta de laz vocales v letras
del alfabeto.

El juego de letras: se conceniran an
obzervar los detalles de las plazas ds
las vocales las letras del alfabeto para
mejorar  lz concentracion v
discriminacion visazl

Memworis magica: Fecordar los
colores, fimaras v las wocales v letras
wisias previamente (Jue zirve para
estinmilar la memaris viseal v suditiva
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[ Eeneficios ]
Lz atsncion 2= activa en el lobulo peristal v el
2lamo, avodando a2 mantemer 1z
concentracion. La memoria se desarrolla en al
hipocampo v el lobulo temporzl, donde ze
fmarda v recwerda la informacion. La
concentracion s estinmla ean la cortsza
prefiontal del lobulo fromtal, lo gue permite
enfocar v evitar diswacciomss, Ademas, lz
agifidad v coordimacion implicam 1z
participacion ds varios labules gque producen
razpuestas motoras v suditivas mediante la
imitacion de movismiswtos. En conjumta, estas
funciones o actlan por separado, zino que
dependen de la interaccion de distintas
esimchra: cershrales.




MEMORAMA

= —

Ao = ‘

Fuente: Vascones, A X235

[ Area de nenroestimunlacion ]

Atencion, cobcentracionm, asociscicn  de
magenes, v desamolle del  lenpasje

EXEpIrEEia. - "
Variaciones
[ Tiempo ]
1. 1,2, 3 atentos: Se da la zafal para gue
0 mimtos los nifics observen brevements lzz
) tarjetzs v liego  recuerdem o
Descripcion de la practica ubicacidn, estinmlands la memaria

vizual v la atercion.

Se presemta zl mifio um tablero com tarjetas

b

iA toda velocidad!: Der un termnpo

colocadas bhoca shajo. Cada tarjeta tiens una aztasblecido para complstar =l
imagen gue forma parejz con o igosl memorama, promoviende la rapides
del penzamiento,

El nifio debe voltsar dos tarjetas por turmo 2
intestar recordar su ubicacion para encontrar
log pares coincidentes, | 1

Bensficio:

El juego contimiz hzata descobrir wodas las
parejas. Estimmla la atencion v la memaoria

N . _ virnzsl, permitiends que loz nifios
En esta actividad == estinmila la mermoris ohserven y retengan los detalles de la=
wisual, la mencidm ¥ la comcentracicn
medizate lz observacidn ¥ el recuerdo ds

imapemes,  frvorsciemdo  asi la
amgciacian  de  comceptos v el

e enriquecirmenta del lenmasje

[Sial ==
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desnutricion crénica y la inmadurez neurocognitiva en nifios de tres a cinco
afos en el contexto de Guaranda, Ecuador. Mediante un seguimiento
exhaustivo de tres afios y el uso de instrumentos neuropsicologicos
especializados, la investigacion demuestra que el déficit de nutrientes afecta
directamente la formacion de circuitos neuronales clave para el lenguaje, la
memoria y la psicomotricidad.

La obra subraya que la desnutriciéon actiia como un factor predisponente para
las dificultades de aprendizaje, pues compromete la estructura cerebral en un
periodo de méxima plasticidad. En definitiva, el resumen destaca la
necesidad de entender la nutricion como la piedra angular de la madurez
cerebral y como una intervencion de salud publica fundamental para el éxito
educativo de la nifiez.

Agradecemos a todos los lectores que se acercan a esta obra con animo
de aprender, aplicar y transformar.
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